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El pro pó si to fun da men tal de es te cur so es ofre cer te un de- 
ta lla do y com ple to es tu dio de lo más bá si co del es tu dio de
la gui ta rra, in de pen dien te men te del es ti lo que quie ras to- 
car. Voy a in ten tar abar car lo en 20 lec cio nes. No só lo sir ve
pa ra prin ci pian tes, sino tam bién a to dos aque llos que quie- 
ran to mar una re troa li men ta ción.
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Lec ción 1
In tro duc ción al Cur so

An tes de em pe zar, es ne ce sa rio fi jar va rios pun tos:

1. Lo más con ve nien te es que uti li ces una gui ta rra acús- 
ti ca con cuer das de ny lon (ti po clá si ca) pa ra apren der.
No im por ta si lo vas a ha cer con una eléc tri ca (si vas a
prac ti car con am pli fi ca dor siem pre en tono lim pio) o
con una acús ti ca con cuer das de ace ro, pe ro es me jor
con la que te re co mien do.

2. Con si gue una púa (plu mi lla) ya que con ella vas a rea- 
li zar va rios de los ejer ci cios que se en cuen tran en es te
cur so. Se ría muy con ve nien te que com pra ras va rias ya
que es muy co mún que se pier dan. És tas las com pras
en cual quier tien da de ac ce so rios pa ra mú si cos.

3. No tra tes de ir de ma sia do rá pi do, El he cho de que
pue das avan zar de una lec ción a otra de una ma ne ra
rá pi da (con só lo un cli ck) no sig ni fi ca que es tás lis to
pa ra la si guien te. Tra ta de en ten der y do mi nar ca da
lec ción que to mes an tes de avan zar.

4. «To do ejer ci cio de be es tu diar se muy len ta men te, y
una vez do mi na do pue de ace le rar se, pe ro nun ca a un
tiem po que im pi da el con trol de los mo vi mien tos».
Es ta fra se es ya muy co no ci da, es im por tan te que en- 
tien das que cuan do se apren de a to car un ins tru men- 
to lo más que de bes dar le im por tan cia es la ca li dad
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del so ni do que pro du ces, no a la ve lo ci dad en que to- 
cas.

5. Y por úl ti mo, pa cien cia y cons tan cia. To ma un tiem po
de ter mi na do ca da día (aun que sea cor to) y tra ta de
ser con sis ten te. No se va le des ani mar se, to ma tu pro- 
pio pa so, po co a po co. Tra ta ré de ser lo más mo ti van- 
te po si ble, pe ro si no te com pro me tes con ti go mis mo
a apren der en ton ces es ta re mos per dien do el tiem po.
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Lec ción 2
Es truc tu ra de la Gui ta rra

Bue no, si que re mos apren der a to car la gui ta rra te ne mos
que co no cer las par tes o ele men tos que cons tan de ella. Voy
a po ner las par tes de los dos ti pos de gui ta rras, acús ti ca y
eléc tri ca, al pri mer ti po es la que re co mien do pa ra apren der.
La pri me ra es una gui ta rra clá si ca y la se gun da es una Les
Paul.
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Cuer das
La gui ta rra cons ta de seis cuer das que to man su nom bre

se gún el so ni do que pro du cen cuan do se to can al ai re (suel- 
tas) y se enu me ran de aba jo ha cia arri ba, to man do co mo re- 
fe ren cia la po si ción nor mal en que se to ma la gui ta rra pa ra
to car. La cuer da más del ga da es la nú me ro 1 y la más grue sa
es la 6ta. En las clá si cas o fla men cas, las tres agu das son de
ny lon mo no fi la men to y las gra ves tie nen un nú cleo mul ti fi la- 
men to y un en tor cha do de co bre (pla tea do, co bre u otra
alea ción). En las eléc tri cas las cuer das tie nen nú cleo de ace- 
ro, el en tor cha do es de alea ción ní quel/hie rro, ace ro ni que- 
la do u otro me tal o alea ción.

Cla vi je ro
Su fun ción es la de sos te ner y ten sar las cuer das, pa ra

ello cons ta de un me ca nis mo com pues to por tor ni llos sinfín
que ha cen gi rar un eje don de van en ro lla das las cuer das (es- 
tas son las cla vi jas), es tos ejes po seen un agu je ro cen tral por
el que se in tro du ce la cuer da. Al gu nos cons truc to res uti li zan
di se ños per so na les que per mi ten dis tin guir sus ins tru men- 
tos. La par te fron tal es de ma de ra la mi na da.

La Ce jue la (Su pe rior)
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Es una pie za de for ma alar ga da que va in crus ta da en la
par te su pe rior del dia pa són, en tre es te y el cla vi je ro. Nor- 
mal men te es de hue so o ma te ria les sin té ti cos du ros (ta les
co mo el gra fi to). La ce jue la con tro la la al tu ra de las cuer das
al ai re so bre el pri mer tras te y per mi te la se pa ra ción de las
cuer das, fi ján do las gra cias a unas ra nu ras que lle va en su
par te fron tal.

Más til - Dia pa són
El Dia pa són es una pie za de ébano alar ga da de for ma

apla na da que cu bre el Más til, es te tie ne una o dos ra nu ras
en las que en ca jan en la ca ja y es de ma de ra du ra de ar ce,
por la par te fron tal. Es ta di vi di do en es pa cios de li mi ta dos
por unas ba rras de me tal in crus ta das lla ma das Tras tes, ge ne- 
ral men te a es tos es pa cios se les lla ma igual. Ca da es pa cio (o
tras te) re pre sen ta una no ta mu si cal.

Cuer po
El Cuer po o Ca ja de Re so nan cia es la par te prin ci pal y

fun da men tal de las gui ta rras acús ti cas, es tá for ma do por la
Ta pa Su pe rior o Ta pa Ar mó ni ca, la Ta pa In fe rior y los Cos ta- 
dos. Es el en car ga do de am pli fi car los so ni dos que se pro- 
du cen al to car las cuer das, cuan do es tas se gol pean se pro- 
du ce una vi bra ción que es re co gi da por el puen te y se trans- 
mi te a la ta pa del cuer po, la vi bra ción que pro du ce es ta ta- 
pa es re co gi da y am pli fi ca da por el cuer po de la gui ta rra, so- 
ni do que sa le a tra vés de la Bo ca.

Puen te
El Puen te es una pie za alar ga da y es tre cha si tua da so bre

la Ta pa Su pe rior a cier ta dis tan cia de la Bo ca. Es don de se fi- 
jan las cuer das an tes de co lo car las y ten sar las en el cla vi je ro.
El sis te ma de co lo ca ción es si mi lar al del cla vi je ro. Pa ra gra- 
duar la al tu ra de las cuer das en las acús ti cas en la par te su- 
pe rior del puen te nos en contra mos con la Se lle ta (ce jue la in- 
fe rior) y en las eléc tri cas el mis mo puen te pue de gra duar las,
exis ten 2 prin ci pa les ti pos de puen tes: el Tu ne-O-Ma tic (usa- 
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do en las Les Paul) y el de las se lle tas in di vi dua les (usa do en
las Stra to cas ter - el que se pue de con tro lar la al tu ra de las
cuer das por se pa ra do). Al gu nas gui ta rras eléc tri cas, co mo
las Les Paul, lle van un so por te lla ma do Cor dal que es el que
su je ta las cuer das a la ca ja de la gui ta rra.

Pas ti lla
Dis po si ti vo con un bo bi na do (pue de ser de bo bi na úni ca

co mo en la Stra to o de dos co mo la Les Paul) de alam bre
del ga do que trans for ma el so ni do en se ña les eléc tri cas. Las
pas ti llas se con tro lan me dian te un Se lec tor (o con mu ta dor)
de dos o tres vías, que per mi te usar una u otra, o dos a la
vez. Tam bién tie nen un con trol de vo lu men y otro de tono.

Al ma del Más til (Va ri lla Ten so ra)

És ta las lle van to das las gui ta rras de cuer das de ace ro y
se en cuen tra a lo lar go del Más til, de ba jo del Dia pa són. És ta
com pen sa la cur va tu ra pro vo ca da por la ten sión de las cuer- 
das. La va ri lla se ajus ta por me dio de una tuer ca he xa go nal
que se en cuen tra en el ex tre mo más pr óxi mo a la ca ja o del
otro ex tre mo del Más til (en el cla vi je ro - es te ex tre mo es
ocul ta do por la Ta pa del Al ma, que es de ma dre per la o de
al gún ma te rial sin té ti co).

Gol pea dor
Pro te gen el aca ba do de la gui ta rra y es ta co lo ca do en la

par te me dia ba ja de la gui ta rra (sue le ser de con cha de tor- 
tu ga sin té ti ca).
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Lec ción 3
La Po si ción

An tes de to mar la gui ta rra, ne ce si ta mos sa ber cual es la
po si ción co rrec ta de sen tar nos pa ra po der sos te ner la y to- 
car la. Ne ce si tas sen tar te en una si lla re sis ten te con ba se
pla na lo su fi cien te men te al ta pa ra que tus pier nas que den
fle xio na das en 90 gra dos, con tus pies apo yan do to da su
ba se en el pi so, tus ro di llas de ben es tar se pa ra das a la an- 
chu ra de tus hom bros. Tu es pal da de be es tar de re cha y tus
hom bros re la ja dos y ni ve la dos. Pro cu ra que la ro pa no te
es tor be al to car, siem pre pa sa que la man ga es ta apa ga do
el so ni do de las cuer das.

Co mo Sos te ner la Gui ta rra

Po si ción nor mal
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Apo ya la cin tu ra de la gui ta rra en tu pier na de re cha y
co lo ca tu ante bra zo de re cho so bre el bor de de la ca ja. El
más til que da cer ca del cuer po y un po co in cli na do ha cia
arri ba. No pe gues la gui ta rra a tu es tó ma go. In cli na un po- 
co la par te su pe rior de la gui ta rra ha cia den tro pa ra que no
ten gas que in cli nar te de ma sia do pa ra ver don de po nes los
de dos de am bas ma nos.

Po si ción clá si ca

Apo ya la cin tu ra de la gui ta rra en la pier na iz quier da,
con el más til in cli na do ha cia arri ba, de ma ne ra que la ma no
iz quier da lle gue con fa ci li dad al dia pa són. El ante bra zo de- 
re cho se apo ya en el bor de de la ca ja. En es ta po si ción el
pe so de la gui ta rra que da bien equi li bra do. El pie iz quier do
se apo ya en un apo ya pies pa ra que la pier na que de un po- 
co le van ta da.

Po si ción de Pie
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Cual quier gui ta rra se pue de to car de pie col gán do la
con una co rrea. Es im por tan te que el ins tru men to cuel gue
con el pe so ha cia el cuer po y con un buen cen tro de gra ve- 
dad, pa ra que las ma nos y los bra zos pue dan mo ver se con
li ber tad. Mu chos gui ta rris tas mo der nos tien den a col gar se
la gui ta rra muy ba ja por mo ti vos es té ti cos, pe ro así re sul ta
más di fí cil to car y no es re co men da ble pa ra prin ci pian tes.
Pa ra una ma yor sol tu ra de la ma no iz quier da, el más til de be
de que dar in cli na do ha cia arri ba.

La Ma no Iz quier da
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El de do pul gar lo co lo cas de trás del más til, de jan do a
los de más de dos li bres pa ra pi sar las cuer das. La pre sión
del pul gar se su ma a la fuer za de los de dos. La pre sión la
aflo jas des pués de to car al gu na no ta o acor de, de jan do a la
ma no mo ver se con li ber tad por el más til. Pro cu ra que el
de do pul gar no se cuel gue del bra zo de la gui ta rra. La pal- 
ma de la ma no no de be to car el más til de la gui ta rra, es to
es pa ra de jar más li bre men te a los de más de dos ha cer bien
su tra ba jo; de es ta ma ne ra le das a tus de dos mu cha fuer za
pa ra pre sio nar las cuer das.

Es im por tan te que al mo men to de to car ten gas la po si- 
ción co rrec ta (la na tu ral), re la ja do, sin ten sión al gu na; evi- 
tan do que te es tre ses y tra tan do de for mar bue nos há bi tos
des de el prin ci pio. Na da de po ner las pier nas de trás de los
pri me ras pa tas de la si lla, ni aplas tar se en ella, ¿de acuer- 
do?, bien.

Pro cu ra que los de dos que pi san las cuer das no apa- 
guen el so ni do de las cuer das ad ya cen tes y que és tos al pi- 
sar las cuer das lo ha gan apre tan do apro xi ma da men te a po- 
co más de dos ter cios de la dis tan cia en tre un tras te y otro.
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Lec ción 4
Afi na ción

És te es uno de los as pec tos más di fí ci les e im por tan tes
pa ra el que co mien za a es tu diar la gui ta rra, la afi na ción. Es
im por tan te que tu gui ta rra es te afi na da, por el sim ple he- 
cho de que te se rá im po si ble apren der a to car la sino lo es- 
tá.

No ta que de be dar ca da cuer da de la Gui ta rra

An tes de em pe zar a apren der los di fe ren tes mé to dos de
afi nar la gui ta rra, te ne mos que co no cer que no ta de be dar
ca da cuer da: La cuer da su pe rior (la más grue sa de to das,
tam bién lla ma da 6ta. cuer da) de be dar la no ta Mi/E, las no- 
tas de las cuer das si guien tes son La/A, Re/D, Sol/G, Si/B y
la cuer da in fe rior (la más del ga da de to das, tam bién lla ma- 
da 1ra. cuer da) tam bién al igual que la sex ta cuer da de be
dar la no ta de Mi/E, pe ro más agu da cla ro es tá.

Esa afi na ción es la es tán dar, ya que una gui ta rra pue de
es tar afi na da de di fe ren tes for mas.

Mé to do bá si co de Afi na ción

Aflo jas la sex ta cuer da has ta que no dé nin gún so ni do, y
lue go la irás su bien do (apre tan do) muy des pa cio has ta que
dé un so ni do cla ro sin su bir la mu cho; en es ta dis po si ción se
con si de ra rá ya afi na da la sex ta, pa sa mos en ton ces a afi nar
la 5ta. cuer da que des pués de aflo jar la co mo se hi zo con la
an te rior la irás su bien do muy po co a po co has ta que es ta
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cuer da to ca da al ai re (es de cir, sin que la pi se la ma no iz- 
quier da) pro duz ca el mis mo so ni do que el de la sex ta cuer- 
da pi sa da en el 5to. tras te. Ya afi na da la quin ta se pro ce de- 
rá su ce si va men te a la afi na ción de las de más cuer das de
acuer do a la ta bla si guien te:

La cuer da 6ta. pi sa da en 5to. tras te da el so ni- 
do que co rres pon de a la 5ta. al ai re.
La cuer da 5ta. pi sa da en 5to. tras te da el so ni- 
do que co rres pon de a la 4ta. al ai re.
La cuer da 4ta. pi sa da en 5to. tras te da el so ni- 
do que co rres pon de a la 3ra. al ai re.
La cuer da 3ra. pi sa da en 4to. tras te da el so ni- 
do que co rres pon de a la 2da. al ai re.
La cuer da 2da. pi sa da en 5to. tras te da el so ni- 
do que co rres pon de a la 1ra. al ai re.

Es te mé to do pue de ser uti li za do en cuan to se ten ga un
oí do mu si cal o un oí do en tre na do, ya que no te nién do lo
pue de re sul tar tar da do o in clu so mo les to, o en to do ca so
en cuan do lo ha ga mos por en tre na mien to de nues tro oí do.

Afi na ción so bre una no ta co mo re fe ren cia

Una de las for mas co mu nes de afi nar la gui ta rra es tra- 
tan do de igua lar las no tas equi va len tes que de be pro du cir
ca da cuer da de tu gui ta rra con otro ins tru men to afi na do, ya
sea un piano u otra gui ta rra. An tes de em pe zar a afi nar una
cuer da afló ja la y lue go la vas apre tan do has ta que el so ni do
sea el mis mo.

Afi na dor Eléc tri co
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Exis ten va rias for mas o mé to dos de afi nar la gui ta rra, el
que yo re co mien do pa ra una per so na que es tá dan do sus
pri me ros pa sos, es afi nan do con un afi na dor eléc tri co. El
cual te cues ta un po co más de 300 pe sos me xi ca nos (25
dó la res). Afi nan do con él po drás te ner más ade lan te un afi- 
na do ab so lu to (o exac to) sin te ner que usar lo ca da vez que
tu gui ta rra se des afi ne.

Gui tar Tu ner 1.02 [1]


