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—Se gún fuen tes dig nas de cré di to, más de un cin cuen ta
por cien to de las mu je res ca sa das co me te adul te rio, ci fra
muy si mi lar a la de los hom bres en las mis mas cir cuns tan- 
cias, y la ma yo ría —es pe cial men te en tre las jó ve nes ge ne- 
ra cio nes— sin el me nor aso mo de cul pa bi li dad. ¿Se di rán a
sí mis mas que es tá de mos tra do que la ne ce si dad, o el im- 
pul so, de ser in fie les es tán ins cri tos en nues tros ge nes? No
pa re ce que és te sea un ar gu men to muy so co rri do, pe ro se- 
gún la au to ra de es ta agu da, in te li gen te di sec ción del
amor, una «his to ria na tu ral del adul te rio, la mo no ga mia y el
di vor cio», es una de las ex pli ca cio nes más pro ba bles pa ra
un fe nó meno que ella ha ob ser va do en las cul tu ras más dis- 
pa res y en di ver sos pe río dos de la his to ria. Y en rea li dad no
se tra ta de la fa mo sa «co me zón del sép ti mo año», sino del
«cuar to», pe río do ver da de ra men te crí ti co en to das las pa re- 
jas es ta bles en edad de pro crear.

Pe ro no es so la men te so bre el adul te rio y su lu gar en nues- 
tra so cie dad adon de He len E. Fis her apun ta las ar mas de su
apa ra to crí ti co y su salu da ble mi ra da des mi ti fi ca do ra, sino
que ha ce un vas to es tu dio com pa ra ti vo so bre el apa rea- 
mien to y to das sus ma ne ras y sus ri tua les, tal co mo es prac- 
ti ca do en di fe ren tes es pe cies ani ma les, y en di ver sas cul tu- 
ras del pa sa do y del pre sen te. Y es así co mo la re la ción en- 
tre los hom bres y las mu je res, y en tre los hom bres, las mu- 
je res y el po der, ad quie re nue vos sig ni fi ca dos a me di da
que la au to ra ilu mi na su his to ria, des de las pri me ras pa re jas
en las ca ver nas de Áfri ca has ta la es truc tu ra de las fa mi lias
en las so cie da des oc ci den ta les con tem po rá neas.
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Pa ra Ray Ca rro ll
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Ín di ce

Agra de ci mien tos

AL LEC TOR: Una «for ma de mi rar»

1. EL COR TE JO, Jue gos que jue ga la gen te
2. EL ENA MO RA MIEN TO, ¿Por qué él? ¿Por qué ella?
3. LOS VÍN CU LOS HU MA NOS, ¿Es na tu ral la mo no ga- 

mia?
4. ¿POR QUÉ EL ADUL TE RIO?, La na tu ra le za de la in fi- 

de li dad
5. RA DIO GRA FÍA DEL DI VOR CIO, La co me zón del cuar- 

to año
6. «CUAN DO EL NO BLE HOM BRE SAL VA JE CO RRÍA LI- 

BRE POR LOS BOS QUES», Nues tros ante pa sa dos: la
vi da en los ár bo les

7. FUE RA DEL EDÉN, Una teo ría acer ca del ori gen de la
mo no ga mia y el aban dono

8. EROS, La apa ri ción de las emo cio nes se xua les
9. CAN TOS DE SI RE NA, Evo lu ción de la ana to mía se- 

xual hu ma na
10. ¿POR QUÉ LOS HOM BRES NO PUE DEN SER MÁS

PA RE CI DOS A LA MU JE RES?, De sa rro llo del ce re bro
se xual hu ma no

11. LAS MU JE RES, LOS HOM BRES Y EL PO DER, La na tu- 
ra le za de la po lí ti ca se xual

12. CA SI HU MA NOS, Gé ne sis del pa ren tes co y de la ado- 
les cen cia



Anatomía del amor Helen E. Fisher

4

13. LA PRI ME RA SO CIE DAD OPU LEN TA, El sur gi mien to
de la con cien cia

14. PA SIO NES VO LU BLES, El idi lio de an ta ño
15. «HAS TA QUE LA MUER TE NOS SE PA RE», Apa ri ción

de la su bor di na ción fe men i na en Oc ci den te
16. LA SE XUA LI DAD DEL FU TU RO, Avan zan do ha cia el

pa sa do

BI BLIO GRA FÍA

AU TO RA

APÉN DI CE

NO TAS
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AGRA DE CI MIEN TOS

Gra cias a Ray Ca rro ll, Flo ri ne y Ge ne Ka tz, y a He len Fis her,
mi ma dre, por el es tu pen do apo yo que me brin da ron. Gra- 
cias a Judy An drews y Sue Ca rro ll por su im por tan te co la- 
bo ra ción en las ta reas de in ves ti ga ción.

Les es toy enor me men te agra de ci da a Ma ry Cun na ne, mi
edi to ra de W. W. Nor ton, así co mo a Wi lliam Ru sin, Fran
Ro sen cran tz, Jean nie Lu ciano, Pa tri cia An thon y son, Ca ro li- 
ne Craw ford, y al res to del per so nal de Nor ton, por sus ina- 
pre cia bles con tri bu cio nes en la pre pa ra ción de es te li bro.

Tam bién quie ro dar les las gra cias a Aman da Ur ban, mi
agen te, por su ex per to ase so ra mien to, a Lynn Gol dberg y
Loui se Bro cke tt por sus sa bios con se jos, a Nan cy Cramp ton
por to mar mi fo to gra fía, a Mi cha el Ro th man por di bu jar la
ilus tra ción del li bro y a Otto Sonn tag por co rre gir las prue- 
bas.

Me sien to en deu da con mis co le gas Ro bert Al ford, Lau- 
ra Be tzig, Vern Bu llou gh, Ro bert Car nei ro, Ray Ca rro ll, An- 
drew Cher lin, Ce ci ley Co llins, Ellen Dissa na yake, Pe rry Fai- 
thorn, Stan Freed, Da vid Gi vens, Te rry Ha rri son, Sa rah Hrdy,
Al bin Jo nes, Flo ri ne Ka tz, Wa rren Kin zey, Lau ra Klein, Pe ter
La cey, Mi cha el Lie bo wi tz, Ri chard Mil ner, Me rry Mu ra skin,
Bar ba ra Pi llsbu ry, Ca ro l yn Re y nol ds, Ali ce Ro s si, Lio nel Ti- 
ger, Wen da Tre va than, Mi cha el Tru pp, Ran da ll Whi te y Mil- 
ford Wol po ff por sus ex ce len tes opi nio nes e im por tan tes
co men ta rios acer ca de di ver sas sec cio nes del ma nus cri to.
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Ade más, quie ro agra de cer a mis ami gos y a mi fa mi lia
su pa cien cia y buen hu mor du ran te los años que du ró la
pre pa ra ción del li bro.
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AL LEC TOR:
Una «for ma de mi rar»

Mi her ma na y yo so mos ge me las idén ti cas. Cuan do cum plí
cua tro o cin co años em pe cé a no tar que los ma yo res nos
ob ser va ban a mi her ma na y a mí y nos ha cían pre gun tas.
¿Per ci bía yo cuan do Lor na te nía un pro ble ma? ¿Nos gus ta- 
ban los mis mos ju gue tes? ¿Pen sa ba yo al gu na vez que era
ella? Nos re cuer do sen ta das en el asien to pos te rior del co- 
che de la fa mi lia mien tras com pa rá ba mos nues tras ma nos.
Nues tra ri sa era igual, y aún lo es. A las dos nos atrae el pe- 
li gro, si bien lo vi vi mos de ma ne ras muy di fe ren tes. Ella es
pi lo to de un glo bo aeros tá ti co en Co lo ra do, mien tras que
yo par ti ci po en po lé mi cas so bre te mas can den tes co mo el
adul te rio y el di vor cio en me sas re don das, por te le vi sión o
des de un es tra do. Ade más ella es ar tis ta. Pin ta te las enor- 
mes con pe que ños to ques de pin cel, mien tras que yo cam- 
bio de lu gar mi nús cu las pa la bras a lo lar go de cien tos de
pá gi nas de ma nus cri to. Am bas son ta reas que re quie ren
pa cien cia y me ti cu lo si dad con los de ta lles. Y am bas tra ba ja- 
mos so las.

De mo do que ya de pe que ña co men cé, ca si sin dar me
cuen ta, a ob ser var mi con duc ta: ¿en qué pro por ción era
he re da da? ¿Cuán to se de bía al apren di za je?

Lue go, en la uni ver si dad, des cu brí el de ba te so bre la
po la ri dad «na tu ra le za-edu ca ción» (na tu re-nur tu re). El con- 
cep to de John Lo cke de la ta bu la ra sa, o pá gi na en blan co,
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me per tur bó pro fun da men te. ¿Era real men te ca da ni ño co- 
mo una ho ja en blan co so bre la cual la cul tu ra ins cri bía la
per so na li dad? No po día creer lo.

Lue go leí el li bro de Ja ne Goo da ll En la sen da del hom- 

bre, so bre los chim pan cés sal va jes de Tan za nia. Es tos ani- 
ma les te nían di fe ren tes per so na li da des, y ha cían amis ta des,
se co gían de la ma no, se be sa ban, se da ban unos a otros
ob s equios de ho jas y hier bas, y es ta ban de due lo cuan do
mo ría un com pa ñe ro. Me im pre sio nó la con ti nui dad emo- 
cio nal en tre hom bres y bes tias. Y que dé con ven ci da de que
par te de mi com por ta mien to era de ori gen bio ló gi co.

De mo do que es te li bro tra ta de los as pec tos in na tos

del sexo y el amor y el ma tri mo nio, esos ras gos y ten den- 
cias del apa rea mien to que he re da mos de nues tros ante pa- 
sa dos. El com por ta mien to hu ma no es una mez cla com ple ja
de fuer zas am bien ta les y he re di ta rias y no pre ten do mi ni mi- 
zar el po der que tie ne la cul tu ra de in fluir en las ac cio nes
hu ma nas. Pe ro son las con tri bu cio nes ge né ti cas de la con- 
duc ta las que siem pre me han in tri ga do.

El li bro co men zó en el me tro de Nue va Yo rk. Leía unas
es ta dís ti cas so bre el ma tri mo nio en los Es ta dos Uni dos
cuan do des cu brí lo re la ti vo al di vor cio. Me pre gun té si ese
mis mo es que ma apa re ce ría en otras cul tu ras. En ton ces ana- 
li cé la in for ma ción so bre el di vor cio en se s en ta y dos so cie- 
da des in clui das por las Na cio nes Uni das en sus ana les de- 
mo grá fi cos. Me en contré con pa tro nes pe cu lia res muy se- 
me jan tes. Lue go exa mi né da tos so bre adul te rio en cua ren- 
ta y dos cul tu ras. Cuan do com pa ré es tas ci fras so bre los
vín cu los hu ma nos a es ca la mun dial con mo de los de mo no- 
ga mia, «in fi de li dad» y aban dono en pá ja ros y ma mí fe ros no
hu ma nos, en contré se me jan zas tan im pre sio nan tes que lle- 
gué a for mu lar una teo ría ge ne ral so bre la evo lu ción de la
se xua li dad y de la vi da fa mi liar en los hu ma nos.

¿Por qué nos ca sa mos? ¿Por qué al gu nos de no so tros
co me te mos adul te rio? ¿Por qué las per so nas se di vor cian?
¿Por qué lo in ten ta mos una vez más y vol ve mos a ca sar nos?
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El li bro co mien za con ca pí tu los so bre la na tu ra le za del cor- 
te jo, el ena mo ra mien to, la mo no ga mia, el adul te rio y el di- 
vor cio. Lue go, a par tir del ca pí tu lo VI, re tro ce do has ta el co- 
mien zo de la vi da so cial hu ma na y ras treo la evo lu ción de
nues tra se xua li dad des de sus co mien zos en las pra de ras de
Áfri ca orien tal unos cua tro mi llo nes de años atrás, pa san do
por la vi da de los pin to res de ca ver nas de la edad de hie lo
eu ro pea has ta los tiem pos mo der nos, tan to en Oc ci den te
co mo en re gio nes más «exó ti cas».

Du ran te la pre sen ta ción de mis teo rías ana li zo por qué
nos ena mo ra mos de una per so na y no de otra, la ex pe rien- 
cia del amor a pri me ra vis ta, la fi sio lo gía del afec to y de la
in fi de li dad, por qué los hom bres tie nen gran des pe nes y las
mu je res exhi ben per ma nen te men te sus pe chos agran da- 
dos, las di fe ren cias en tre sexos a ni vel ce re bral, la evo lu ción
del con cep to «mu je res, hom bres y po der», la gé ne sis de la
ado les cen cia, el ori gen de nues tra con cien cia, y mu chas
otras crea cio nes del im pul so se xual hu ma no. Fi nal men te,
en el úl ti mo ca pí tu lo, uti li zo to da es ta in for ma ción pa ra ha- 
cer al gu nas pre dic cio nes so bre los «vín cu los» del ma ña na y,
si so bre vi vi mos co mo es pe cie, de los pr óxi mos mi le nios.

Pe ro, pri me ro, al gu nas ad ver ten cias. A lo lar go del li bro
in cu rro en mu chas ge ne ra li za cio nes. Ni la con duc ta del lec- 
tor ni la mía en ca jan en to dos los mo de los que des cri bi ré.
¿Por qué ha bía de ser de otro mo do? No exis te nin gún mo- 
ti vo pa ra es pe rar una co rre la ción es tre cha en tre to das nues- 
tras con duc tas y las re glas ge ne ra les de la na tu ra le za hu ma- 
na. Lo que pun tua li zo son los es que mas pre do mi nan tes
más que las ex cep cio nes.

Por otra par te, no ha go el me nor es fuer zo por ser «po lí- 
ti ca men te co rrec ta». La na tu ra le za hi zo a los hom bres y a
las mu je res pa ra que tra ba jen hom bro a hom bro. Pe ro no
pue do afir mar que son igua les. No lo son. Y he da do ex pli- 
ca cio nes evo lu cio nis tas y bio ló gi cas de las di fe ren cias cuan- 
do me ha pa re ci do apro pia do.
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Tam bién me he re sis ti do a al gu nas mo das en an tro po lo- 
gía. Ac tual men te, por ejem plo, ha caí do en de su so uti li zar
a los bos qui ma nos !kung de Áfri ca me ri dio nal co mo mo de- 
lo pa ra re cons truir la vi da en nues tro pa sa do de ca za do res-
re co lec to res. Las ra zo nes por las cua les ele gí se guir re cu- 
rrien do a di cha so cie dad co mo mo de lo las ex pli co en mu- 
chas no tas al fi nal del tex to que es pe ro que el lec tor ten ga
tiem po de leer.

Al go muy alar man te pa ra mu chos lec to res es que in cur- 
sio ne en los po si bles com po nen tes ge né ti cos y adap ta ti vos
de con duc tas so cia les com pli ca das, po lé mi cas y a me nu do
muy do lo ro sas co mo el adul te rio y el di vor cio. Y, por cier to,
no de fien do la in fi de li dad ni el aban dono; más bien tra to
de en ten der es tos per tur ba do res fe nó me nos de la vi da hu- 
ma na.

Por úl ti mo, yo soy etó lo ga, es de cir, al guien in te re sa do
en los as pec tos ge né ti cos de la con duc ta. Los etó lo gos, co- 
mo Mar ga ret Mead di jo en una opor tu ni dad de la perspec- 
ti va an tro po ló gi ca, tie nen «una for ma de mi rar». Des de mi
pun to de vis ta, los se res hu ma nos po seen una na tu ra le za
co mún, un jue go de ten den cias o po ten cia li da des in cons- 

cien tes com par ti das que es tán co di fi ca das en nues tro ADN
y que evo lu cio na ron por que les eran úti les a nues tros ante- 
pa sa dos mi llo nes de años atrás. No es ta mos al tan to de es- 
tas pre dis po si cio nes, pe ro aún hoy mo ti van nues tra con- 
duc ta.

No creo, sin em bar go, que sea mos tí te res de nues tros
ge nes, que nues tro ADN de ter mi ne nues tros ac tos. Al con- 
tra rio, la cul tu ra es cul pe in nu me ra bles y di ver sas tra di cio- 
nes con nues tro ma te rial ge né ti co. Lue go los in di vi duos
res pon den a su am bien te y he ren cia en for mas idio sin crá si- 
cas que des de tiem pos in me mo ria les los fi ló so fos atri bu yen
al «li bre al be drío».

En nues tro em pe ño por com pren der nos, pri me ro es tu- 
dia mos el sol, la lu na y las es tre llas, lue go las plan tas y ani- 
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ma les que nos ro dean. Ha ce ape nas dos si glos que ana li za- 
mos cien tí fi ca men te nues tras re des so cia les y nues tras
men tes. Du ran te la épo ca vic to ria na los li bros es cri tos por
hom bres o por mu je res iban en es tan tes se pa ra dos. Al fred
Kin sey, el sexó lo go, rea li zó sus re vo lu cio na rios es tu dios so- 
bre la vi da se xual en los Es ta dos Uni dos ya en la dé ca da de
los cin cuen ta. Y los aca dé mi cos só lo úl ti ma men te han em- 
pe za do a ana li zar las co rrien tes ge né ti cas que sub ya cen a
las cos tum bres hu ma nas de apa rea mien to. De mo do que
es te li bro in ten ta ex plo rar la na tu ra le za de nues tra vi da eró- 
ti ca.

Hay ma gia en el amor, co mo bien sa ben los poe tas y los
ena mo ra dos. No pre ten do vio lar ese san tua rio. Pe ro nues- 
tros im pe ra ti vos se xua les son tan gi bles, cog nos ci bles. Y
creo fir me men te que cuan to me jor com pren da mos nues tra
he ren cia hu ma na, más la do mi na re mos y más am plio se rá
nues tro li bre al be drío.

He len E. Fis her
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Co nó ce te en ton ces a ti mis mo, no
su pon gas que Dios se ocu pa rá; el

hom bre es el ob je to de un co rrec to
es tu dio de la hu ma ni dad. Ubi ca do

en es te is t mo de un es ta do in ter me- 
dio, un ser os cu ra men te sa bio y gro- 
se ra men te gran de: con de ma sia dos
co no ci mien tos pa ra el Es cep ti cis mo,
con de ma sia das de bi li da des pa ra el
Es toi cis mo, allí se ba lan cea, va ci lan- 

do en tre la ac ción y el re po so; sin sa- 
ber si con si de rar se Dios o bes tia; du- 
dan do de si cuer po o men te pre fe rir;
na ci do ape nas pa ra mo rir, y ra cio nal
ape nas pa ra errar; igual men te ig no- 

ran te su ra zón, sea por que pien sa
po co o de ma sia do; caos de pen sa- 
mien to y pa sión, to do con fun di do;

aún res pon sa ble de en ga ños y des- 
en ga ños; crea do tan to pa ra er guir se

co mo pa ra caer; gran se ñor de to das
las co sas, y sin em bar go pre sa de to- 
das ellas; úni co juez de la ver dad, en- 
re da do en erro res in ter mi na bles; glo- 

ria, bro ma y enig ma del uni ver so.

ALE XAN DER PO PE
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I. EL COR TE JO
Jue gos que jue ga la gen te

Mo ti va dos por la fuer za del amor,
frag men tos del mun do se bus can en- 
tre sí pa ra que pue da ha ber un mun- 

do.

PIE RRE TEILHARD DE CHAR DIN

En una his to ria apó cri fa, un co le ga se di ri gía al gran ge- 
ne tis ta bri tá ni co J. B. S. Hal da ne de es ta ma ne ra: «Dí ga me,
se ñor Hal da ne, sa bien do de sus tra ba jos so bre la na tu ra le- 
za, ¿qué pue de de cir me acer ca de Dios?». Hal da ne res pon- 
día: «Que sien te una asom bro sa sim pa tía por los es ca ra ba- 
jos». Real men te, hay en el mun do más de tres cien tas mil
es pe cies de es ca ra ba jos. Yo agre ga ría que a «Dios» le en- 
can tan los jue gos hu ma nos de apa rea mien to, ya que nin- 
gún otro as pec to de nues tra con duc ta es tan com ple jo, tan
su til o tan pe ne tran te. Y a pe sar de que las es tra te gias se- 
xua les va rían de un in di vi duo a otro, la co reo gra fía es en cial
del cor te jo, del amor y del ca sa mien to en tre los se res hu- 
ma nos tie ne una mi ría da de di se ños que pa re cen ins cri tos
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en la men te hu ma na co mo re sul ta do del tiem po, la se lec- 
ción y la evo lu ción.

Co mien zan en el mo men to en que hom bres y mu je res,
con nues tras for mas de flir tear, en tra mos en el te rreno del
ga lan teo.

El LEN GUA JE DEL CUER PO

En la dé ca da de los se s en ta, Ei bl-Ei bes fel dt, un etó lo go
ale mán[1], cre yó des cu brir un cu rio so es que ma de con duc- 
tas fe men i nas de flir teo. Ei bl-Ei bes fel dt ha bía uti li za do una
cá ma ra con una len te se cre ta: cuan do la apun ta ba al fren te
en rea li dad es ta ba fo to gra fian do lo que te nía al cos ta do.
De es te mo do po día en fo car ob je tos cer ca nos y fo to gra fiar
ex pre sio nes fa cia les no en sa ya das de las per so nas que te- 
nía jun to a él. En sus via jes a Samoa, Pa púa, Fran cia, Ja pón,
Áfri ca y Ama zo nia, re gis tró nu me ro sas se cuen cias de cor te- 
jo. Des pués, en su la bo ra to rio del Ins ti tu to Max Plan ck de
Fi sio lo gía de la Con duc ta, ubi ca do cer ca de Mu ni ch, Ale- 
ma nia, ana li za ba cui da do sa men te, cua dro por, cua dro, ca- 
da epi so dio de cor te jo.

Un es que ma uni ver sal del flir teo fe men ino co men zó a
sur gir. Apa ren te men te, mu je res de lu ga res tan di fe ren tes
co mo la jun gla ama zó ni ca, los salo nes de Pa rís y las tie rras
al tas de Nue va Gui nea, flir tean con la mis ma se cuen cia de
ex pre sio nes.

En pri mer lu gar, la mu jer son ríe a su ad mi ra dor y le van ta
las ce jas con una sa cu di da sú bi ta mien tras abre bien los
ojos pa ra ob ser var lo. Lue go ba ja los pár pa dos, la dea y ba ja
la ca be za y mi ra ha cia otro la do. Con fre cuen cia tam bién se
cu bre el ros tro con las ma nos, rien do ner vio sa men te mien- 
tras se ocul ta tras las pal mas. Es ta se cuen cia ges tual de flir- 
teo es tan ca rac te rís ti ca que Ei bl-Ei bes fel dt es tá con ven ci- 
do de que es in na ta, una tác ti ca fe men i na de cor te jo a la


