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Diez apa sio nan tes re la tos en torno a las aven tu ras y des- 
ven tu ras se xua les de rei nas y re yes fa mo sos, un irre sis ti ble
cóc tel de li te ra tu ra, gas tro no mía y lu ju ria.

Re yes y rei nas, más ellos que ellas, to do hay que de cir lo,
han dis fru ta do a lo lar go de la His to ria del po der y del pla- 
cer, tan to ves ti dos co mo des nu dos, ¡y có mo lo han dis fru ta- 
do mien tras les ha du ra do!

En la pre sen te obra, Toti Mar tí nez de Le zea echa una ojea- 
da a las al co bas de diez per so na jes de la rea le za eu ro pea
fa mo sos por sus ex ce sos car na les, in clui dos el ca tó li co rey
Fer nan do, la za ri na Ca ta li na o el re pu bli cano Na po león
con ver ti do en em pe ra dor, y ade re za el en tre te ni mien to con
de li cio sas re ce tas afro disía cas y un to que de poesía pi can- 
te, pues sexo, co ci na y líri ca son tres de los in gre dien tes
que ha cen del pla cer un ar te, o del ar te un pla cer.
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«¡Loa do sea Dios, que ha si tua do la fuen te del ma- 
yor pla cer

del hom bre en las par tes na tu ra les de la mu jer,
y la fuen te del ma yor pla cer de la mu jer

en las par tes na tu ra les del hom bre!»

El jar dín per fu ma do,
ma nual ára be so bre el ar te del amor,

Je que Ne fzawi, Tú nez, 1535.
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De có mo Me sali na ya ció con
me dia Ro ma con vir tien do a
Clau dio en el ma yor cu cli llo

de la his to ria
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L a jo ven Va le ria Me sali na, de ca tor ce años, hi ja de Mar- 
co Va le rio Me sa la y de Do mi cia Lépi da, pa rien tes po- 
bres de la gens Ju lia, la pri me ra fa mi lia de Ro ma, te nía

cla ro: o se las apa ña ba pa ra bus car se un ma ri do ri co, aun- 
que fue se vie jo, o aca ba ría crian do a los hi jos de un os cu ro
fun cio na rio de pro vin cias. Su ma dre ha bía di la pi da do la for- 
tu na fa mi liar, y sin do te no ca bía la po si bi li dad de rea li zar
una bo da ven ta jo sa. Tam po co po día op tar por el sacer do- 
cio, pues to que las ves ta les eran ele gi das an tes de cum plir
los diez años y de bían per ma ne cer vír ge nes du ran te trein ta
o arries gar se a ser la pi da das o en te rra das vi vas si per dían la
vir tud, al go que ella te nía in ten ción de ha cer cuan to an tes.

Tras so pe sar los po si bles can di da tos, to dos ma yo res,
viu dos o di vor cia dos, es co gió al sena dor Ti be rio Clau dio
Cé sar Au gus to Ger má ni co, Clau dio pa ra los ami gos, tío del
em pe ra dor Ca lí gu la y trein ta y seis años ma yor que ella.
Ha bía dos ra zo nes pri mor dia les pa ra la elec ción: se tra ta ba
de un hom bre ri co y, más im por tan te aún, era un vie jo des- 
gar ba do y ca si siem pre es ta ba en fer mo. Con un po co de
suer te, no du ra ría mu cho y pron to se ve ría con ver ti da en
una viu da adi ne ra da, li bre pa ra ele gir un ma ri do más acor- 
de con su edad y sus gus tos. Por otra par te, el sena dor te- 
nía fa ma de idio ta, por lo que po dría ma ne jar lo a su an to jo
y ob te ner de él to do lo que qui sie ra. A sa bien das de que
su de ci sión pro vo ca ría las ri sas y los co men ta rios ma lé vo los
de sus amis ta des y de la al ta so cie dad ro ma na, la mu cha- 
cha se dis pu so a lle vár se lo al huer to sin más tar dar. No le
cos tó mu cho ha cer se la en contra di za en una de las mu chas
fies tas que el Cé sar or ga ni za ba pa ra su pro pio so laz y el de
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sus alle ga dos. El tar ta mu do y co jo Clau dio que dó des lum- 
bra do al ver se in ter pe la do por aque lla bel dad de piel blan- 
ca co mo la le che y ca be llos do ra dos. Acos tum bra do a ser
so por ta do o, en el me jor de los ca sos, ig no ra do por su en- 
torno, y des pués de dos di vor cios, la ad mi ra ción y el amor
que la jo ven di jo sen tir por él fue ron su fi cien tes pa ra ani- 
mar lo a pe dir rá pi da men te su ma no. La ma dre de Me sali na
no tu vo que pen sár se lo dos ve ces y, co mo por di ne ro bai la
el pe rro, se apre su ró a acep tar un en la ce a to das lu ces ven- 
ta jo so. Em pa ren tar tan de cer ca con el Cé sar en per so na no
po día sino atraer las ben di cio nes de los dio ses.

Ves ti da con una tú ni ca blan ca ata da con un cin tu rón de
do ble nu do y una so bre tú ni ca de co lor aza frán, la ca be za
cu bier ta con un ve lo de co lor na ran ja y, so bre és te, una co- 
ro na de flo res de azahar, la no via, acom pa ña da de su fa mi- 
lia, se reu nió con el no vio pa ra so li ci tar los aus pi cios del au- 
gur, que, por su pues to, fue ron de lo más ha la güe ño. No en
vano se ha bía sa cri fi ca do un buey a tal fin. Des pués se su- 
ce die ron el in ter cam bio de pro me sas ma tri mo nia les de
amor eterno y ani llos de oro, el ban que te has ta al tas ho ras
de la ma dru ga da, la co mi ti va que acom pa ñó a los re cién
ca sa dos a su ca sa y el mo men to tan es pe ra do por Clau dio
y, tal vez me nos, por Va le ria Me sali na, quien se gu ra men te
ha bría pre fe ri do ya cer con un buen mo zo de pe lo en pe cho
que con un ti po más bien de crépi to. El sena dor, sin em bar- 
go, hi zo sus de be res y po cos me ses más tar de su es po sa
que dó em ba ra za da de su pri me ra hi ja. Con el na ci mien to
de su se gun do hi jo la jo ven dio por cum pli do su de ber de
es po sa y ma dre.

El ban que te de bo das de bió de ser al go pa re ci do a lo
que des cri be Pe tro nio en su Sati ri cón: «Tra je ron por fin el
pri mer pla to, es plen di dí si mo. En una fuen te ha bía un bo rri- 
qui to de bron ce de Co rin to car ga do con unas al for jas que
con te nían acei tu nas blan cas y ne gras, res pec ti va men te. En
el lo mo lle va ba dos pla tos de pla ta, en cu yos bor des es ta- 
ban gra ba dos el nom bre de Tri mal ción y el pe so del me tal.
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Ar cos en for ma de puen tes sos te nían li ro nes con di men ta- 
dos con miel y ador mi de ras. Veían se más allá sal chi chas
asa das en pa rri llas de pla ta y, de ba jo de las pa rri llas, ci rue- 
las de Si ria y gra nos de gra na da… In te rrum pió aque lla es- 
pe cie de ale g ría la lle ga da del se gun do ser vi cio… Era un
cen tro de me sa en for ma de glo bo, al re de dor del cual fi gu- 
ra ban en cír cu lo los do ce sig nos del Zo día co, el ma es tre sa- 
la ha bía co lo ca do en ci ma de ca da uno un man jar que, por
su na tu ra le za o for ma, te nía al gu na re la ción con las cons te- 
la cio nes: en Aries ha bía gar ban zos; en Tau ro, un pe da zo de
car ne de va ca; en Gé mi nis, ri ño nes y cria di llas; en Cán cer,
una co ro na; en Leo, hi gos de Áfri ca; en Vir go, la ma triz de
una cer da; en Li bra, una ba lan za que en un pla ti llo te nía
una tor ta y en otro, un pas tel; en Es cor pio, un pe ce ci llo; en
Sagi ta rio, una lie bre; en Ca pri cor nio, una lan gos ta; en
Acua rio, un pa to; en Pis cis, dos bar bos ma ri nos… In me dia- 
ta men te se acer ca ron a la me sa cua tro es cla vos y qui ta ron
la par te su pe rior del glo bo. Sú bi ta men te des cu bri mos se- 
lec tos man ja res: aves ce ba das, una te ta de cer da, una lie- 
bre con alas en el lo mo fi gu ran do un Pe ga so».

Al bón di gas de Ca la mar

IN GRE DIEN TES:

600 g. de ca la ma res
1 hue vo

1 ce bo lla gran de
1 dien te de ajo

Pe re jil
Me jo ra na
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Hi no jo
Pi mien to ro jo

Nuez mos ca da
Ha ri na, pan ra lla do y sal

PRE PA RA CIÓN:

Pi car los ca la ma res en tro zos muy pe que ños.
Mez clar bien con la ce bo lla, el dien te de ajo, una ra ma de

pe re jil,
la me jo ra na, el hi no jo, la nuez mos ca da y el pi mien to ro jo,

to do muy pi ca di to.
Aña dir el hue vo cru do, sal y el pan ra lla do,
y ama sar has ta for mar una pas ta com pac ta.

Ha cer las al bón di gas y pa sar por ha ri na.
Freír en bas tan te acei te muy ca lien te.

El ca la mar, co mo to dos los mo lus cos ce fa ló po dos, go za de
una gran re pu ta ción afro disía ca. Es te pla to pue de ser vir se
con sal sa de to ma te o, me jor, con ga rum, una sal sa he cha
con vís ce ras fer men ta das de pe que ños pe ces, con si de ra da
un con di men to in ci tan te y ex ci tan te de pri me ra ca te go ría, y
uti li za da in dis tin ta men te con car nes y pes ca dos por los ro- 
ma nos acau da la dos. Hoy en día, lo más pa re ci do al ga rum
es la sal sa de pes ca do chi na.

La me jo ra na con tie ne sus tan cias ac ti vas muy efi ca ces
que, ade más de ali viar los tras tor nos di ges ti vos, es ti mu lan
el ape ti to y son afro disía cas. El hi no jo au men ta el de seo se- 
xual. La nuez mos ca da tie ne fa ma de ser uno de los más
po de ro sos ex ci tan tes del es píri tu, los sen ti dos y las par tes
no bles mas cu li nas.
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A to do es to, a ve ces la for tu na fa vo re ce a quien me nos se
lo me re ce y Ca lí gu la fue ase si na do por la guar dia pre to ria- 
na que, en su lu gar, co lo có a Clau dio en el trono im pe rial.
De la no che a la ma ña na, Me sali na pa só a con ver tir se en
em pe ra triz de Ro ma, que era co mo ser lo del mun do co no- 
ci do por es tos la res. Los em pe ra do res chi nos lle va ban a los
ro ma nos va rios si glos de ven ta ja, pe ro és tos ni se ha bían
en te ra do. Con ver tir se en la pri me ra mu jer del Im pe rio su- 
pu so pa ra la ado les cen te una bo rra che ra de sen sacio nes, la
prin ci pal de ellas, el ili mi ta do po der que le pro por cio na ba
su nue va si tua ción. Po día ha ber se de di ca do a ac tuar co mo
me ce nas de poe tas y mú si cos, a alen tar la pa ri dad so cial de
las mu je res, a pa liar la mi se ria de los ba rrios po bres de la
gran ciu dad o, sen ci lla men te, ocu par se de su ca sa y de sus
hi jos, pe ro un úni co pro pó si to cen tra ba sus pen sa mien tos:
co pu lar con cual quie ra que no fue se su ma ri do.

Cuen ta Ju ve nal que to das las no ches salía del pa la cio
real pa ra con fun dir se con la hez de la so cie dad y ven der
sus fa vo res ba jo el seu dó ni mo de «Ly cis ca». Lle va ba pues ta
una pe lu ca ama ri lla, to ca do obli ga do pa ra di fe ren ciar a las
pros ti tu tas de quie nes no lo eran. Has ta tal pun to lle gó su
ac ti vi dad for ni ca do ra que las pro fe sio na les ro ma nas pro tes- 
ta ron por la com pe ten cia des leal de que eran ob je to. Por el
mis mo pre cio, ¿qué hom bre en su sano jui cio iba a re cha zar
la opor tu ni dad de acos tar se con la em pe ra triz en per so na?
Pa ra de mos trar que no só lo era la pri me ra da ma, sino tam- 
bién la pri me ra me re triz de Ro ma, y apro ve chan do que
Clau dio se ha lla ba de via je por la re cién con quis ta da Bri ta- 
nia, or ga ni zó una com pe ti ción eró ti co-de por ti va en su pro- 
pia ca sa.

La prue ba con sis tía en ave ri guar qué mu jer lo gra ba dar
sa tis fac ción a más hom bres en un so lo día. Las pros ti tu tas
de ofi cio acep ta ron el re to y en via ron a la me jor de to das
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ellas. No tu vo na da que ha cer y fue ven ci da por una di fe- 
ren cia de 200 a 25. La ci fra de dos cien tas có pu las en una
so la jor na da pa re ce una exa ge ra ción, o qui zá Me sali na era
una chin che dis fra za da de mu jer, pues es tos in sec tos son
los úni cos ca pa ces de emu lar se me jan te proe za. De to das
ma ne ras, la in for ma ción nos ha lle ga do de ma no de los cro- 
nis tas de la épo ca, pro pen sos co mo aho ra, a exa ge rar los
es cán da los re la cio na dos con la en tre pier na, pe ro al go de
cier to sí hu bo en el asun to, aun que el nú me ro de coi tos pa- 
re ce que no so bre pa só la trein te na. De lo que no ca be du- 
da es de que tan to las dos con trin can tes co mo sus lie bres
tu vie ron ne ce si dad de al go más que de un sim ple re fri ge rio
pa ra re sis tir la ca rre ra has ta el fi nal.

Sal chi chas Ro ma nas

IN GRE DIEN TES:

1 kg. de car ne pi ca da (me dio de cer do, me dio de ter ne ra)
Me dia cu cha ra di ta de pi mien ta ne gra

Una piz ca de co mino
3 pue rros co ci dos en agua

2 ra mi tas de ru da
85 g. de nue ces

80 g. de al men dras
2 hue vos co ci dos
Tri pa de cor de ro

PRE PA RA CIÓN:

Tri tu rar los fru tos se cos en el mor te ro.
Cor tar en tro ci tos los hue vos.
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Pi car los pue rros.
Mez clar to dos los in gre dien tes y aña dir un po co del cal do

de co cer los pue rros.
In tro du cir la car ne en la tri pa de cor de ro y freír.

El co mino es una pe que ña se mi lla muy uti li za da en la co ci- 
na orien tal que, ase gu ran, eli mi na la ina pe ten cia se xual y
cu yo acei te es en cial se ha uti li za do des de ha ce si glos pa ra
ela bo rar fil tros de amor.

La pi mien ta ne gra, de ar dien te y aro má ti co sa bor, es ti- 
mu la el me ta bo lis mo, de ahí que apa rez ca en to das las lis- 
tas de pro duc tos afro disía cos.

Las nue ces y las al men dras son ali men tos ener gé ti cos y
muy ri cos en mi ne ra les, im pres cin di bles pa ra ha cer de por te
de cual quier ti po.

La arro gan cia vuel ve es tú pi do a quien la prác ti ca y Me sali- 
na cre yó que na da se in ter pon dría nun ca en su ca mino. No
só lo se ti ra ba al pri me ro que se le po nía por de lan te, sino
que, ade más, qui so be ne fi ciar se a unos se ño res que no es- 
ta ban por la la bor. El pri me ro fue Ca yo Apio Si lano, el amor
pla tó ni co de su ado les cen cia. Lo gró que Clau dio lo hi cie ra
re gre sar de His pa nia, don de ejer cía de cón sul, pe ro él se
ne gó a sus re que ri mien tos; lo obli gó a ca sar se con su ma- 
dre pa ra te ner lo más a ma no, pe ro ni por ésas y, fi nal men- 
te, lo acu só de cons pi rar contra el Cé sar. El re sul ta do fue el
es pe ra do: Si lano fue con de na do a muer te y eje cu ta do.
Otros que co rrie ron la mis ma suer te fue ron el ora dor Mar co
Vi ni cio y el sena dor Va le rio Asiá ti co, quien, obli ga do a sui- 
ci dar se, se cor tó las ve nas.
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Y co mo cuan do se tras pa sa la ba rre ra de la mo ra li dad
cual quier co sa es po si ble, no só lo fue ron hom bres re que ri- 
dos en amo res quie nes mu rie ron por com pla cer a la pro- 
mis cua hem bra. La es po sa de Mar co Vi ni cio, Ju lia Li via,
her ma na de Ca lí gu la y aman te de Sé ne ca, fue eje cu ta da
por adul te rio a ins tan cias de Me sali na; Po pea Sa bi na la Ma- 
yor, aman te de Va le rio Asiá ti co, tam bién fue obli ga da a sui- 
ci dar se; Pu blio, el li ber to y hom bre de con fian za de su ma- 
ri do, per dió la vi da por su cul pa. La lis ta es lar ga, pe ro a to- 
do cer do le lle ga su San Mar tín.

Per di da men te ena mo ra da del cón sul Ca yo Si lio, uno de
los hom bres más apues tos de Ro ma, con si guió que és te se
di vor cia ra de su mu jer y no tu vo me jor ocu rren cia que ca- 
sar se con él mien tras Clau dio es ta ba en la is la de Os tia. Or- 
ga ni zó un ban que te nup cial en to da re gla e in vi tó a cón su- 
les, sena do res e im por tan tes miem bros de la so cie dad ro- 
ma na. La or gía que si guió a la ce re mo nia du ró to do un día
y to da una no che y aca bó con sus par ti ci pan tes me dio en
cue ros co rrien do por las ca lle jue las; al gu nos fue ron apre sa- 
dos, otros ajus ti cia dos in si tu o pos te rio ri, y los de más des- 
te rra dos. A Clau dio le ha bía ad ver ti do su li ber to Nar ci so de
la bo da po lí ga ma de Me sali na y, lo más im por tan te, que és- 
ta pre ten día re pu diar lo y de rro car lo. El Cé sar no te nía in- 
ten ción al gu na de aca bar en el Tí ber den tro de un sa co,
por lo que ca bal gó to da la no che de vuel ta a Ro ma, man dó
eje cu tar a Si lio, se em bo rra chó y or de nó que lle va ran a su
es po sa a su pre sen cia. An te la po si bi li dad de que el al cohol
y, so bre to do, las ex per tas ha bi li da des ama to rias de su
adúl te ra cón yu ge lo ablan da ran, Nar ci so se en car gó de eje- 
cu tar la. Só lo te nía vein ti trés años, de ma sia do po cos pa ra
tan to ex ce so.

Cuen tan que Clau dio no se in mu tó cuan do le anun cia- 
ron la muer te de Me sali na y ju ró no vol ver a ca sar se. Lo hi- 
zo, sin em bar go, unos me ses más tar de, con su so bri na
Agri pi na, la ma dre de Ne rón, y lo que la an te rior no ha bía
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con se gui do, lo lo gró és ta: el em pe ra dor fa lle ció des pués
de un atra cón de se tas en ve ne na das.

Se tas Afro di ta

IN GRE DIEN TES:

200 g. de se tas
12 lan gos ti nos co ci dos

1 ce bo lla pe que ña
Nuez mos ca da
Pi mien ta blan ca

Pe re jil fres co
Na ta lí qui da

Sal

PRE PA RA CIÓN:

Ra llar la ce bo lla, so frei ría y sal pi men ta ría.
En otra sar tén, freír las se tas a fue go len to has ta que es tén

blan das.
Mez clar to do, re ti rar el acei te so bran te y es pol vo rear con el

pe re jil pi ca di to y la nuez mos ca da.
Aña dir me dio va so de na ta lí qui da y de jar co cer du ran te 5

mi nu tos.
Re par tir las se tas en los pla tos y co lo car los lan gos ti nos al- 

re de dor.
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Las se tas, por su aro ma, tex tu ra y sa bor, cons ti tu yen un
man jar ex qui si to y muy so li ci ta do por los gour me ts. Pe ro
tam bién ocu pan un pues to de ho nor en la co ci na afro disía- 
ca por sus cua li da des ener gé ti cas, al igual que los lan gos ti- 
nos. Sin em bar go, ha de te ner se cui da do con ellas por que
pue den re sul tar in di ges tas. Una de las más de li cio sas es la
oron ja o Ama ni ta Ca esa rea, es de cir, la «se ta de los cé sa- 
res», por ser la pre di lec ta de los má xi mos di ri gen tes ro ma- 
nos, que no de be con fun dir se con la ve ne no sa Ama ni ta
pha lloi des u oron ja ver de. Clau dio, el pa pa Cle men te VII y
el ar chi du que Car los de Aus tria fue ron só lo al gu nas de sus
víc ti mas.

Allí no re pa res qui tar te la tú ni ca,
ni cru zar tus pier nas con las de tu ami go,

ni que ro ce con su len gua tus la bios púr pu ra,
ni que la pa sión in ven te mil mo dos de go zar;

no ce sen las tier nas pro me sas ni las pa la bras in ci tan tes,
y es tre méz ca se la ca ma con la mo vi li dad de vues tros cuer- 

pos;
pe ro al ves tir te la tú ni ca,

to ma el as pec to de la ino cen cia te me ro sa,
y que un fal so pu dor dis fra ce tus no ches obs ce nas.

Ovi dio,
43 a. C. - 17 d. C.
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De có mo Car lo mag no, rey
de la Cris tian dad, uti li za ba el
es pa dón con igual brío en la

gue rra que en el amor


