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El li bro abre un de ba te so bre la exis ten cia del más allá y da
un men sa je de es pe ran za an te la muer te. A lo lar go de cua- 
ren ta años de in ves ti ga ción, el au tor ha reu ni do un to tal de
130 ca sos fas ci nan tes de apa ri cio nes de gen te ya fa lle ci da,
re co pi la dos en un li bro con gran do cu men ta ción grá fi ca (fo- 
tos, ma pas, ar chi vos…).

«Las ex pe rien cias se lec cio na das pa ra Es toy bien fue ron vi vi- 
das por mu je res y hom bres de di fe ren tes cla ses so cia les,
eda des, creen cias re li gio sas y ni ve les cul tu ra les. To dos tie- 
nen al go en co mún: no mien ten». J. J. Be ní tez.

En su nue vo li bro, J. J. Be ní tez, au tor de la exi to sa se rie Ca- 
ba llo de Tro ya, tra ta so bre un te ma de má xi ma ac tua li dad:
la muer te. Se tra ta de la pri me ra in ves ti ga ción del au tor,
que em pe zó en 1968 y aca bó a fi na les de 2012: 130 ca sos
de muer tos que «vuel ven». El au tor ha via ja do por to do el
mun do en bus ca de his to rias y pa ra ha blar con los pro ta go- 
nis tas o fa mi lia res de los ca sos. Más de 130 tes ti mo nios
des de el otro la do del tú nel que cam bia rán su vi sión so bre
la vi da y la muer te. Na die me jor que Be ní tez pa ra con tar
his to rias de muer tos que vuel ven. Si tan so lo uno de es tos
tes ti mo nios fue ra cier to el «más allá» se ría real. Un te ma
fas ci nan te ex pli ca do por el me jor Be ní tez.
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A Ra fa el Vi te, a Blan ca, a La ra, a Fer nan do Sie rra,
a Vir gi lio Sán chez-Oce jo, a Ro sa Pa raí so

y al doc tor Mo li na, que ali via ron la pe sa da
car ga de la in ves ti ga ción
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Por ta da
De di ca to ria
Ci tas
A ma ne ra de avi so
«Pues ¡ha la!, ti ra por aquí»
El as cen sor de Val me
Otra vez la ru bia del as cen sor
An ti gua ca sa cu na
«¡Cha chi to!»
El hom bre del cua dro
Se s en ta y seis es ca le ras
El mu do
Los «ca ma re ros», de nue vo
Lo que tie ne que pa sar tie ne que pa sar
Tú ya lo sa bes…
Sui ci das
La Con cho na
Ca ri cias, abra zos y be sos
La nu be
«Su so, no sé lo que pa sa»
Bra h ms, Han del y tan tos…
«Ese ho tel es mío»
«Ahí es tá mi sal va o ra»
Un cu ra de tra ca
«Abue lo, ¿qué ha ces aquí?»
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La vi si ta
El lim pia bo tas
«Leo, ¿has vis to la luz?»
«No era mi tren»
«Al mo rir nos que da mos aquí, pe ro en otra di men sión»
El hom bre del pe rro ne gro
Salió por la ven ta na
El ga to de Mo reno
Cin co mil vi si tas y pi co
«Di le a mi hi ja que no llo re más»
La anun cia ción
Otra vez la ma gia de los sue ños
«Yo co noz co a ese se ñor»
Dios es azul
«No me to ques»
«¡Hos tias!… ¡qué hos tia!»
La bo fe ta da del muer to
El tío Be ni to
Na na
«Yo no sé qué ha ces con ese hue vón»
El otro Juan jo
«RA: tie ne vi si ta»
El Jo ven Alon so
El tul
Tri di men sio nal y trans pa ren te
«Ten go que ir me»
Es pe ra ba a la ma dre y se pre sen tó el sue gro
La ba ta ro sa
«No to ques a na die»
«¡Pa vi… Pa vi!»
El trans pa ren tón
El hom bre de la son ri sa es pec ta cu lar
Nil da
Con los cor do nes suel tos
Som bras na da más
Un car de nal hue su do
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La vi sión de un ilus tre re pu bli cano
Ellos
La fa lle ci da pren dió el te le vi sor
El rey y Sa bino
«Mi ra qué ha bi ta ción más gua pa…»
El ca so PAN
«Gas ta cui da do al re gre sar»
La es ca le ra de Ja cob
El hom bre del bo te
«¿Eres Dios?»
El re gre so del gue rre ro del anti faz
El aven tón
Un muer to en di rec ción prohi bi da
El ca di llac
La mon ja de la cur va
El tra je de los via jes
El hom bre del ma le tín
«Es toy vi vo»
En el bal cón y en cal zon ci llo
Plá ta nos ma du ros fri tos
La ro pa emi tía luz
Una cruz al pe cho
An to ñi to
Ti ran tes co lor vino
¿Dí ga me?
La lla ma da que nun ca exis tió
Ñi ca Ro que
«Que se pon ga tu pa dre, rá pi do»
La Ca pi ta na
«Soy yo, el abue lo»
Al guien mien te des de el otro la do
Don Ma nuel
Ma ría Cid
El car tu jo
El muer to ha bla ba an da luz
Los in to ca bles
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«¿Por qué me ha en te rra do aquí?»
«Có mo va us ted pa Gra ná…»
El tes ta men to
«Na die me cre yó»
Oran gel
Al gu nos co men ta rios ine vi ta bles
Di cho por los «re su ci ta dos»
Li bros pu bli ca dos por J. J. Be ní tez
No tas
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Lo so bre na tu ral, si ocu rre dos ve- 
ces, de ja de ser ate rra dor.

JOR GE LUIS BOR GES

Las co sas no ne ce si tan ser ex pli ca- 
das. Se re quie re, tan só lo, que
sean ver da de ras.

ISAAC NEW TON

Es el na ci mien to lo que cons ti tu ye
el sue ño y el ol vi do, pues el al ma,
al na cer en un cuer po, pa sa de un
es ta do de gran con cien cia a otro
mu cho me nos cons cien te y ol vi da
las ver da des que sa bía en su es ta- 
do an te rior… Por tan to, la muer te
es des per tar y re cuer do.

PLA TÓN

La rea li dad to tal no pue de ter mi- 
nar don de ter mi na la rea li dad que
ex pe ri men ta mos. El al can ce del
mun do real de be so bre pa sar, en
pro por cio nes ini ma gi na bles, tan to
cuanti ta ti va men te co mo cua li ta ti- 
va men te, el ho ri zon te del co no ci- 
mien to del que aho ra dis po ne mos
en nues tro ac tual ni vel de de sa rro- 
llo.

HOI MAR VON DITFUR TH
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Cuan do lle gue tu ho ra, mis án ge- 
les re su ci ta do res te des per ta rán en
un mun do que ni si quie ra pue des
in tuir…

Sai dan. Ca ba llo de Tro ya 3

Pa la bras de Je sús de Na za ret a Lá- 
za ro: «Hi jo mío, lo que te ha su ce- 
di do, ocu rri rá igual a to dos los se- 
res hu ma nos, pe ro des per ta rán ba- 
jo una for ma más glo rio sa».

Tras la muer te nos es pe ra un lar go
re co rri do.

Her món. Ca ba llo de Tro ya 6

Te le van ta rás de la muer te co mo si
la vi da hu bie ra si do un sue ño. Te
des per ta rás de un sue ño pa ra re- 
gre sar a la rea li dad… La vi da, la
au tén ti ca, em pie za an tes de la vi da
y con ti núa des pués de la vi da.

Ca ná. Ca ba llo de Tro ya 9
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Ini cié las in ves ti ga cio nes pa ra el pre sen te li bro en el le jano 1968,

apa ren te men te por ca sua li dad. Fue ron pes qui sas an te rio res, in clu- 
so, a las lle va das a ca bo so bre el fe nó meno ov ni. No su pe por
qué lo ha cía. Su pon go que me lla mó la aten ción. Aho ra sé por
qué lo hi ce y por qué he tra ba ja do en ello du ran te cua ren ta y seis
años, y en si len cio. Na da es ca sual. Na da es lo que pa re ce…

No pre ten do de mos trar na da. Los ca sos aquí ex pues tos ha blan
por sí mis mos.

En tien do, eso sí, que la pre sen te in for ma ción pue de re ba jar el
mie do a la muer te y ele var la es pe ran za.

Ca da su ce so es una apro xi ma ción a la ver dad. No hay pa la bras
pa ra des cri bir lo in des crip ti ble. Nos mo ve mos en cua tro di men sio- 
nes y los he chos aquí na rra dos per te ne cen a pla nos des co no ci- 
dos, más allá del es pa cio y del tiem po.

Fui ca tó li co, en mi ju ven tud. Hoy só lo prac ti co la re li gión del
ar te. Re nun cié a la igle sia ca tó li ca en 2005. És te no es un li bro re li- 
gio so.

Soy uni ver si ta rio, li cen cia do en Pe rio dis mo por la pres ti gio sa
Uni ver si dad de Na va rra (Es pa ña). He pu bli ca do cin cuen ta y seis li- 
bros. És te, sin du da, es uno de los más de li ca dos y tras cen den tes.

Agra dez co la con fian za que han de po si ta do en mí los tes ti gos.
Por res pe to a la inti mi dad, y por ra zo nes de se gu ri dad, al gu nos
nom bres, fe chas y em pla za mien tos han si do mo di fi ca dos.

Las ex pe rien cias se lec cio na das pa ra Es toy bien fue ron vi vi das
por mu je res y hom bres de di fe ren tes cla ses so cia les, eda des,
creen cias re li gio sas y ni ve les cul tu ra les. To dos tie nen al go en co- 
mún: no mien ten.
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Ab-bã, 1 de ene ro de 2013
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Cono cí a Mi guel Pa rís en 1968, en Za ra go za (Es pa ña), cuan- 

do me in cor po ré a la re dac ción del dia rio El He ral do de Ara- 

gón. Mi guel era pe rio dis ta —un gran pro fe sio nal— y me jor
per so na. Ha bla ba úni ca men te cuan do era ne ce sa rio. Re cuer do
que me in fun día un gran res pe to. En su mi ra da se adi vi na ba
mu cho su fri mien to.

En cier ta oca sión, en una de las lar gas es pe ras a las que
obli ga el pe rio dis mo, Mi guel me con fió al go que, sin du da,
cam bió la for ma de con ce bir la vi da. No sé por qué lo hi zo.
Que dé des con cer ta do. Le creí des de el pri mer ins tan te. Mi guel
no era hom bre da do a fan ta sías. Des pués, con el pa so de los
años, tu ve el pla cer de dis fru tar de su amis tad. Me con tó mu- 
chas ve ces lo que le ha bía su ce di do en Ru sia. Ja más mo di fi có
la ver sión ori gi nal.

Mi guel Pa rís par ti ci pó co mo vo lun ta rio en la Di vi sión Azul y
lu chó va lien te men te contra el co mu nis mo de Sta lin.

Fue con de co ra do con el Dis tin ti vo In di vi dual Es pe cial de
Des truc ción de Tan ques (con de co ra ción ale ma na).

Pues bien, en sín te sis, es to fue lo na rra do por el pe rio dis ta:
—Sali mos de Es pa ña en ju lio de 1941. Yo te nía vein te

años. Per ma ne ci mos dos me ses y al go en Grah En ver, en
una es cue la de ins truc ción ale ma na. Allí apren di mos el
ma ne jo de las ar mas. Fi nal men te nos tras la da ron al fren- 
te de ba ta lla, en No v go rod, al es te de Lu ga y cer ca del
río Vo l jov. Me asig na ron a la ter ce ra com pa ñía de Za pa- 
do res de Asal to.
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Pa ra Mi guel no era fá cil re cor dar aque llos mo men tos.

—En tra mos en fue go el 12 de oc tu bre de ese mis mo
año (1941), día del Pi lar.

Y el pe rio dis ta fue di rec ta men te al mis te rio so su ce so:
—Re cuer do muy bien la fe cha. Era el 18 de ene ro de

1942, vís pe ra de mi cum plea ños. Nos en con trá ba mos en
una zo na que lla má ba mos los blo caos de El Al cá zar[1].
Eran for ti fi ca cio nes en mi tad de la na da. En esos mo- 
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men tos, la gran lla nu ra en la que se ha lla ban los blo caos
era nie ve y hie lo. Y me en co men da ron una mi sión: te nía
que trans por tar va rios pa que tes de ful mi nan tes des de el
pues to de man do, en No v go rod, has ta el blo cao del te- 
nien te Ga rri do, de la se gun da sec ción.

La me mo ria de Mi guel era pro di gio sa. Lo re cor da ba to do.
—Y salí, en so li ta rio. Pe ro, al po co, mien tras ca mi na- 

ba, se des ató una fuer te ven tis ca.
—¿Pa ra qué eran los ful mi nan tes?
—Pa ra los pa que tes de tri li ta. Eran ex plo si vos con los

que se prac ti ca ban trin che ras.
Mi guel pro si guió.
—Em pe cé a te ner pro ble mas. La ven tis ca era ca da

vez más vio len ta… Y, en eso, los ru sos em pe za ron a
bom bar dear la zo na.

»Fue to do muy rá pi do.
»Una gra na da es ta lló cer ca y me hi rió en la ca ra. La

me tra lla y el hie lo me de ja ron ca si sin vi sión.
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