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¿Sa bía us ted que, al pa re cer, el an te ce den te de la tra di cio- 
nal pei ne ta es un mo ño en for ma de pe ne erec to?

¿Ima gi na a teó lo gos y con fe so res re co men dan do la po si- 
ción coi tal del mi sio ne ro?

¿Le ex pli ca ron al gu na vez que el reino go do se per dió por
un pe ca do se xual y que En ri que IV man te nía una es col ta de
ro bus tos so do mi tas?

En es te ex tra or di na rio li bro, Juan Es la va Ga lán nos ofre ce
una ver sión ri gu ro sa y a la vez di ver ti da de la his to ria del
sexo en Es pa ña; una his to ria de bra gue tas, cuer nos y cor- 
sés por la que des fi lan, en tre otros, alum bra dos, con cu bi- 
nas y pe ca do res.
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CA PI TU LO UNO

Prehis to ria

Nues tros re mo tos ante pa sa dos, en su adá ni ca ino cen cia, se
en tre ga ban go zo sa men te al fre nesí de vi vir. Ni por un mo- 
men to sos pe cha ron que el sa bro so for ni cio fue ra pe ca mi- 
no so ni, por con si guien te, ad vir tie ron mal al guno en la
com pla cen cia de los sen ti dos. Es to du ró has ta que el cris- 
tia nis mo los sacó de su error y les mos tró que el mun do
que ellos pre ten dían con ver tir en lu gar de es par ci mien to y
ho nes to re creo es, en rea li dad, un va lle de lá gri mas. No
obs tan te, has ta que fue ron evan ge li za dos, na da les im pi dió
en tre gar se al li bre ejer ci cio de la go zo sa co yun da que ellos,
cán di da men te, te nían por ne ce si dad tan le gí ti ma co mo la
de pro cu rar se sus ten to.

Se gún los prehis to ria do res, ha ce co sa de cua ren ta y cin- 
co mil años, en la hor da pa leo lí ti ca, im pe ra ba una pro mis- 
cui dad pa ra disía ca. Li bres de nor mas y le yes, los hom bres
pri mi ti vos re sol vían pron ta men te la pe ren to ria ca len tu ra, sin
den gues ni inhi bi cio nes, aquí te co jo aquí te ma to. Co li jo
que la da mi se la me lin dro sa se ría tan des co no ci da co mo el
ve rrion do sali do. No obs tan te, in te rés por el sexo tu vo que
ha ber lo, des de lue go, pues se tra ta ya de ejem pla res evo- 
lu cio na dos del Ho mo sapiens. De he cho, en cuan to des cu- 
brie ron que la pre ñez de la hem bra era con se cuen cia del
coi to, ve ne ra ron co mo par tes sagra das la vul va y el fa lo. Lo
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ates ti guan las vul vas di bu ja das en el Abri Cas ta net y en la
cue va de Ti to Bus ti llo (Ri ba de se lla, As tu rias). Es tas pin ta- 
das, le jos de ser obs ce nas, tie nen un sen ti do pu ra men te
má gi co, co mo re cep tá cu lo de la fe cun di dad, lo mis mo que
esas es plén di das fi gu ri llas de ve nus au ri ña cien ses que po- 
de mos con si de rar el ideal de be lle za fe men ino del hom bre
de Cro mag non: im pre sio nan tes glú teos, ge ne ro sí si mos pe- 
chos, pu bis aco ge do ra men te mo lla res. Al aba te Breuil le
pa re cían «real men te ho rri pi lan tes». Al gu nas de es tas fi gu ri- 
llas tie nen una for ma y ta ma ño sos pe cho sos, ¿no se rían
con so la do res? Por su pues to que no. Re cha ce mos to do
pen sa mien to ma li cio so. Es du do so que en aquel tiem po
exis tie ran mu je res des con so la das; lo más pro ba ble es que
se tra te de ins tru men tos idea dos pa ra la des flo ra ción ri tual.
Al gu nos pue blos pri mi ti vos ac tua les los si guen usan do pa ra
ese fin.

La apa ri ción de la agri cul tu ra, en el Neo lí ti co, ori gi nó in- 
te re san tes ri tua les se xua les. Los ce le bran tes se me tían por
los sem bra dos y co pu la ban ale gre men te so bre el mu lli do
sur co pa ra es ti mu lar la fe cun di dad de la tie rra. La hie ro ga- 
mia, el apa rea mien to sagra do, es una for ma de ma gia sim- 
pá ti ca. De aquí pro ce den no só lo Pan y to dos los otros dio- 
ses li bi di no sos, sino las cris tia nas ro me rías de pri ma ve ra y
los re to zos de mo zos y mo zas en eras y pra dos. Ya lo di ce
el sapien tí si mo re fra ne ro: «Ni fru ta sin des per di cio, ni hom- 
bre sin vi cio, ni ro me ría sin for ni cio». Cau sa cons ter na ción
con si de rar que ac tos tan jus ti fi ca dos y an ces tra les no siem- 
pre ha yan si do ca bal men te en ten di dos por la au to ri dad
com pe ten te.
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Si da mos cré di to al geó gra fo Es tra bón, la vi da de nues- 
tros re mo tos ante pa sa dos de bió ser bas tan te tris te y des- 
alen ta do ra: ves tían de ne gro, dor mían en el sue lo y se ali- 
men ta ban de be llo tas. Pa re ce ra zo na ble pen sar que uno de
los po cos con sue los que les ali via ría tan la men ta ble exis- 
ten cia se ría la jo co sa co yun da, el jo der ale grey ru gi dor. En
ca so ne ce sa rio se mas tur ba ban, co mo prue ba la es plén di da
es cul tu ra ibé ri ca de Por cu na (Jaén) que re pro du ci mos en
es tas pá gi nas. El ca tá lo go ofi cial se ña la:

Lo más so bre salien te de es ta fi gu ra es el gran fa lo
que su je ta fuer te men te con la ma no de re cha. Es de- 
ma sia do grue so y en él se apre cia par te del bá lano y
es tá cla ro que le ha si do prac ti ca da la cir cun ci sión.
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La va lo ra ción ne ga ti va del ca li bre del ins tru men to es
qui zá des acer ta da. Ten dría mos que ha ber son dea do la opi- 
nión del pro pie ta rio de la pie za y de su pa re ja an tes de
atre ver nos a des ca li fi car tan ro tun da men te el ca ra jo más
an ti guo del ar te es pa ñol.

Los bas te ta nos dan za ban en co rro pro mis cuas dan zas
de fer ti li dad que se gu ra men te ter mi na ban en re vol cón. Es
po si ble que par te de sus ri tua les con sis tie ra en el apa rea- 
mien to del rey con el ani mal to té mi co (una ye gua, una cer- 
da), re pre sen ta ti vo de la di vi ni dad. Es te ani mal era lue go
sa cri fi ca do y co mi do por la co mu ni dad en una es pe cie de
ban que te ri tual.

Tam bién nos di ce Es tra bón que ya en ton ces man da ban
las mu je res. En la cor ni sa can tá bri ca in clu so se ador na ban
con un to ca do fá li co, es pe cie de vis to so mo ño en for ma de
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pe ne erec to que sos te nía el man to ne gro. Un evo ca dor
con jun to que qui zá po da mos con si de rar el más ilus tre an- 
ces tro de las es pa ño lí si mas pei ne ta y man ti lla. Es te fa lo ca- 
pi lar se usó en el País Vas co has ta el si glo XVII a pe sar de las
rei te ra das prohi bi cio nes de los obis pos.

La cos tum bre de aque llas re cias tie rras can tá bri cas que
más es pan ta ba al cu rio so via je ro me di te rrá neo era la de la
co va da. Lle ga do el mo men to del par to, el ma ri do se me tía
en la ca ma, co men za ba a su dar, en gar fia ba las ma nos en
sus ima gi na rias pre ñe ces y se que ja ba de do lo res. La es po- 
sa, par tu rien ta co mo es ta ba, lo aten día so lí ci ta y amo ro sa y
así da ba a luz, de pie, co mo si la co sa no fue ra con ella. Es- 
ta pro ba ble su per vi ven cia de usos neo lí ti cos in doeu ro peos
se ha ob ser va do tam bién en otros pue blos ma triar ca les, los
in dios iro que ses y al gu nas tri bus ca ri be ñas. Es po si ble que
fue ra un mo do de re co no cer la pa ter ni dad de la cria tu ra,
va ya us ted a sa ber.

En la épo ca en que los pue blos co lo ni za do res apor ta ron
a la pe nín su la el be ne fi cio de la cul tu ra, los in dí genas ha- 
bían evo lu cio na do y abri ga ban ya el ta bú del in ces to (co mo
re fle ja la mi to lo gía: Gar go ris en gen dró en su hi ja un re to ño
y lue go pre ten dió eli mi nar lo). Otro ta bú es ta ble ci do era el
de la vir gi ni dad. En al gu nas tri bus, la mu jer de bía con ser- 
var se vir gen has ta el ma tri mo nio; en otras, por el con tra rio,
de bi do a in fluen cias orien ta les, es po si ble que la vir gi ni dad
se ofren da se a la dio sa del amor. El ilus tre Es ci pión, co no- 
ce dor de es tos mi ra mien tos, man tu vo in tac tas a las don ce- 
llas con fia das a su cus to dia y ello le gran jeó la amis tad de
los cau di llos in dí genas.
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En Cádiz exis tió un tem plo de di ca do a As tar té, la dio sa
fe ni cia del amor y de la fe cun di dad. Al igual que en Orien- 
te, es te cul to im pli ca ría cier ta for ma de pros ti tu ción sagra- 
da, pro ba ble men te ejer ci da a la ma ne ra asiá ti ca, so bre le- 
chos ri tua les pro fu sa men te de co ra dos con es ce nas eró ti cas.
Las de vo tas que acu dían al tem plo ofre cían sus fa vo res a
los fo ras te ros a cam bio de un do na ti vo que pa sa ba a en- 
gro sar el te so ro sacer do tal. Pro ba ble men te el sacer do te de
As tar té des flo ra ría a las ni ñas con un cu chi llo de oro, co mo
se ha cía en la me tró po lis Fe ni cia.

Ro ma la ci vi li za do ra.

La con quis ta de la pe nín su la por los ro ma nos al te ró la con- 
duc ta se xual de la po bla ción so me ti da. Apre su ré mo nos a
de cir que los há bi tos se xua les de los ro ma nos no eran tan
di so lu tos co mo apa re cen en el ci ne ame ri cano, o por lo
me nos no siem pre lo fue ron. Los pri me ros ro ma nos, en la
épo ca re pu bli ca na, cuan do se pro du jo la con quis ta de Es- 
pa ña, eran un pue blo de se ve ras cos tum bres más pa re ci das
a las de la Es pa ña au tár qui ca de nues tra su fri da mo ce dad
pos gue rre ra que a la di so lu ta, or giás ti ca y ja ra ne ra Ro ma
que nos trans mi te el tec ni co lor.

Al igual que otros pue blos de la an ti güe dad, los pri me- 
ros ro ma nos sa cra li za ron los ór ga nos se xua les, es pe cial- 
men te el fa lo, al que in clu so con sa gra ban ale gres ro me rías
pri ma ve ra les, las pha le pho ria. És te es el sen ti do de esos
sor pren den tes ves ti gios ar queo ló gi cos de no mi na dos her- 
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mas, unos pi la res de pie dra con un fa lo de no ta bles pro por- 
cio nes en re lie ve. Son pro pi cia do res de la fe cun di dad. Lo
mis mo ca be de cir de los Pría pos, dio ses fri gios de los jar di- 
nes, o los Pha lés, per so ni fi ca cio nes del fa lo. Con ver ti do en
amu le to pro tec tor (apo tro paion), el fa lo adop tó las más va- 
ria das fun cio nes: lám pa ras, me da llas, pe be te ros, etc. A los
sáti ros o si le nos, fi gu ras sil ves tres re la cio na das con la fe cun- 
di dad de la Na tu ra le za, los re pre sen ta ban en po si ción iti fá- 
li ca, es de cir, con el pe ne erec to. Es ta fa mi lia ri dad aca bó
per dién do se cuan do la sa cra li dad del fa lo dio pa so a sig ni- 
fi ca dos más mun da nos, ya en la épo ca im pe rial. Las fies tas
del sexo eran las lu per ca lia (en torno al 15 de fe bre ro, sor- 
pren den te coin ci den cia con nues tro Día de los Ena mo ra- 
dos) y más ade lan te los lu di flo ra les (so bre el 28 de abril).
Se tra ta ba de fies tas cam pes tres, de con te ni do or giás ti co,
que han per du ra do en el cris tia nis mo, en los aque la rres
me die va les y en las ma yas.

Los ro ma nos ca sa ban a sus hi jas ape nas ha bían al can za- 
do la pu ber tad, sin no viaz go pre vio, or di na ria men te por
acuer do en tre los pa dres de los con tra yen tes. «No sa be- 
mos has ta des pués de la bo da —se que ja Sé ne ca— si la
mu jer que nos han en do sa do es ma la, es tú pi da, de for me o
ma lo lien te». La es po sa lle ga ba vir gen, in tac ta, al tá la mo
nup cial, y aun san ti fi ca da por el sa cra men to evi ta ba que el
ma ri do la vie ra des nu da. Tan to re ca to da ba lu gar a des- 
agra da bles sor pre sas co mo com pro ba mos en Ho ra cio:

¡Qué pier nas, qué bra zos! Pe ro no tie ne cu lo, es
na ri gu da y tie ne po co ta lle y el pie gran de.

De una se ño ra, ex cep to la ca ra, na da pue des ver.

A pe sar de es ta gaz mo ñe ría ins ti tu cio nal, cier tas pa re jas
avan za das lle ga ron a do mi nar una de pu ra da téc ni ca ama to- 
ria por pro ce di mien tos pu ra men te em píri cos, co mo vie ne a
co rro bo rar Plau to:
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Aho ra, nues tros amo res, cos tum bres, re la cio nes,
bro mas, jue gos, con ver sacio nes, dul ci be sar,
es tre chos apre to nes de cuer pos ena mo ra dos,
blan dos mor dis qui llos en la bios tier nos,
achu chon ci llos de las te ti cas tie si cas
de to dos es tos pla ce res pa ra mí y a la vez pa ra ti.

Pe ro las per so nas de or den co pu la ban a os cu ras y de
no che. Co mo es na tu ral se de tec ta un cier to in con for mis mo
de la par te del ma ri do. Pro per cio, poe ta del si glo I, ad vier te
a su ama da:

Si te ob ce cas y te acues tas ves ti da
pro ba rás mis ma nos, que te ras ga rán el ves ti do.
Más aún, si la ira me lle va más le jos
en se ña rás a tu ma dre los bra zos las ti ma dos.
Ju gar no te prohí ben las te tas que aún te cuel gan
mien tras el des tino lo per mi te, sacie mos de amor

los ojos.

De bi do a la es ca sez de mu je res, la al ta so cie dad ro ma na
prac ti ca ba una es pe cie de po li ga mia su ce si va, un po co al
es ti lo de Ho ll ywood. Sé ne ca se que ja ba por que mu chas
mu je res cam bia ban de ma ri do ca da año y de que «hoy día
se con si de ra la cas ti dad prue ba de feal dad». Mar cial vie ne
a de cir lo mis mo: «Me pre gun to si exis te en la ciu dad una
mu jer ca paz de de cir no. Las cas tas no di cen sí, pe ro tam- 
po co di cen no». En los ba ños, don de an ta ño im pe ra ba la rí- 
gi da se pa ra ción de sexos, se jun ta ban pro mis cua men te
hom bres des nu dos y mu je res ape nas ves ti das con un su cin- 
to ta pa rra bos que ape nas al can za ba a cu brir les el cun nus.
Si los hom bres se em pa re ja ban fre cuen te men te con sus es- 
cla vas, las mu je res no les iban a la za ga. Al gu nas da mas de
la al ta so cie dad sena to rial lle ga ron a vi vir en con cu bi na to
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con li ber tos u hom bres de con di ción in fe rior con los que la
ley les im pe día contraer ma tri mo nio.

En ge ne ral, el ro ma no só lo co no ció tres li mi ta cio nes al
li bre ejer ci cio de la se xua li dad: el adul te rio, el in ces to y el
es cán da lo pú bli co. Co mo to da so cie dad ma chis ta, la ro ma- 
na ob ser va ba una do ble mo ral: la mu jer go za ba de es ca sa
li ber tad, pe ro el hom bre po día ha cer lo que qui sie ra, des de
man te ner una que ri da (de li cium) a fre cuen tar pros tí bu los.
Só lo se cen su ra ba la in con ti nen cia del ob se so se xual (an ci- 
lla-rio lus) que no pien sa en otra co sa que en so la zar se con
sus es cla vas.

Los ro ma nos no ig no ra ban las do ce pos tu ras del amor
egip cias y grie gas, pe ro da do que al gu nas de ellas pa re cen
más bien ejer ci cios acro bá ti cos, pre fe rían ate ner se a las
cua tro fun da men ta les: la «del mi sio ne ro», ca ra a ca ra; la
pos te rior mo re bes tia rum, lla ma da coi tus a ter go o «a la
pom pe ya na»; la del «ca ba llo de Her mes», con la mu jer a
hor ca ja das so bre el hom bre vuel to bo ca arri ba, lo que ase- 
gu ra una pro fun da pe ne tra ción, «has ta la sép ti ma cos ti lla»
en ex pre sión ro ma na un tan to hi per bó li ca, y la de cos ta do,
es pe cial men te ap ta pa ra com pen sar erec cio nes in sa tis fac- 
to rias. En cual quie ra de es tas po si cio nes apre cia ban co mo
me tas muy de sea bles el re creo pre vio y la si mul ta nei dad
del or gas mo. Pa ra ello Ovi dio acon se ja: «Cuan do en cuen- 
tres los pun tos que a la mu jer le gus ta que le to ques, no te
im pi da el pu dor to cár se los». Y más ade lan te: «Crée me, el
pla cer ve né reo hay que pro vo car lo in sen si ble men te con
len ta tar dan za (…) el gus to de ben ob te ner lo si mul tá nea- 
men te ma cho y hem bra. Abo mino de los coi tos que no
des ma de jan a los dos».

La ma es tría en la lid ve né rea co rres pon de —se gún Ovi- 
dio— a gen te ex pe ri men ta da y al go ma du ra: «Es tas ven ta- 
jas no las con ce dió la Na tu ra le za a la pri me ra ju ven tud: sue- 
len lle gar rá pi da men te des pués de los trein ta y cin co (…) el
que de see to car una Ve nus ma du ra, con que ten ga pa cien- 
cia se lle va rá dig nas re com pen sas». Lo que no quie re de cir
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que no exis tie ran per so nas jó ve nes ex per tas en el amor.
«La mu cha cha ri ca —es cri be Ho ra cio— apren de pron to fi- 
gu ras de dan za jo nia y al gu nas ar tes de la lu ju ria».

Di ga mos unas pa la bras so bre es tas ar tes de la lu ju ria,
sin pre ten sión al gu na de des cu brir el Ma re Nos trum. La fe- 
la ción (de fe lla tum que vie ne a su vez de fe lla re, chu par,
ma mar) fue sin gu lar men te prac ti ca da en Ro ma, co mo ates- 
ti guan su li te ra tu ra y su ar te. Tan di vul ga da es tu vo que al- 
gu nas mu je res la pre fe rían a cual quier otra suer te amo ro sa.
Unos ver sos de Mar cial:

No hay en tre el pue blo ni en to da Ro ma, quien
pue da de mos trar que se ha jo di do a Tai de, aun que
mu chos la de sean y se lo pi den. ¿Tan cas ta es Tai- 
de?, pre gun to. ¡Qué va! la chu pa.

El cua dro más es ti ma do de la co lec ción por no grá fi ca
del em pe ra dor Ti be rio re pre sen ta ba pre ci sa men te a Ata- 
lan ta prac ti can do una fe la ción a Me lea gro. La des tre za en
la es ti mu la ción oral era una do te muy apre cia da por el ro- 
ma no. Sin ir más le jos, pa re ce ser que el se cre to en can to
de Cleo pa tra, la fa rao na que fas ci nó a Mar co An to nio ya
Cé sar, con sis tió en sus ex cel sas cua li da des co mo fe la triz.
Ese atrac ti vo, y no el de la na riz ex ce si va, fue lo que en can- 
di ló a los dos prohom bres ro ma nos.

La fe la ción es ta ba con si de ra da un ar te orien tal. Aris tó fa- 
nes y Lu ciano de Sa mo sata la de no mi nan «fe ni cia ni zar», es
de cir, ha cer el fe ni cio. Nues tras com pa trio tas, las pue llae
ga di ta nae, tan ad mi ra das por los crá pu las ro ma nos, de bie- 
ron ser fe la tri ces sin gu lar men te há bi les. En cuan to al cun ni- 
lin gus (del la tín cun num lin gue re, la mer el co ño) y el ani lin- 
gus (de anum lin gue re), no es ta ban tan acep ta dos, aun que
tam bién fue ron prac ti ca dos. Vea mos unos ver sos de Mar- 
cial:
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De vo ra por com ple to a las mu cha chas a me dia
al tu ra. Que los dio ses te con ce dan, Fi lé ni de, tu pro- 
pia men ta li dad, tú que con si de ras vi ril la mer un co- 
ño.

Cuan do los cris tia nos to ma ron el re le vo en la di rec ción
de la so cie dad, la fe la ción co men zó a ad qui rir ma la pren sa,
co mo ca si to do lo re fe ren te al sexo. Al gu nos pa dres de la
Igle sia se ho rro ri za ron con Ter tu liano al con si de rar la una
for ma de an tro po fa gia. Esos pre jui cios han per du ra do has ta
nues tros pe ca do res días. Re cor de mos que en mu chos pros- 
tí bu los de los años cua ren ta exis tían car te les que ad ver tían:
«En es ta ca sa no se ha ce el fran cés». Los cris tia nos tam po- 
co apro ba ron la so co rri da mas tur ba ción, ya des acon se ja da
por los es toi cos con ra zo nes pu ra men te mé di cas, pues su- 
po nían que de sa rro lla ba pre ma tu ra men te el or ga nis mo de
los jó ve nes. Los cris tia nos fue ron más le jos de cla rán do la
pe ca mi no sa. Es po si ble que hu bie ran leí do a Mar cial:
«Crée te que eso que echas a per der con los de dos, Pónti- 
co, es un hom bre».

La mas tur ba ción fe men i na se ayu da ba a ve ces de un
olis bo, arte fac to de uso co ti diano en la an ti gua Gre cia (Aris- 
tó fa nes en Lisís tra ta los lla ma «con so la do res de viu das»). En
Ro ma fue ron a ve ces con si de ra dos sagra da ima gen de Her- 
mes-Pría po, al que las jó ve nes des po sa das ofren da ban su
vir gi ni dad. En la no ve la Sati ri cón se men cio na el olis bo co- 
mo ins tru men to de cas ti go, un ta do de pi mien ta e in tro du ci- 
do por vía rec tal.

Na da nue vo ba jo el sol.

El ideal de be lle za fe men ino del ro ma no evo lu cio nó con el
tiem po. Pri me ro gus ta ba la mu jer del ga da, de pe chi tos pe- 
que ños pe ro du ros co mo mem bri llos. Las da mas de la al ta
so cie dad de ja ron de ama man tar a sus hi jos pa ra evi tar que


