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Es cri ta ori gi nal men te co mo re ga lo amo ro so de pa dre a hi- 
jo, es ta co lec ción de ins truc cio nes de men te y co ra zón, que
pue de en ri que cer se con ex pe rien cias per so na les, tie ne el
pro pó si to de tra zar un ma pa pa ra que los hi jos se con duz- 
can por los sen de ros del bien, la fe li ci dad, la bon dad y la
jus ti cia, a fin de go zar la vi da ple na de ar mo nía que to do
pa dre anhe la pa ra su hi jo.
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Pa ra Adam, mi hi jo y, en mu chas for mas, mi ma es tro.

H. Ja ck son Bro wn, Jr.
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In tro duc ción

Es te li bro se ini ció co mo un re ga lo pa ra mi hi jo, Adam.
Mien tras él em pa ca ba su equi po de so ni do, la má qui na de
es cri bir, su sa co azul y otras ne ce si da des pa ra su nue va vi da
co mo uni ver si ta rio, ano té al gu nas ob ser va cio nes y pa la bras
de con se jo que con si de ré que po drían se rie úti les.

Ha ce al gu nos años leí que la res pon sa bi li dad de los pa- 
dres no es la de alla nar el ca mino a los hi jos, sino la de pro- 
por cio nar les un ma pa. Así es co mo es pe ro que uti li ce es tas
re fle xio nes de la men te y del co ra zón.

Em pe cé a es cri bir y lo que creí que me to ma ría al gu nas
ho ras, to mó en rea li dad va rios días.

Reu ní mi co lec ción de no tas ma nus cri tas, las me ca no- 
gra fié y las pu se en una car pe ta ba ra ta. La guar dé ba jo el
asien to de lan te ro.

Unos días des pués su ma dre y yo le ayu da mos a cam- 
biar se a su nue vo dor mi to rio. Cuan do ya es ta ba to do lis to,
le pe dí me acom pa ña ra al es ta cio na mien to. Era el mo men- 
to de la pre sen ta ción. Sa qué la car pe ta y se la en tre gué,
ex pre sán do le mi in ten ción de dar le to do lo que sé so bre
có mo vi vir una vi da fe liz y gra ti fi can te. Me abra zó y es tre- 
chó mi ma no. Fue un mo men to muy es pe cial.

Bue no, de al gu na for ma esas ho jas se con vir tie ron en el
pe que ño ins truc ti vo que aho ra sos tie nes. Po drías no es tar
de acuer do con to das las afir ma cio nes; tam bién se gu ra- 
men te lo en ri que ce rías con cien tos de vi ven cias so bre tu
pro pia exis ten cia. Es ob vio que al gu nas son más im por tan- 
tes que otras, pe ro to das han da do un to que de ale g ría,
sig ni fi ca do y efi cien cia a mi vi da.
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Unos días des pués de ha ber le da do a Adam su co pia,
me lla mó de su dor mi to rio. Me di jo:

—Pa dre, he es ta do le yen do mi ins truc ti vo y creo que es
uno de los me jo res re ga los que he re ci bi do. Voy a am pliar- 
lo y al gún día se lo da ré a mi hi jo.

De vez en cuan do la vi da nos ofre ce mo men tos tan pre- 
cio sos y ex tra or di na rios, que ca si res plan de ce mos. Lo sé.
Aca bo de ex pe ri men tar uno.
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Hi jo, ¿có mo pue do ayu dar te a ver? ¿Pue do dar te
mis hom bros pa ra que te pa res? Aho ra ves más le jos
que yo. Aho ra ves por no so tros dos. ¿No me di rás lo
que ves?

1. Elo gia a tres per so nas ca da día.

2. Ten un pe rro, pe ro no per mi tas que mo les te a los ve- 
ci nos.

3. Con tem pla un ama ne cer cuan do me nos una vez por
año.

4. Re cuer da los cum plea ños de los de más.

5. De ja una ex ce len te pro pi na a las me se ras que te sir- 
ven el des ayuno.

6. Salu da con un apre tón de ma nos fir me.

7. Mi ra a los ojos a los de más.

8. Di «gra cias» con mu cha fre cuen cia.

9. Di «por fa vor» con mu cha fre cuen cia.

10. Apren de a to car un ins tru men to mu si cal.

11. Can ta en la re ga de ra.

12. Uti li za el di ne ro hon ra do.

13. Pa ra ase gu rar un año con éxi to, em pie za el 1.º de
ene ro.

14. Plan ta flo res en ca da pri ma ve ra.
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15. Com pra un buen equi po de so ni do.

16. Sé el pri me ro en de cir «Ho la»

17. Gas ta me nos de lo que ten gas.

18. Ma ne ja co ches ba ra tos, pe ro com pra la me jor ca sa
que pue das.

19. Com pra bue nos li bros, aun que nun ca los leas.

20. Per dó na te a ti mis mo y a los de más.

21. Apren de tres chis tes blan cos.

22. Usa za pa tos bo lea dos.

23. Lím pia te los dien tes.

24. Be be cham pa ña sin una ra zón es pe cial.

25. Pi de un au men to cuan do sien tas que lo has ga na do.

26. En una pe lea, pe ga pri me ro y pe ga fuer te.

27. Re gre sa to do lo que pi das pres ta do.

28. En se ña siem pre tu es ti lo.

29. Apren de al go de ca da per so na que co noz cas.

30. Nun ca su bas a un au to mó vil cuan do el con duc tor ha
es ta do be bien do.

31. Con tri bu ye con la Cruz Ro ja.

32. Cuan do ca mi nes por una ha bi ta ción, haz una co sa
pa ra que se vea más or ga ni za da y bo ni ta.
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33. Tra ta a los de más co mo qui sie ras ser tra ta do.

34. Apren de a iden ti fi car la mú si ca de Cho pin, Mo zart y
Be e tho ven.

35. Plan ta un ár bol en tu cum plea ños.

36. Do na san gre ca da año.

37. Haz nue vas amis ta des, pe ro cul ti va las vie jas.

38. Guar da los se cre tos.

39. To ma mu chas fo to gra fías ins tan tá neas.

40. Nun ca rehú ses una ga lle ta ca se ra.

41. No pos pon gas la ale g ría.

42. Es cri be opor tu na men te no tas de agra de ci mien to.

43. Nun ca te rin das. Los mi la gros ocu rren ca da día.

44. Res pe ta a los ma es tros.

45. Mues tra res pe to por los ofi cia les de po li cía.

46. Mues tra res pe to por el per so nal mi li tar.

47. No pier das el tiem po pa ra apren der las ''ma ñas del
ofi cio''; me jor apren de el ofi cio.

48. Con tro la tu tem pe ra men to.

49. Or ga ní za te. Co no ce dón de es tás pa ra do; pe ro si sur- 
ge al go ma ra vi llo so e ines pe ra do, sé lo su fi cien te- 
men te fle xi ble pa ra se guir lo.

50. Ta pa la pas ta de dien tes.
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51. Saca la ba su ra an tes de que te lo pi dan.

52. Evi ta ex po ner te de ma sia do al Sol.

53. Vo ta.

54. Sor pren de a los que amas con pe que ños re ga los
ines pe ra dos.

55. De ja de cul par a los de más. Asu me la res pon sa bi li- 
dad por ca da área de tu vi da.

56. Nun ca men cio nes que es tás a die ta.

57. To ma lo bue no de las ma las si tua cio nes.

58. Acep ta siem pre una ma no ten di da.

59. Vi ve de tal ma ne ra que, cuan do tus hi jos pien sen en
jus ti cia, ca ri ño e in te gri dad, pien sen en ti.

60. Ad mi te tus erro res.

61. Pi de a al guien que re co ja tu co rres pon den cia y el pe- 
rió di co cuan do via jes. Son el pri mer de ta lle que te
de la ta an te un la drón.

62. Usa tu in ge nio pa ra di ver tir, no abu ses.

63. Re cuer da que to das las no ti cias son ten den cio sas.

64. No de jes de ha cer al go aun que sien tas que pue des
ha cer muy po co. Haz lo que pue das.

65. De ja que las per so nas se ja lo neen fren te a ti cuan do
el trá fi co es tá con ges tio na do.

66. Cuan do se pas que re quie res de ayu da, pí de la sin de- 
mo ra.
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67. Pi de la ex ce len cia y ten drás que es tar dis pues to a
pa gar por ella.

68. Sé va lien te; si no lo eres, pre tén de lo. Na die no ta rá la
di fe ren cia.

69. Sil ba.

70. Abra za a los ni ños des pués de ha ber los dis ci pli na do.

71. Apren de a ha cer al go bo ni to con tus ma nos.

72. Do na to das las pren das de ro pa que no ha yas usa do
en los úl ti mos tres años.

73. Nun ca ol vi des tu ani ver sa rio.

74. Sé es pe cial men te cor tés y pa cien te con las per so nas
ma yo res.

75. Mon ta en bi ci cle ta.

76. Eli ge una obra de ca ri dad en tu co mu ni dad y con tri- 
bu ye ge ne ro sa men te con tu tiem po y di ne ro.

77. No creas que la bue na salud es in fi ni ta.

78. Cuan do al guien quie ra con tra tar te, aún si el em pleo
te in te re sa muy po co, pla ti ca con él. Nun ca cie rres la
puer ta an te una opor tu ni dad, has ta que ha yas po di- 
do es cu char la ofer ta per so nal men te.

79. No te in vo lu cres con dro gas y no te aso cies con los
que lo es tán.

80. Bai la des pa cio.

81. Evi ta el sar cas mo.
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82. Evi ta los res tau ran tes con mú si cos am bu lan tes.

83. Re cuer da que lo más im por tan te en las re la cio nes fa- 
mi lia res y de ne go cios, es la con fian za.

84. Re cuer da que el 80% del éxi to en cual quier tra ba jo
se ba sa en tu ha bi li dad pa ra tra tar con las per so nas.

85. Nun ca alien tes a al guien pa ra que se con vier ta en
abo ga do.

86. No fu mes.

87. Aún si es tás bien fi nan cie ra men te, haz que tus hi jos
ga nen y pa guen par te de su edu ca ción uni ver si ta ria.

88. Aun que es tés bien fi nan cie ra men te, haz que tus hi jos
ga nen y pa guen to do el se gu ro de su au to mó vil.

89. Re ci cla los pe rió di cos vie jos, bo te llas y la tas.

90. Re lle na las cha ro las pa ra cu bos de hie lo.

91. Nun ca per mi tas que te vean bo rra cho.

92. No in vier tas en la bol sa más de lo que pue das per mi- 
tir te per der.

93. Eli ge con mu cho cui da do a la com pa ñe ra de tu vi da.
De es ta úni ca de ci sión se de ri va rá el no ven ta por
cien to de tu fe li ci dad o mi se ria.

94. Ad quie re el há bi to de ha cer co sas bue nas por per so- 
nas que nun ca des cu bri rán có mo su ce dió.

95. Asis te a las reu nio nes de tu cla se.

96. Pres ta só lo los li bros que no te im por te re cu pe rar.
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97. Ten siem pre al go bo ni to a la vis ta, aun que sea una
mar ga ri ta en un fras co.

98. Apren de a es cri bir en má qui na.

99. Pien sa en co sas gran des, pe ro dis fru ta de los pla ce- 
res pe que ños.

100. Lee las Ga ran tías In di vi dua les en la Cons ti tu ción.
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101. Apren de a leer un re por te fi nan cie ro.

102. Di a tus hi jos con fre cuen cia lo in creí bles que son y
que con fías en ellos.

103. Usa la tar je ta de cré di to só lo por con ve nien cia, nun- 
ca por cré di to.

104. Ca mi na vi go ro sa men te du ran te trein ta mi nu tos ca da
día.

105. Obsé quia te un ma sa je en tu cum plea ños.

106. Nun ca en ga ñes.

107. Son ríe cons tante men te. No cues ta y es ina pre cia ble.

108. Cuan do co mas con clien tes o aso cia dos no be bas
más de un coc tel o un va so de vino. Si los de más no
be ben, no lo ha gas tú.

109. Apren de a per se ve rar an te los cam bios.

110. Re cuer da que no su ce de na da real men te im por tan te
has ta que al guien se arries ga.

111. No pro fa nes.

112. No dis cu tas con ofi cia les de po li cía y da les el tra ta- 
mien to de ''ofi cial''.

113. Apren de a iden ti fi car las flo res sil ves tres, pá ja ros y ár- 
bo les de la lo ca li dad.

114. Con ser va ex tin to res de fue go en tu co ci na y tu au to.

115. Fí ja te un año co mo pla zo pa ra leer to da la Bi blia.
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116. Con si de ra el es cri bir co mo un le ga do de vi da.

117. Ins ta la ce rro jos de se gu ri dad en las puer tas ex te rio- 
res.

118. No com pres vino, equi pa je ni re lo jes ca ros.

119. Pon le mu chos mal va vis cos pe que ños a tu ta za de
cho co la te ca lien te.

120. Apren de téc ni cas de re su ci ta ción car dio pul mo nar.

121. Re sis te la ten ta ción de com prar un pe que ño bar co.

122. De ten te y lee las se ña les his tó ri cas a lo lar go de las
ca rre te ras.

123. Apren de a es cu char. La opor tu ni dad a ve ces to ca
muy que do.

124. Apren de a cam biar una llan ta.

125. Apren de a ha cer un mo ño.

126. Res pe ta la pri va ci dad de tus hi jos. To ca an tes de en- 
trar a sus re cá ma ras.

127. Usa ro pa in te rior au daz ba jo tu atuen do de ofi ci na
más so lem ne.

128. Re cuer da los nom bres de las per so nas.

129. Pre sén ta te con el di rec tor de tu ban co. Es im por tan te
que te co noz ca per so nal men te.

130. De ja siem pre el asien to del sani ta rio ha cia aba jo.

131. Aprén de te las ca pi ta les de los es ta dos.
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132. Vi si ta a tus ami gos y pa rien tes hos pi ta li za dos. Só lo
ne ce si tas que dar te unos mi nu tos.

133. Cuan do al guien es té re la tan do al gu na ex pe rien cia
im por tan te, no tra tes de re ba sar lo con una ané c do ta
tu ya. De ja que ocu pe el es ce na rio.

134. No com pres he rra mien tas ba ra tas.

135. Haz que te en de re cen los dien tes in cli na dos.

136. Pi de que te blan queen los dien tes man cha dos.

137. Man tén tu re loj con 5 mi nu tos de ade lan to.

138. Apren de otro idio ma.

139. Nun ca pri ves a otros de la es pe ran za; pue de ser lo
úni co que po sean.

140. Cuan do em pren das al go, no te preo cu pes por no te- 
ner su fi cien te di ne ro. Los fon dos li mi ta dos son una
ben di ción, no una ca la mi dad; na da es ti mu la más el
pen sa mien to crea ti vo.

141. Con cé de te una ho ra pa ra tran qui li zar te an tes de res- 
pon der le a al guien que te pro vo có. Si in vo lu cra al go
real men te im por tan te, con cé de te la no che.

142. Pa ga tus deu das opor tu na men te.

143. Prac ti ca al gún de por te.

144. Lle va a al guien al bo li che.

145. Con ser va una lin ter na y pi las de re pues to ba jo tu ca- 
ma y en la guan te ra del au to.


