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En «Atra pa das en el lim bo. Mu je res, mi gra cio nes y vio len- 
cia se xual», la au to ra des cri be en pro fun di dad la vio len cia
se xual que su fren las mu je res en su ca mino mi gra to rio, de- 
jan do cla ro, sin em bar go, que el fe nó meno se en mar ca
den tro del pro ble ma más ge ne ral de los ro les y las de si- 
gual da des de gé ne ro, y de las re la cio nes de po der que de
ello se de ri va.

En una es ca la de si tua cio nes de vul ne ra bi li dad, la si tua ción
de las mu je res mi gran tes en con tex tos de fron te ra ocu pa ría
se gu ra men te el lu gar más ele va do.
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Me pa re ce que las que tie nen el co ra je de re be lar se a
cual quier edad

son las que ha cen po si ble la vi da…,
son las re bel des quie nes am plían las fron te ras de los

de re chos, po co a po co…,
quie nes es tre chan los con fi nes del mal y los re du cen a

la ine xis ten cia.

NA TA LIE BAR NEY

«Se ha ce ca mino al an dar» de pen de
del gé ne ro del ca mino,

de la pro ce den cia de los pies
y la per te nen cia de los za pa tos.

ÁN GE LA BO TE RO PUL GA RÍN

e IN MA CU LA DA LO ZANO CA RO
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1. In tro duc ción

PO BRE ZA, MI GRA CIO NES IN- 
TER NA CIO NA LES Y DE RE CHOS

DE LAS MU JE RES

La mi gra ción tan to in ter na (den tro de un mis mo país) co mo
in ter na cio nal ha es ta do pre sen te en la his to ria de la hu ma- 
ni dad des de sus orí genes. Son di ver sas las cau sas que in- 
ter vie nen en los mo vi mien tos mi gra to rios (so cioe co nó mi- 
cas, po lí ti cas, cul tu ra les, fa mi lia res, re li gio sas, cli má ti cas o
por ca tás tro fes na tu ra les, bé li cas, etc.) co mo di ver sas son
tam bién sus di co to mías: re gu lar/irre gu lar, mi gra ción a cor to
o a lar go pla zo, mi gra ción vo lun ta ria o for za da, tem po ral o
in de fi ni da, in di vi dual, co lec ti va…

Tal co mo ex pli ca Ol via Ale jan dra Mais te rra, las mo ti va- 
cio nes pa ra mi grar han res pon di do tam bién his tó ri ca men te
a nu me ro sas in quie tu des o ne ce si da des co mo la bús que da
de una ma yor ca li dad de vi da o la hui da de la po bre za, de
la per se cu ción o de la vio len cia:

«A la cu rio si dad por tras pa sar fron te ras, co no cer nue- 
vos lu ga res, cul tu ras y per so nas, a la pre ten sión ci vi li- 
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za do ra y evan ge li za do ra, a la ex pan sión con quis ta do- 
ra y co lo ni za do ra, a la ne ce si dad de am pliar ho ri zon- 
tes, de sal va guar dar creen cias, mo dos de vi da y cos- 
mo vi sio nes, huir de la vio len cia, ad qui rir e in ter cam- 
biar co no ci mien tos, bienes, ser vi cios y mer can cías,

pe ro tam bién a la ne ce si dad de so bre vi vir[1]».

Y pre ci sa men te a esa ne ce si dad de so bre vi vir se de ben
ac tual men te la ma yor par te de las mi gra cio nes mun dia les
cu yo pa no ra ma a gran des ras gos se des cri be en los si- 
guien tes pun tos, te nien do en cuen ta que no dis po ne mos
de da tos ofi cia les des de el año 2005[2] y que es más que
pro ba ble que di chos da tos ha yan au men ta do sus tan cial- 
men te co mo con se cuen cia de la cri sis glo bal eco nó mi ca de
los úl ti mos años:

A ni vel mun dial, el nú me ro de mi gran tes in ter na cio na- 
les al can zó los 191 mi llo nes en 2005.
Apro xi ma da men te una ter ce ra par te se ha tras la da do
de un país en de sa rro llo a otro, mien tras que otro ter- 
cio ha pa sa do de un país en de sa rro llo a uno de sa rro- 
lla do. Es de cir, que los mi gran tes «Sur a Sur» son ca si
tan nu me ro sos co mo los «Sur a Nor te».
En 2005, Eu ro pa aco gió el 34% del to tal de mi gran- 
tes; Amé ri ca del Nor te, el 23%, y Asia, el 28%. Só lo el
9% vi vía en Áfri ca; el 3% en Amé ri ca La ti na y el Ca ri- 
be, y otro 3% en Ocea nía.
Aun que ge ne ral men te se tien de a pen sar que son
pre do mi nante men te los hom bres quie nes mi gran, las
mu je res mi gran tes que cru zan fron te ras re pre sen tan
(ya des de 1960) ca si la mi tad del to tal mun dial de mi- 
gran tes y son más nu me ro sas que los va ro nes mi gran- 
tes en los paí ses de sa rro lla dos.

Los ro les tra di cio na les y las de si gual da des de gé ne ro[3],
así co mo las re la cio nes de po der de ri va das de los mis mos
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de ter mi nan el pro ce so mi gra to rio a la vez que se ven afec- 
ta das y trans for ma das por él. Po dría mos de cir que en una
ca ra de la mo ne da, la de ci sión de mi grar de for ma in de- 
pen dien te pro por cio na a las mu je res nue vas vías pa ra es ca- 
par de re la cio nes opre si vas, me jo ran do así su ca li dad de vi- 
da y trans for man do las con duc tas, ex pec ta ti vas y com por- 
ta mien tos que tra di cio nal men te les han si do asig na dos,
con vir tién do se mu chas ve ces en pro vee do ras de in gre sos,
do tán do se a sí mis mas de una ma yor au to no mía y au to con- 
fian za, y ale jan do de es te mo do la idea pa triar cal del hom- 
bre co mo ca be za de fa mi lia y sus ten ta dor de la mis ma. Sin
em bar go, en la otra ca ra del pro ce so mi gra to rio, las mu je- 
res se en cuen tran con to da una suer te de vul ne ra bi li da des
y ries gos (ve ja cio nes, asal tos, abu sos ver ba les, ame na zas,
ex tor sión, cam pa men tos de fi cien tes, en fer me dad, lar gas
jor na das de tra ba jo y pre ca ri za ción la bo ral, irre gu la ri dad de
su con di ción le gal, muer te, etc.) de ri va dos del ais la mien to,
la dis cri mi na ción y la ex clu sión que mu chas ve ces acom pa- 
ñan al ca mino y que ha bi tual men te las lle va a pa de cer las
mis mas de si gual da des aso cia das a su gé ne ro que ya su frían
en sus lu ga res de ori gen.

Te nien do en cuen ta co mo ya se ha vis to an te rior men te
que las mu je res cons ti tu yen ca si el 50% de la po bla ción mi- 
gran te in ter na cio nal, en es te cua derno se quie re vi si bi li zar
des de una perspec ti va fe mi nis ta una rea li dad que mu chas
ve ces se es con de o se tra ta de for ma re si dual en los me- 
dios de co mu ni ca ción tra di cio na les: la rea li dad vi vi da (y su- 
fri da) por mi les de mu je res mi gran tes en trán si to que em- 
pren die ron su pro yec to mi gra to rio bus can do unas con di cio- 
nes de vi da más prós pe ras y que a me nu do se ven in mer- 
sas en una ca de na de vio len cias ma chis tas[4] (eco nó mi ca,
sim bó li ca, psi co ló gi ca, ins ti tu cio nal, fí si ca, etc.) de las que
son ob je to por su con di ción es pe cí fi ca de mu je res que su- 
po nen una con ti nua vio la ción de sus de re chos hu ma nos
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fun da men ta les[5] y que mu chas ve ces des em bo can en una
de sus for mas más cruen tas: la vio len cia se xual.

¿Pe ro có mo abor dar es te te ma sien do mu jer sin pa sar lo
por el fil tro de la em pa tía y de la iden ti dad? ¿Có mo po de- 
mos mi rar ha cia otro la do an te el su fri mien to de aque llas
que por su ori gen y su cla se so cial se ven obli ga das a em- 
pren der un du ro via je con fi nal in cier to que tan tas ve ces las
de ja za bor da das en el lim bo sin po der re gre sar y sin po der
pro se guir? ¿Có mo no do ler se e in dig nar se ade más an te la
in di fe ren cia de la so cie dad pa triar cal y ma chis ta que con ti- 
núa bus can do coar ta das a la vio len cia contra las mu je res?
¿Y có mo no su ble var se cuan do en to dos los paí ses del
mun do (en ma yor o me nor me di da) las mu je res se gui mos
pa de cien do las con se cuen cias de una dis cri mi na ción his tó- 
ri ca y se gui mos vien do có mo a dia rio nues tros cuer pos son
in va di dos, juz ga dos, co si fi ca dos y mer can ti li za dos? Ho nes- 
ta men te, no se pue de. Y, por ello, es te tex to es el re sul ta do
de un mo tín in te rior, del com pro mi so in que bran ta ble
contra la vio len cia ma chis ta en to das sus ma ni fes ta cio nes y
de la con mo ción que ca mi na pa ra vi si bi li zar la injus ti cia y
pro mo ver el cam bio.
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2

FRON TE RAS Y VIO LEN CIA SE- 
XUAL: UN FE NÓ MENO COM- 

PLE JO

Si el ries go y la vul ne ra bi li dad es truc tu ral ca rac te ri zan los
mo vi mien tos mi gra to rios en ge ne ral —prin ci pal men te
cuan do se rea li za de for ma in do cu men ta da—, es ta si tua- 
ción se agra va de for ma ex cep cio nal en el ca so de las mu- 
je res, ya que los ata ques y abu sos que su fren se di ri gen ha- 
bi tual men te contra su se xua li dad, agre dien do su in te gri dad
fí si ca, psí qui ca y emo cio nal.

La vio len cia se xual es un fe nó meno com ple jo, po li mór fi- 
co (ya que ata ñe a lo fí si co, lo psi co ló gi co, lo so cial y lo ins- 
ti tu cio nal) y di fí cil de do cu men tar de bi do a la es ca sez de
da tos so bre mi gra cio nes se gre ga dos por sexo en al gu nas
re gio nes del mun do y por la au sen cia de es ta dís ti cas fia bles
y re por tes so bre las agre sio nes se xua les en par ti cu lar.

Co mo con cep to, po de mos de fi nir la vio len cia se xual
que su fren las mu je res en trán si to co mo to do ac to o agre- 
sión, tan to fí si co (la vio la ción, por ejem plo) co mo sim bó li co
(ame na zas o ata ques ver ba les, co men ta rios soe ces, aco- 
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so…), que va di ri gi do contra la se xua li dad, la iden ti dad y el
cuer po de la mu jer mi gran te y que és ta in ter pre ta y sien te
co mo tal.

En de fi ni ti va, los ac tos que con cre ti zan la vio len cia se- 
xual pue den con si de rar se, tal co mo afir ma la Con ven ción
so bre la eli mi na ción de to das las for mas de dis cri mi na ción
contra la mu jer (CE DAW, por sus si glas en in glés) y la Pla ta- 
for ma de Ac ción de Bei jing, en tre otras dis po si cio nes in ter- 
na cio na les, co mo ma ni fes ta cio nes de las de si gual da des de
po der re la cio na das con el gé ne ro que se pro du cen cons- 
tante men te en la so cie dad y que con ti núan su bor di nan do a
las mu je res res pec to a los va ro nes en ra zón de su sexo.

2.1. Cuer pos vio la bles: pa triar ca do, ca pi ta lis mo y
ob je tua li za ción del cuer po fe men ino

La vio len cia es una for ma cruel de ne ga ción del otro/a y
co si fi ca ción del su je to: «La vio len cia es pe cí fi ca contra las
mu je res abar ca así el am plio es pec tro que va des de las
con di cio nes ex tre mas de las gue rras has ta la co ti dia ni dad
del ám bi to do més ti co.»[6]

Di cha co si fi ca ción u ob je tua li za ción de las mu je res no
re pre sen ta otra co sa que la ne ga ción de és tas co mo igua les
y la «apro pia ción del cuer po y de la se xua li dad de la mu- 
jer[7]» co mo per te nen cia su je ta a la vo lun tad del agre sor
pa ra ha cer lo que se de see con ella. Par tien do de esa pre- 
mi sa, es ló gi co de du cir que la vio len cia se xual se per pe tra
con ma yor im pu ni dad en con tex tos so cia les pro fun da men te
pa triar ca les (más aún en con tex tos de al ta vio len cia co mo
mu chas de las fron te ras de las que se ha bla rá más ade lan- 
te) don de se ge ne ra li za una vi sión co si fi ca da de las mu je res
sin la me nor cen su ra so cial. El he cho de ob je tua li zar a la
mu jer la con vier te en un ser uti li za ble, y co mo tal, vio la ble
(e in clu so eli mi na ble)[8].

Así, el con cep to ca pi ta lis ta de pro pie dad pri va da y la
ideo lo gía pa triar cal se alían per ver sa men te pa ra re va li dar
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cons tante men te la su bor di na ción y la do mi na ción fe men i na
me dian te el con trol y el ac ce so for za do y no con sen sua do a
sus cuer pos que se acen túa en el ca so de la vio len cia se- 
xual contra las mu je res mi gran tes en una si tua ción de fron- 
te ra o en zo nas de trán si to mi gra to rio[9].

«El ca so es re fle xio nar so bre es ta cues tión: ¿por qué
es la ex po si ción a la vio len cia se xual o la muer te co mo
re sul ta do de ella, el tri bu to prin ci pal que las mu je res
de ben pa gar pa ra par ti ci par de es ta “ar chi nom bra da”
fies ta in ter cul tu ral del mo vi mien to de la glo ba li za ción?
Pa re ce que se ju ga ra una gran par ti da de aje drez glo- 
bal en tre los re yes del ca pi ta lis mo, del co lo nia lis mo y
del pa triar ca do, don de las peo nas o las fi gu ras fe men- 
i nas que sa len de sus ca si llas ini cia les fue ran pie zas
zan ca di llea das, co mi das al pa so, o sa cri fi ca das. Sin
em bar go, el fe mi nis mo y el pen sa mien to crí ti co tie nen
que re co no cer tam bién que son pie zas que se co ro- 

nan de Rei nas si al can zan la oc ta va ca si lla.»[10]

En oca sio nes, ade más, la vio la ción se uti li za co mo una
for ma de hu mi llar y ate mo ri zar tan to a otras mu je res co mo
a los pro pios hom bres que las acom pa ñan ya que en mu- 
chas cul tu ras y so cie da des las agre sio nes se xua les son in- 
ter pre ta das co mo ata ques contra el ho nor mas cu lino o in- 
clu so contra el de to da la co mu ni dad a la que per te ne ce la
víc ti ma. De es te mo do, tal co mo afir ma Oli via Ruiz, «vio lar a
una mu jer mi gran te en fren te del es po so, her ma no, hi jo o
acom pa ñan te de gra da a la mu jer y al hom bre (o a los hom- 
bres) que la acom pa ña».

Otra ca ra de la co si fi ca ción y mer can ti li za ción del cuer- 
po fe men ino du ran te el trans cur so del via je mi gra to rio tie- 
ne que ver con la uti li za ción del sexo co mo es tra te gia de
su per vi ven cia. De es te mo do, al gu nas mu je res mi gran tes
uti li zan su cuer po co mo mo ne da de cam bio o co mo bi lle te
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ha cia el país de des tino y ofre cen fa vo res se xua les a cam- 
bio de pro tec ción, ali men tos, ayu da o pa ra evi tar con tro les
po li cia les, asal tos o vio la cio nes co lec ti vas, en tre otros obs- 
tá cu los.

Sea co mo fue re, las mu je res mi gran tes ven vul ne ra dos
sus de re chos más bá si cos de ciu da da nía en to das las eta- 
pas del pro ce so mi gra to rio. Tan to en el ori gen co mo du ran- 
te el tra yec to y a me nu do tam bién en el país de des tino las
mu je res pier den, por ejem plo, su de re cho a la in te gri dad fí- 
si ca, a un tra ba jo dig no y a vi vir li bres de vio len cia. Pe ro
más allá del con tex to so cioe co nó mi co, ¿qué de fi ne es pe cí- 
fi ca men te al abu so se xual que su fren las mu je res en trán si- 
to? Con si de ra re mos dos ca rac te rís ti cas es en cia les:

En pri mer lu gar, la vio len cia se xual es en sí mis ma una
ca rac te rís ti ca in trín se ca de la mi gra ción fe men i na que
se pro du ce sis te má ti ca men te en mu chas áreas fron te- 
ri zas del pla ne ta y que no por gra ve de ja de asu mir se
co mo un he cho «ine vi ta ble» que for ma par te del iti ne- 
ra rio.
Por otra par te, de esa idea de «ine vi ta bi li dad» sur ge
pre ci sa men te el con cep to de «des es pe ran za apren di- 
da» (lear ned hel ple ss ness) que Bri dget Wooding des- 
cri be co mo «un es ta do de re sig na ción en el que las
mu je res víc ti mas de vio len cia se “dan por ven ci das” y
ter mi nan asu mien do las agre sio nes co mo un cas ti go y
des tino ine lu di bles».

2.2. Ries go y vul ne ra bi li dad: co yo tes, po lle ros,
ejérci tos y otras hier bas

Du ran te el via je las mu je res que de ci den mi grar es tán
ex pues tas a ries gos y obs tá cu los es pe cí fi cos li ga dos a su
con di ción de cuer po se xua do en fe men ino que las sitúa en
una po si ción es pe cial men te frá gil y las ha ce víc ti mas, co mo
ya se ha vis to an te rior men te, de abu sos, ro bos, vio la cio nes
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y ex plo ta ción se xual, en tre otras mu chas for mas de vio len- 
cia ejer ci das por una am plia va rie dad de agre so res y ver du- 
gos cu yas ac cio nes y com por ta mien tos han si do fra gua dos
en una cul tu ra ma chis ta más am plia de vio len cia contra las
mu je res: co yo tes o po lle ros (nom bre que re ci ben las per so- 
nas con tra ta das por los/as mi gran tes co mo guías clan des ti- 
nos pa ra ayu dar les a cru zar la fron te ra, prin ci pal men te en tre
Mé xi co y Es ta dos Uni dos), agen tes de po li cía ma cu te ros y
co rrup tos, au to ri da des mi gra to rias, mi li ta res, ma re ros (pan- 
di lle ros), de lin cuen tes co mu nes, nar co tra fi can tes e in clu so
por otros mi gran tes.

So bre la vio len cia aco me ti da por las au to ri da des y fun- 
cio na rios, la pe rio dis ta me xi ca na Sa ra Lo ve ra afir ma que
«na die se ha ce car go de las mi gran tes. Ellas su fren una
enor me ca de na de vio la cio nes a sus de re chos hu ma nos, y
la ex tor sión es una de las co sas más te rri bles: pa ra de jar las
pa sar por Mé xi co, el pa go es el sexo pa ra las au to ri da des».

Así lo ex pre sa tam bién Oli via Ruiz en su ar tícu lo «Vio len- 
cia se xual: el ca so de las mi gran tes Cen troa me ri ca nas en la
fron te ra sur»:

«Con los hom bres ellas en fren tan el ro bo y el asal to
por de lin cuen tes, la ex tor sión y el cohe cho por au to ri- 
da des y los múl ti ples y di ver sos pe li gros que con lle va
trans por tar se en ci ma de un ca mión de car ga o un tren
car gue ro o cru zar a pie un de sier to, un río, una se l va o
una mon ta ña».

Y es que el cru ce de lí neas di vi so rias en tre paí ses se
con vier te en una si tua ción de al to ries go y des pro tec ción
pa ra las mu je res en trán si to que de ben sor tear nu me ro sos
pe li gros en un con tex to sui ge ne ris in clu so cuan do se en- 
cuen tran ba jo la su pues ta pro tec ción de las au to ri da des o
ba jo el am pa ro del co yo te que de be ayu dar las a cru zar
(siem pre y cuan do és te no hu ya con el di ne ro, aban do nán- 
do las a su suer te). La si tua ción se vuel ve par ti cu lar men te
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pre ca ria cuan do es tas mu je res son tra fi ca das por re des de
tra ta y se con vier ten en su je tas de vio len cia se xual y mal tra- 
to por par te de los pro pios hom bres que las trans por tan.

Apro xi ma da men te 6 de ca da 10 mu je res mi gran tes su- 
fren al gún ti po de agre sión se xual du ran te el ca mino; agre- 
sio nes que se lle van a ca bo co mo un ac to de os ten ta ción
de po der, co mo ins tru men to mas cu lino de re pre sión y
opre sión. Ade más de la de si gual dad de gé ne ro, el mar co
de vul ne ra bi li dad en que tie ne lu gar la vio len cia se xual en
las fran jas fron te ri zas es tá ín ti ma men te li ga do a la vio len cia
ge ne ral su fri da por los in mi gran tes in do cu men ta dos, a la
in de fen sión apa re ja da a la fal ta de re cur sos eco nó mi cos y a
la au sen cia de po der so cial, a la pér di da de de re chos ele- 
men ta les y, en mu chas oca sio nes, tam bién a la etni ci dad, a
fac to res cul tu ra les e his tó ri cos del lu gar de ori gen y al pro- 
pio ba ck ground de ca da mu jer.

2.3. Vio len cia se xual, VIH y salud re pro duc ti va

Ade más de las se cue las emo cio na les y psi co ló gi cas que
la vio len cia se xual com por ta (li mi ta ción de la ca pa ci dad
afec ti va, apa tía, in som nio, hi per vi gi lan cia, irri ta bi li dad, etc.),
és ta tam bién tie ne efec tos di rec tos so bre la salud se xual y
re pro duc ti va de las mu je res mi gran tes que han si do vio la- 
das.

En pri mer lu gar, y aun que la re la ción en tre mi gra ción in- 
ter na cio nal y VIH/ITS to da vía no ha si do muy es tu dia da, sa- 
be mos que la mo vi li dad po bla cio nal y la vul ne ra bi li dad de
los/as mi gran tes jue ga un pa pel de ter mi nan te en la trans- 
mi sión de in fec cio nes de trans mi sión se xual co mo el si da,
fun da men tal men te en las fron te ras in ter na cio na les que co- 
mo he mos vis to son lu ga res es pe cial men te hos ti les pa ra las
mu je res mi gran tes en trán si to.

Ca be aña dir que «en oca sio nes las per so nas mi gran tes
son es tig ma ti za das co mo por ta do ras de en fer me da des y es
im por tan te acla rar que la mi gra ción en sí no pro vo ca la in- 
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fec ción por VIH; por el con tra rio, es to de pen de de có mo y
ba jo cuá les con di cio nes ocu rre la mi gra ción» (In for me Ge- 
ne ral so bre Gé ne ro y Mi gra ción de BRI DGE y el Ins ti tu to de
Es tu dios de De sa rro llo (IDS) del Reino Uni do).

Re sul ta im pres cin di ble, ade más, te ner en cuen ta que la
glo ba li za ción de la po bre za y el gra dual au men to de las mi- 
gra cio nes es tán vin cu la dos al des man te la mien to de las eco- 
no mías ru ra les lo ca les cen tra das en el sec tor ag rí co la de bi- 
do a dis tin tos fac to res co mo las ca tás tro fes na tu ra les, los
con flic tos ar ma dos o la po bre za es truc tu ral. Es ba jo es tas
con di cio nes y no otras que la re la ción en tre po bre za y mi- 
gra ción ha ori gi na do con tex tos de al ta vio len cia don de las
agre sio nes se xua les, ade más de la tra ta, la pros ti tu ción y
otra se rie de prác ti cas fru to de la dis cri mi na ción de gé ne ro,
pro mue ven la pro pa ga ción del VIH en tre per so nas cu yas vi- 
das pre ca rias y po co vi vi bles —en pa la bras de Ju di th Bu tler
—, se pre sen tan co mo me nos dig nas de ser llo ra das.

La vio len cia se xual, por tan to, au men ta ex po nen cial- 
men te el ries go de contraer en fer me da des co mo el VIH ya
que las mu je res no son due ñas de su salud se xual y re pro- 
duc ti va y re gu lar men te son obli ga das a man te ner re la cio- 
nes de ries go sin po si bi li dad si quie ra de ne go ciar los tér- 
mi nos de las re la cio nes se xua les o el uso del pre ser va ti vo.

La fal ta de ac ce so a ser vi cios so cia les y sani ta rios y a
pro gra mas de pre ven ción, ase so ra mien to y pro tec ción de
la vio len cia se xual, su po ne otro gran ele men to de vul ne ra- 
bi li dad pa ra las mu je res mi gran tes que con esa «des es pe- 
ran za apren di da» de la que se ha bla ba an te rior men te asu- 
men que ine vi ta ble men te se rán vio la das du ran te el tra yec to
o que de be rán uti li zar su cuer po co mo sal vo con duc to pa ra
con se guir lle gar a su des tino. An te esa cer te za, pa ra evi tar
que dar em ba ra za das co mo con se cuen cia de la vio len cia,
ca da vez más mu je res de ci den, an tes de em pren der el via- 
je, in yec tar se po ten tes anti con cep ti vos co mo el De po-Pro- 
ve ra (tam bién co no ci do po pu lar men te en Cen troa mé ri ca
co mo la «in yec ción anti-Mé xi co») que re sul ta efec ti vo du- 
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ran te un pe río do de 3 me ses y que tie ne una efi ca cia de
has ta el 97%.

En el ar tícu lo de Car los Sali nas «La ru ta de las que se rán
vio la das» pu bli ca do por el dia rio El País en no viem bre del
2011, és te des cri bía así la co ti dia ni dad del uso del De po-
Pro ve ra:

«Pa ra las mu je res cen troa me ri ca nas es fá cil ac ce der a
un anti con cep ti vo co mo el De po-Pro ve ra, pues ha si- 
do usa do du ran te dé ca das por las au to ri da des sani ta- 
rias co mo tra ta mien to de pla ni fi ca ción fa mi liar. En Ni- 
ca ra gua, clí ni cas co mo Pro fa mi lia en tre gan anual men- 
te unas 15.000 in yec cio nes a más de 4.000 mu je res, el
80% de ellas de zo nas ru ra les. Su uso es tá ex ten di do
en to da Amé ri ca La ti na y es tá re co no ci da por la Agen- 
cia del Me di ca men to de EE. UU. (FDA, en sus si glas
en in glés) […]. Al gu nas ONG en Amé ri ca La ti na, sin
em bar go, ase gu ran que se tra ta de una dro ga pe li gro- 
sa, por po si bles da ños en los hue sos y pro ble mas hor- 
mo na les, y que ha si do in tro du ci da en la re gión por
los paí ses ri cos co mo mé to do de es te ri li za ción ma si va,
pa ra evi tar el cre ci mien to de la po bla ción de las na- 
cio nes po bres».

A pe sar de to do lo des cri to has ta el mo men to en el pre- 
sen te cua derno y se gún de cla ra Ale jan dri na Gar cía Ro jas,
en car ga da del Pro gra ma de VIH y Mu je res de la or ga ni za- 
ción ci vil Salud In te gral pa ra la Mu jer (Si pam), las mu je res
mi gran tes es tán dis pues tas a pro se guir con la tra ve sía, que
pue de du rar se ma nas o in clu so años, en bús que da de una
vi da me jor.

2.4. Mu je res mi gran tes y mal tra to ins ti tu cio nal

Pa ra las mu je res mi gran tes, la se gu ri dad y la jus ti cia no
es tán ga ran ti za das. Esa fal ta de ga ran tías se tra du ce en una


