uaderno

ATRAPADAS EN EL LIMBO
Mujeres, migraciones y violencia sexual

187 Sonia Herrera




Atrapadas en el limbo Sonia Herrera

En «Atrapadas en el limbo. Mujeres, migraciones y violen-
cia sexual», la autora describe en profundidad la violencia
sexual que sufren las mujeres en su camino migratorio, de-
jando claro, sin embargo, que el fenébmeno se enmarca
dentro del problema mas general de los roles y las desi-
gualdades de género, y de las relaciones de poder que de
ello se deriva.

En una escala de situaciones de vulnerabilidad, la situacion
de las mujeres migrantes en contextos de frontera ocuparia
seguramente el lugar mas elevado.
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Me parece que las que tienen el coraje de rebelarse a
cualquier edad

son las que hacen posible la vida...,

son las rebeldes quienes amplian las fronteras de los
derechos, poco a poco...,

quienes estrechan los confines del mal y los reducen a
la inexistencia.

NATALIE BARNEY

«Se hace camino al andar» depende
del género del camino,

de la procedencia de los pies

y la pertenencia de los zapatos.

ANGELA BOTERO PULGARIN
e INMACULADA LOZANO CARO
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1. Introduccién

POBREZA, MIGRACIONES IN-
TERNACIONALES Y DERECHOS
DE LAS MUJERES

La migracién tanto interna (dentro de un mismo pais) como
internacional ha estado presente en la historia de la huma-
nidad desde sus origenes. Son diversas las causas que in-
tervienen en los movimientos migratorios (socioeconémi-
cas, politicas, culturales, familiares, religiosas, climaticas o
por catéstrofes naturales, bélicas, etc.) como diversas son
también sus dicotomias: regular/irregular, migracién a corto
o a largo plazo, migracién voluntaria o forzada, temporal o
indefinida, individual, colectiva...

Tal como explica Olvia Alejandra Maisterra, las motiva-
ciones para migrar han respondido también histéricamente
a numerosas inquietudes o necesidades como la busqueda
de una mayor calidad de vida o la huida de la pobreza, de
la persecucién o de la violencia:

«A la curiosidad por traspasar fronteras, conocer nue-
vos lugares, culturas y personas, a la pretension civili-
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zadora y evangelizadora, a la expansion conquistado-
ra y colonizadora, a la necesidad de ampliar horizon-
tes, de salvaguardar creencias, modos de vida y cos-
movisiones, huir de la violencia, adquirir e intercam-
biar conocimientos, bienes, servicios y mercancias,
pero también a la necesidad de sobrevivirt'l».

Y precisamente a esa necesidad de sobrevivir se deben
actualmente la mayor parte de las migraciones mundiales
cuyo panorama a grandes rasgos se describe en los si-
guientes puntos, teniendo en cuenta que no disponemos
de datos oficiales desde el afio 2005? y que es mas que
probable que dichos datos hayan aumentado sustancial-
mente como consecuencia de la crisis global econémica de
los Gltimos afos:

e A nivel mundial, el nimero de migrantes internaciona-
les alcanzé los 191 millones en 2005.

* Aproximadamente una tercera parte se ha trasladado
de un pais en desarrollo a otro, mientras que otro ter-
cio ha pasado de un pais en desarrollo a uno desarro-
llado. Es decir, que los migrantes «Sur a Sur» son casi
tan numerosos como los «Sur a Norte».

* En 2005, Europa acogié el 34% del total de migran-
tes; América del Norte, el 23%, y Asia, el 28%. Sdlo el
9% vivia en Africa; el 3% en América Latina y el Cari-
be, y otro 3% en Oceania.

* Aunque generalmente se tiende a pensar que son
predominantemente los hombres quienes migran, las
mujeres migrantes que cruzan fronteras representan
(ya desde 1960) casi la mitad del total mundial de mi-
grantes y son mas numerosas que los varones migran-
tes en los paises desarrollados.

Los roles tradicionales y las desigualdades de génerol®],
asi como las relaciones de poder derivadas de los mismos
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determinan el proceso migratorio a la vez que se ven afec-
tadas y transformadas por él. Podriamos decir que en una
cara de la moneda, la decisién de migrar de forma inde-
pendiente proporciona a las mujeres nuevas vias para esca-
par de relaciones opresivas, mejorando asi su calidad de vi-
da y transformando las conductas, expectativas y compor-
tamientos que tradicionalmente les han sido asignados,
convirtiéndose muchas veces en proveedoras de ingresos,
dotdndose a si mismas de una mayor autonomia y autocon-
fianza, y alejando de este modo la idea patriarcal del hom-
bre como cabeza de familia y sustentador de la misma. Sin
embargo, en la otra cara del proceso migratorio, las muje-
res se encuentran con toda una suerte de vulnerabilidades
y riesgos (vejaciones, asaltos, abusos verbales, amenazas,
extorsiéon, campamentos deficientes, enfermedad, largas
jornadas de trabajo y precarizacion laboral, irregularidad de
su condicion legal, muerte, etc.) derivados del aislamiento,
la discriminacién y la exclusién que muchas veces acompa-
fian al camino y que habitualmente las lleva a padecer las
mismas desigualdades asociadas a su género que ya sufrian
en sus lugares de origen.

Teniendo en cuenta como ya se ha visto anteriormente
que las mujeres constituyen casi el 50% de la poblacién mi-
grante internacional, en este cuaderno se quiere visibilizar
desde una perspectiva feminista una realidad que muchas
veces se esconde o se trata de forma residual en los me-
dios de comunicacion tradicionales: la realidad vivida (y su-
frida) por miles de mujeres migrantes en transito que em-
prendieron su proyecto migratorio buscando unas condicio-
nes de vida mas présperas y que a menudo se ven inmer-
sas en una cadena de violencias machistas*' (econémica,
simbdlica, psicoldgica, institucional, fisica, etc.) de las que
son objeto por su condicién especifica de mujeres que su-
ponen una continua violacién de sus derechos humanos
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fundamentales® y que muchas veces desembocan en una
de sus formas mas cruentas: la violencia sexual.

iPero como abordar este tema siendo mujer sin pasarlo
por el filtro de la empatia y de la identidad? ; Cémo pode-
mos mirar hacia otro lado ante el sufrimiento de aquellas
que por su origen y su clase social se ven obligadas a em-
prender un duro viaje con final incierto que tantas veces las
deja zabordadas en el limbo sin poder regresar y sin poder
proseguir? ;Cémo no dolerse e indignarse ademas ante la
indiferencia de la sociedad patriarcal y machista que conti-
nua buscando coartadas a la violencia contra las mujeres?
¢Y como no sublevarse cuando en todos los paises del
mundo (en mayor o menor medida) las mujeres seguimos
padeciendo las consecuencias de una discriminacion histé-
rica y seguimos viendo cémo a diario nuestros cuerpos son
invadidos, juzgados, cosificados y mercantilizados? Hones-
tamente, no se puede. Y, por ello, este texto es el resultado
de un motin interior, del compromiso inquebrantable
contra la violencia machista en todas sus manifestaciones y
de la conmocién que camina para visibilizar la injusticia y
promover el cambio.
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FRONTERAS Y VIOLENCIA SE-
XUAL: UN FENOMENO COM-
PLEJO

Si el riesgo y la vulnerabilidad estructural caracterizan los
movimientos migratorios en general —principalmente
cuando se realiza de forma indocumentada—, esta situa-
cién se agrava de forma excepcional en el caso de las mu-
jeres, ya que los ataques y abusos que sufren se dirigen ha-
bitualmente contra su sexualidad, agrediendo su integridad
fisica, psiquica y emocional.

La violencia sexual es un fendmeno complejo, polimérfi-
co (ya que atafie a lo fisico, lo psicolégico, lo social y lo ins-
titucional) y dificil de documentar debido a la escasez de
datos sobre migraciones segregados por sexo en algunas
regiones del mundo y por la ausencia de estadisticas fiables
y reportes sobre las agresiones sexuales en particular.

Como concepto, podemos definir la violencia sexual
que sufren las mujeres en transito como todo acto o agre-
sién, tanto fisico (la violacién, por ejemplo) como simbdlico
(amenazas o ataques verbales, comentarios soeces, aco-
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so...), que va dirigido contra la sexualidad, la identidad y el
cuerpo de la mujer migrante y que ésta interpreta y siente
como tal.

En definitiva, los actos que concretizan la violencia se-
xual pueden considerarse, tal como afirma la Convencién
sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés) y la Plata-
forma de Acciéon de Beijing, entre otras disposiciones inter-
nacionales, como manifestaciones de las desigualdades de
poder relacionadas con el género que se producen cons-
tantemente en la sociedad y que contintian subordinando a
las mujeres respecto a los varones en razén de su sexo.

2.1. Cuerpos violables: patriarcado, capitalismo y
objetualizacién del cuerpo femenino

La violencia es una forma cruel de negacién del otro/a 'y
cosificacion del sujeto: «La violencia especifica contra las
mujeres abarca asi el amplio espectro que va desde las
condiciones extremas de las guerras hasta la cotidianidad
del &mbito doméstico.»*!

Dicha cosificacion u objetualizacion de las mujeres no
representa otra cosa que la negacién de éstas como iguales
y la «apropiacién del cuerpo y de la sexualidad de la mu-
jer’l» como pertenencia sujeta a la voluntad del agresor
para hacer lo que se desee con ella. Partiendo de esa pre-
misa, es légico deducir que la violencia sexual se perpetra
con mayor impunidad en contextos sociales profundamente
patriarcales (mds adn en contextos de alta violencia como
muchas de las fronteras de las que se hablard mas adelan-
te) donde se generaliza una visién cosificada de las mujeres
sin la menor censura social. El hecho de objetualizar a la
mujer la convierte en un ser utilizable, y como tal, violable
(e incluso eliminable)®!.

Asi, el concepto capitalista de propiedad privada y la
ideologia patriarcal se alian perversamente para revalidar
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constantemente la subordinacién y la dominacién femenina
mediante el control y el acceso forzado y no consensuado a
sus cuerpos que se acentla en el caso de la violencia se-
xual contra las mujeres migrantes en una situacién de fron-

tera o en zonas de transito migratoriol”].

«El caso es reflexionar sobre esta cuestién: ;por qué
es la exposicion a la violencia sexual o la muerte como
resultado de ella, el tributo principal que las mujeres
deben pagar para participar de esta “archinombrada”
fiesta intercultural del movimiento de la globalizacién?
Parece que se jugara una gran partida de ajedrez glo-
bal entre los reyes del capitalismo, del colonialismo y
del patriarcado, donde las peonas o las figuras femen-
inas que salen de sus casillas iniciales fueran piezas
zancadilleadas, comidas al paso, o sacrificadas. Sin
embargo, el feminismo y el pensamiento critico tienen
que reconocer también que son piezas que se coro-

nan de Reinas si alcanzan la octava casilla.»!1%

En ocasiones, ademas, la violacidn se utiliza como una
forma de humillar y atemorizar tanto a otras mujeres como
a los propios hombres que las acompafian ya que en mu-
chas culturas y sociedades las agresiones sexuales son in-
terpretadas como ataques contra el honor masculino o in-
cluso contra el de toda la comunidad a la que pertenece la
victima. De este modo, tal como afirma Olivia Ruiz, «violar a
una mujer migrante en frente del esposo, hermano, hijo o
acompafiante degrada a la mujer y al hombre (o a los hom-
bres) que la acompanan».

Otra cara de la cosificacién y mercantilizacidon del cuer-
po femenino durante el transcurso del viaje migratorio tie-
ne que ver con la utilizaciéon del sexo como estrategia de
supervivencia. De este modo, algunas mujeres migrantes
utilizan su cuerpo como moneda de cambio o como billete
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hacia el pais de destino y ofrecen favores sexuales a cam-
bio de proteccién, alimentos, ayuda o para evitar controles
policiales, asaltos o violaciones colectivas, entre otros obs-
taculos.

Sea como fuere, las mujeres migrantes ven vulnerados
sus derechos mas basicos de ciudadania en todas las eta-
pas del proceso migratorio. Tanto en el origen como duran-
te el trayecto y a menudo también en el pais de destino las
mujeres pierden, por ejemplo, su derecho a la integridad fi-
sica, a un trabajo digno y a vivir libres de violencia. Pero
mas alld del contexto socioecondémico, jqué define especi-
ficamente al abuso sexual que sufren las mujeres en transi-
to? Consideraremos dos caracteristicas esenciales:

* En primer lugar, la violencia sexual es en si misma una
caracteristica intrinseca de la migracién femenina que
se produce sistematicamente en muchas areas fronte-
rizas del planeta y que no por grave deja de asumirse
como un hecho «inevitable» que forma parte del itine-
rario.

* Por otra parte, de esa idea de «inevitabilidad» surge
precisamente el concepto de «desesperanza aprendi-
da» (learned helplessness) que Bridget Wooding des-
cribe como «un estado de resignacién en el que las
mujeres victimas de violencia se “dan por vencidas” y
terminan asumiendo las agresiones como un castigo y
destino ineludibles».

2.2. Riesgo y vulnerabilidad: coyotes, polleros,
ejércitos y otras hierbas

Durante el viaje las mujeres que deciden migrar estan
expuestas a riesgos y obstaculos especificos ligados a su
condicién de cuerpo sexuado en femenino que las sitda en
una posicion especialmente fragil y las hace victimas, como
ya se ha visto anteriormente, de abusos, robos, violaciones
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y explotacién sexual, entre otras muchas formas de violen-
cia ejercidas por una amplia variedad de agresores y verdu-
gos cuyas acciones y comportamientos han sido fraguados
en una cultura machista mas amplia de violencia contra las
mujeres: coyotes o polleros (nombre que reciben las perso-
nas contratadas por los/as migrantes como guias clandesti-
nos para ayudarles a cruzar la frontera, principalmente entre
México y Estados Unidos), agentes de policia macuteros y
corruptos, autoridades migratorias, militares, mareros (pan-
dilleros), delincuentes comunes, narcotraficantes e incluso
por otros migrantes.

Sobre la violencia acometida por las autoridades y fun-
cionarios, la periodista mexicana Sara Lovera afirma que
«nadie se hace cargo de las migrantes. Ellas sufren una
enorme cadena de violaciones a sus derechos humanos, y
la extorsion es una de las cosas mas terribles: para dejarlas
pasar por México, el pago es el sexo para las autoridades».

Asi lo expresa también Olivia Ruiz en su articulo «Violen-
cia sexual: el caso de las migrantes Centroamericanas en la
frontera sur»:

«Con los hombres ellas enfrentan el robo y el asalto
por delincuentes, la extorsién y el cohecho por autori-
dades y los multiples y diversos peligros que conlleva
transportarse encima de un camién de carga o un tren
carguero o cruzar a pie un desierto, un rio, una selva o
una montanan.

Y es que el cruce de lineas divisorias entre paises se
convierte en una situacién de alto riesgo y desproteccion
para las mujeres en transito que deben sortear numerosos
peligros en un contexto sui generis incluso cuando se en-
cuentran bajo la supuesta proteccién de las autoridades o
bajo el amparo del coyote que debe ayudarlas a cruzar
(siempre y cuando éste no huya con el dinero, abandonan-
dolas a su suerte). La situacion se vuelve particularmente
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precaria cuando estas mujeres son traficadas por redes de
trata y se convierten en sujetas de violencia sexual y maltra-
to por parte de los propios hombres que las transportan.

Aproximadamente 6 de cada 10 mujeres migrantes su-
fren algun tipo de agresién sexual durante el camino; agre-
siones que se llevan a cabo como un acto de ostentacién
de poder, como instrumento masculino de represién vy
opresién. Ademas de la desigualdad de género, el marco
de vulnerabilidad en que tiene lugar la violencia sexual en
las franjas fronterizas esté intimamente ligado a la violencia
general sufrida por los inmigrantes indocumentados, a la
indefension aparejada a la falta de recursos econémicos y a
la ausencia de poder social, a la pérdida de derechos ele-
mentales y, en muchas ocasiones, también a la etnicidad, a
factores culturales e histéricos del lugar de origen y al pro-
pio background de cada mujer.

2.3. Violencia sexual, VIH y salud reproductiva

Ademas de las secuelas emocionales y psicolégicas que
la violencia sexual comporta (limitacién de la capacidad
afectiva, apatia, insomnio, hipervigilancia, irritabilidad, etc.),
ésta también tiene efectos directos sobre la salud sexual y
reproductiva de las mujeres migrantes que han sido viola-
das.

En primer lugar, y aunque la relacién entre migracion in-
ternacional y VIH/ITS todavia no ha sido muy estudiada, sa-
bemos que la movilidad poblacional y la vulnerabilidad de
los/as migrantes juega un papel determinante en la trans-
misidn de infecciones de transmisidon sexual como el sida,
fundamentalmente en las fronteras internacionales que co-
mo hemos visto son lugares especialmente hostiles para las
mujeres migrantes en transito.

Cabe afiadir que «en ocasiones las personas migrantes
son estigmatizadas como portadoras de enfermedades y es
importante aclarar que la migracién en si no provoca la in-
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feccion por VIH; por el contrario, esto depende de cémo y
bajo cuales condiciones ocurre la migracién» (Informe Ge-
neral sobre Género y Migracion de BRIDGE vy el Instituto de
Estudios de Desarrollo (IDS) del Reino Unido).

Resulta imprescindible, ademas, tener en cuenta que la
globalizacién de la pobreza y el gradual aumento de las mi-
graciones estan vinculados al desmantelamiento de las eco-
nomias rurales locales centradas en el sector agricola debi-
do a distintos factores como las catastrofes naturales, los
conflictos armados o la pobreza estructural. Es bajo estas
condiciones y no otras que la relacién entre pobreza y mi-
gracién ha originado contextos de alta violencia donde las
agresiones sexuales, ademas de la trata, la prostitucion y
otra serie de practicas fruto de la discriminacién de género,
promueven la propagacién del VIH entre personas cuyas vi-
das precarias y poco vivibles —en palabras de Judith Butler
—, se presentan como menos dignas de ser lloradas.

La violencia sexual, por tanto, aumenta exponencial-
mente el riesgo de contraer enfermedades como el VIH ya
que las mujeres no son duenas de su salud sexual y repro-
ductiva y regularmente son obligadas a mantener relacio-
nes de riesgo sin posibilidad si quiera de negociar los tér-
minos de las relaciones sexuales o el uso del preservativo.

La falta de acceso a servicios sociales y sanitarios y a
programas de prevencion, asesoramiento y proteccion de
la violencia sexual, supone otro gran elemento de vulnera-
bilidad para las mujeres migrantes que con esa «desespe-
ranza aprendida» de la que se hablaba anteriormente asu-
men que inevitablemente seran violadas durante el trayecto
o que deberén utilizar su cuerpo como salvoconducto para
conseguir llegar a su destino. Ante esa certeza, para evitar
quedar embarazadas como consecuencia de la violencia,
cada vez més mujeres deciden, antes de emprender el via-
je, inyectarse potentes anticonceptivos como el Depo-Pro-
vera (también conocido popularmente en Centroamérica
como la «inyecciéon anti-México») que resulta efectivo du-
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rante un periodo de 3 meses y que tiene una eficacia de
hasta el 97%.

En el articulo de Carlos Salinas «La ruta de las que seran
violadas» publicado por el diario El Pais en noviembre del
2011, éste describia asi la cotidianidad del uso del Depo-
Provera:

«Para las mujeres centroamericanas es facil acceder a
un anticonceptivo como el Depo-Provera, pues ha si-
do usado durante décadas por las autoridades sanita-
rias como tratamiento de planificacion familiar. En Ni-
caragua, clinicas como Profamilia entregan anualmen-
te unas 15.000 inyecciones a méas de 4.000 mujeres, el
80% de ellas de zonas rurales. Su uso estd extendido
en toda América Latina y esta reconocida por la Agen-
cia del Medicamento de EE. UU. (FDA, en sus siglas
en inglés) [...]. Algunas ONG en América Latina, sin
embargo, aseguran que se trata de una droga peligro-
sa, por posibles dafios en los huesos y problemas hor-
monales, y que ha sido introducida en la regién por
los paises ricos como método de esterilizacién masiva,
para evitar el crecimiento de la poblacién de las na-
ciones pobres».

A pesar de todo lo descrito hasta el momento en el pre-
sente cuaderno y segun declara Alejandrina Garcia Rojas,
encargada del Programa de VIH y Mujeres de la organiza-
cion civil Salud Integral para la Mujer (Sipam), las mujeres
migrantes estén dispuestas a proseguir con la travesia, que
puede durar semanas o incluso afios, en blsqueda de una
vida mejor.

2.4. Mujeres migrantes y maltrato institucional

Para las mujeres migrantes, la seguridad y la justicia no
estan garantizadas. Esa falta de garantias se traduce en una
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