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En diciembre de 1825, apenas dos meses antes del falleci-
miento de su autor, Jean Anthelme Brillat-Savarin, el editor
Auguste Sautelet habia publicado en Paris, en dos tomos,
con el pomposo subtitulo Meditaciones de gastronomia
trascendente; obra tedrica, histérica y puesta al dia, dedica-
da a los gastrénomos parisienses por un profesor, miembro
de diversas sociedades literarias y cientificas, la Fisiologia
del gusto, que, aunque no llevara inicialmente y por deseo
propio la firma de su autor, conocerfa un gran éxito y se
convertiria en uno de los clasicos de la literatura gastroné-
mica de todos los tiempos, como atestiguan sus numerosas
y continuas ediciones. Merecedor de la atencién de perso-
najes de la talla de Balzac, Stendhal, Flaubert, Zola, Ho-
ffman, Faulkner, Hemingway, Malraux, Einstein o Barthes,
entre otros, estd considerado como el tratado fundacional
de lo que ha venido en llamarse gastronomia. En palabras
de Néstor Lujan, «el libro mas inteligente y espiritual que se
haya producido dentro de la gastronomia».

Autor de otros ensayos de naturaleza juridica y politica, Bri-
llat-Savarin ocupé los dltimos afios de su vida en redactar
esta obra dedicada a la alimentaciéon; en 1822 escribe a un
amigo: «En realidad a este libro vengo déndole vueltas
desde hace bastante tiempo. Creo que lo tengo en la cabe-
za (...) y me gustaria verlo editado en 1824. Sospecho que
podria llegar a ser un referente dentro y fuera de Francia.
El resultado fue un libro apasionante y ciertamente abiga-
rrado, donde se entremezclan las ciencias con la historia y
las historias, las poesias y las anécdotas personales con las
recetas, férmulas magistrales y dietas, los aforismos y las
narraciones que tienen a algunos productos alimenticios
como protagonistas. Con esa fusiéon de géneros Brillat-Sa-
varin logré ante todo un libro ameno, por mas que, antes
que entretener al lector, el autor, hijo de la llustracién, per-
siguiese sentar las bases de lo que tenia por una nueva dis-
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ciplina, la gastronomia, a la que queria revestir de anélisis
cientifico.
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PROLOGO

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826) es uno de los pri-
meros escritores gastronémicos de la historia de la alimen-
tacion humana. Es decir, antes de Brillat-Savarin se escribie-
ron libros de cocina, se escribieron recuerdos sobre gastro-
nomia, pero no se hizo una filosofia de ella, ni se intentd
teorizar sobre los valores de los alimentos ni, sobre todo, se
intentd estructurar un arte, tan exquisitamente francés, que
es el bien comer. Todo ello lo realiza amable y doctoral, Bri-
llat-Savarin, en su obra Unica y excepcional, la Fisiologia del
gusto.

Brillat-Savarin con Grimod de la Reyniere fueron quie-
nes, a principios del siglo pasado, lanzaron la gastronomia
como una bella arte y quienes pusieron la base al prestigio
de la cocina francesa. Jean Anthelme Brillat-Savarin perte-
necia, como el propio Grimod de la Reyniere, a la alta bur-
guesia. Si en el caso de Grimod eran financieros sus ante-
pasados, en el de Brillat-Savarin era lo que se llamé la «no-
blesse de robe», es decir, la aristocracia de la administra-
cion de la justicia. Los cargos de las finanzas y de la justicia,
como bien se sabe, eran venales, es decir, estaban a la ven-
ta y eran uno de los negocios de la corona, tanto la recau-
dacién de impuestos, como la administracion de las leyes.

Brillat-Savarin habia nacido en Belley, en 1755, de una
familia enriquecida por generaciones de ostentacién de
cargos judiciales. La regién en que nacié Brillat-Savarin —
que ha permitido escribir un libro titulado La table aupays
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de Brillat-Savarin publicado en 1892 por Lucien Tendret,
abogado y gastrénomo (1825-1896) también natural de Be-
lley, como una exaltacion a la gastronomia—, era la Bresse,
donde el arte del bien comer ha sido tradicionalmente cul-
tivado y de donde son naturales las suculentas «poulardes»
y muy cerca estan, rotundos, los grandes vinos de Borgofia.
Brillat-Savarin empezd su carrera como juez y la continué
durante los primeros afios de la Revolucién Francesa: es
decir, en 1789, siendo delegado por sus conciudadanos en
los primeros Estados Generales, se hizo famoso por un dis-
curso, desgraciadamente perdido, contra la abolicién de la
pena de muerte que debid ser fogoso y beligerante. Sin
embargo, en 1792 fue revocado de todos sus cargos por
considerarsele ligado a las fuerzas conservadoras y acabd
emigrando a América. Hizo, hasta cierto punto, el mismo
camino que el principe de Talleyrand huyendo a los recién
nacidos Estados Unidos de los excesos de la Revolucién
Francesa. Alli vivié de dar lecciones de francés y de su
puesto como primer violin en la orquesta del John Street
Theatre de Nueva York. Como el principe de Talleyrand,
Brillat-Savarin creia que «quien no ha conocido los afios an-
teriores a la Revolucion Francesa no ha sabido lo que era la
dulzura de vivirs. Y gusté repetir la frase, nostélgico, hasta
el fin de su vida.

En 1796 regresé a Francia y aunque se habian confisca-
do sus bienes y habia perdido una de sus mas queridas vi-
fias borgofionas consiguié pronto un cargo en el estado
mayor del general Auguerau, un cargo ligado, como no po-
dia ser menos, con la intendencia. Rehizo un tanto su des-
baratada fortuna y luego, a su regreso de las campanas de
este general, que tenfa que ser uno de los grandes marisca-
les de Napoledn, Brillat-Savarin fue nombrado juez de la
«Cour de Cassation», cargo que conservé hasta su muerte.
Esta sinecura le permitié, recuperados ya sus bienes patri-
moniales, llevar una vida desahogada aunque siempre den-
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tro de los limites de una honesta y bien entendida discre-
cion.

Fue, al decir de sus contemporéneos, un hombre de
gran apetito y pesadez de movimientos. Vivia en Paris, en
la rué Richelieu, y recibia, ceremonioso, a sus invitados dig-
nandose en ocasiones a cocinar, con la solemnidad requeri-
da. En sus ultimos tiempos —dicen— hablaba poco y co-
mia mucho. Cuando tomaba la palabra, su conversacién era
tarda, indiferente y mondtona. Asi pasé por la vida el viejo
magistrado solterén, dormitando después de comer en la
mesa de Juliette Récamier, que era su prima, en la del prin-
cipe de Talleyrand y en la del marqués de Cussy. Murié en
1826; cuatro meses antes habia aparecido un libro, Fisiolo-
gia del gusto, sin nombre del autor. Es el libro mas inteli-
gente y espiritual que haya producido la gastronomia. Juz-
guese la sorpresa al saberse que era de Brillat-Savarin, de
aquel magistrado enorme y bovino, dormilén y de paso va-
cilante.

Fisiologia del gusto es un titulo abreviado con el cual se
le conoce en la posteridad: auténticamente se llamaba, a la
moda de la época, Fisiologia del gusto o Meditaciones de
gastronomia trascendente. Como hemos dicho, el libro
aparecié sin firma de su autor, y tuvo un éxito extraordina-
rio y subito. No sélo por la manera de tratar la cuestion
gastrondmica, sino por un cierto primor de pedanteria, de
nuevo lenguaje técnico que inventd hasta cierto punto Bri-
llat-Savarin y que encantd a la gente. Incluso el titulo, con
la palabra «fisiologia», daba un aire cientifico y solemne a la
obra. Balzac, que fue un entusiasta de Brillat-Savarin, copié
el titulo descaradamente en su libro Fisiologia del matrimo-
nio.

A pesar de ser Fisiologia del gusto un clasico, un libro
que, como clésico, recomiendo —porque yo encuentro que
son menos aburridos los libros clésicos que la mayoria de li-
bros que se editan ahora— fue frecuentada por la posteri-
dad de lectores. Tuvo ataques y ya los mismos herederos
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de Brillat-Savarin no lo apreciaron en gran cosa, puesto que
se vendieron los derechos de la obra por mil quinientos
francos —francos oro, es verdad—. Sin embargo, si la Fisio-
logia ha tenido muchos detractores, tuvo también muchos
entusiastas y el primero de ellos es Honoré de Balzac que
llegd a considerar a Brillat-Savarin, no sélo como un gran
gastrénomo y fundador de la literatura gastronémica —mé-
rito que nadie le puede disputar, sélo Grimod de la Reynié-
re—, sino como un gran escritor. Escribié Balzac: «Desde el
siglo Xvi, si se exceptia la Bruyére y la Rochefoucault, nin-
gun prosista ha sabido dar a la frase francesa un relieve tan
vigoroso. Pero lo que distingue especialmente a la obra de
Brillat-Savarin es el sentido humoristico bajo su benevolen-
cia, caracter especial de la literatura francesa en la gran
época que empieza cuando llegé a Francia Catalina de Mé-
dicis. Asi puede resultar mas placentera la segunda lectura
de la Fisiologia del gusto que la primeran.

Los criticos disconformes fueron muchos. Ante todo sus
contemporaneos: Grimod de la Reyniére afecté no conocer
a Brillat-Savarin, pues no le cita ni una sola vez en sus obras
gastrondmicas. Cierto es que Brillat-Savarin le devuelve la
estocada ignorando la existencia de quien, con él, habia si-
do claro origen de la literatura gastronémica. Algunos con-
temporaneos conspicuos, como digo, no gustaron del libro
y apreciaron todavia menos al personaje. Por ejemplo, el
marqués de Cussy, que fue gran chambeldn de Napoledn,
a pesar de ser loado en el libro, considerd siempre que Bri-
llat-Savarin era un hombre de poca espiritualidad y perso-
nalmente de un aburrimiento total. Decia Cussy: «Comia
copiosamente y mal, hablaba titubeando, sin ninguna viva-
cidad en la mirada y se dormia al fin de la comida». Igual-
mente el avieso Caréme consideraba que Brillat-Savarin era
un falso gastrénomo. Opiné Caréme: «Ni Cambacéres ni
Brillat-Savarin supieron jamas comer, sélo llenaron el esto-
mago». Cierto es que Caréme, autor de una gastronomia
arquitecténica y monumental, sélo elogié como gran gour-
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met a su dueno, el principe de Talleyrand, y en este caso
era una opinién interesada. Mas tarde el libro ha sido criti-
cado diversamente. Por ejemplo, a Charles Baudelaire le
molestaba el estilo, la enorme tristeza que, segun él, exha-
laba la prosa lenta y pedante de un magistrado-gastréno-
mo. A Charles Montselet, gastronomo de la segunda mitad
del siglo XX, le aturdia la riqueza de la concepcién gastro-
némica de Brillat-Savarin. Incluso un hombre de tanta cali-
dad como Edouard Nignon, el gran cocinero que fue del
«Hermitage» de San Petersburgo y de «Larue» en Paris,
tedrico de la cocina —el mejor quiza del siglo XIx, afirmaba
que ningun plato de Brillat-Savarin era posible de realizar
con la riqueza con que Brillat-Savarin lo formulaba.

Todo ello puede ser cierto. Sin embargo, yo recomen-
daria la constante lectura de la obra. No tiene nada del
aburrimiento que los autores mas avisados han querido ver
en este libro. Es la obra mas espiritual que se ha escrito so-
bre el arte de comer. Si quisiéramos hacer una compara-
cién, es muchisimo mas aburrida la Fisiologia del matrimo-
nio de Balzac, que el libro inmortal del gastrénomo. Fisiolo-
gia del gusto, de la cual se han hecho infinidad de edicio-
nes, a pesar de un vicio de la época que era la pedanteria
cientifica —que Brillat-Savarin maneja con una gracia die-
ciochesca de tal manera que no llega a molestar, sino todo
lo contrario— es la obra de un gran narrador. Cuando el au-
tor no traza algunos aforismos que han quedado como in-
mortales, no se extiende en unas teorias de tipo cientifico,
médico e higiénico, sabe narrar como nadie. Pero lo que le
ha hecho realmente Unico y eximio ha sido el hecho de que
fuera el primer tratadista de gastronomia que considerara a
este arte como una de las bellas artes y que la distinguiera
en el lugar que ocupa hoy. Antes que Grimod de la Reynie-
re, Brillat-Savarin proclamé que un escritor podia ocuparse
del arte gastronémico de la simple culinaria incluso, sin per-
der ni su autoridad, ni su impecable calidad académica. Es-
to, unido con su filosofia del bien vivir, hace que se consi-
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dere la Fisiologia insustituible punto de partida para quie-
nes nos ocupamos de estas delicadezas, porque nos ha en-
seflado muchas cosas sobre algo que siempre habia sido
desdefiado. Al gran tedrico de la gastronomia se afnade,
como hemos dicho, el cincelador de aforismos, el gastréno-
mo practico. Las recetas son dificiles de realizar, ciertamen-
te, pero nunca por fallo de él, sino por desgracia de nues-
tros tiempos. Y al lado de tales méritos esta el gran narra-
dor. Ser buen narrador es una cosa muy importante, quiza
la mas importante que puede desearse en el oficio de las
bellas letras. Fue el primer gran escritor gastronémico y lo
sigue siendo.

Brillat-Savarin murié sin conocer el éxito de su libro. Se-
guramente le hubiera sorprendido por cuanto su obra esta-
ba escrita, si bien con solemnidad, también con modestas
ambiciones.

Fallecié a una edad considerable, puesto que contaba
setenta y un afnos. Esta edad, para la media de la época,
era muy alta.

Como hemos dicho, fisicamente, fue Brillat-Savarin un
hombre vigoroso, alto, cuadrado y aunque permanecié
siempre soltero, gusté del bello sexo, como entonces se
decia, de las gentiles bailarinas y actrices, de las damas de
virtud ligera. Hasta los Ultimos afios de su vida vistié a la
antigua, pasado de moda. En ello mantuvo los gustos de su
juventud y ello hizo que pareciera un tanto extravagante.
Fue, en el fondo, un monérquico, un hombre del «Ancien
Régimen», sin que la Revolucién, el Terror, el Consulado, el
Directorio y el Imperio le afectaran ideolégicamente gran
cosa. Llevaba, dijo un autor, «las flores de lis en el corazén»
y en esta lealtad a los Borbones estéd precisamente el natu-
ral origen de su muerte. El 18 de enero de 1826 recibié una
convocatoria del presidente de la Cour de Cassation para
que asistiera a la misa conmemorativa que se celebraba en
la Abadia de Saint-Denis en memoria de Luis XVI que habia
sido guillotinado el 21 de enero de 1793. En la invitacién
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para asistir al piadoso oficio, el presidente decia: «Vuestra
presencia en esta ocasion, querido colega, nos serd tanto
mas agradable porque serad por primera vez». Esta primera
vez debia ser para Brillat-Savarin la Ultima, porque el magis-
trado tomo frio en las bévedas de Saint-Denis, que era el
edificio glacial de la realeza, y atrapé un resfriado que de-
generd bien pronto en pulmonia. A la edad de Brillat-Sava-
rin era muy dificil superar una pulmonia, y este hombre, de
una salud de hierro, que habia resistido comer una gruesa
de ostras —doce docenas, ciento cuarenta y cuatro piezas
— como simple aperitivo de una comida que durara tres
horas, fue vencido por un vulgar resfriado.

Dejaba Brillat-Savarin este libro ilustre, la férmula del
«Oreiller de la Belle Aurore», la mas suntuosa y compleja
de toda la cocina de caza, que luego ha sido reproducida
por su admirador, el citado gastrénomo Lucien Tendret. Y
dejaba también memoria de su personalidad, un tanto opa-
ca. Dejaba una hermana, Pierrette, que sobrevivié a su glo-
ria, pues murié a los noventa y nueve afios y diez meses,
sentada a la mesa. A ésta si la fulminé la apoplejia cuando
acababa de gritar a la camarera: «Y ahora, hija mia, me
queda poco tiempo: trdeme, por favor, los postres».

NESTOR LUJAN



Fisiologia del gusto Jean Anthelme Brillat-Savarin

DIALOGO ENTRE EL AUTOR
Y SU AMIGO

(Terminados los primeros saludos)

EL AMIGO. Hoy, durante el almuerzo, mi mujer y yo, en nues-
tra sabiduria, hemos decretado que a la mayor breve-
dad permitird usted que se impriman las Meditaciones
gastronomicas.

EL AUTOR. Lo que la mujer manda, Dios lo quiere. En estas
ocho palabras estd comprendida toda la ordenanza pa-
risiense. Pero yo no correspondo a la parroquia; y un
soltero...

EL AMIGO. jPero qué importa! Los solteros son tan obedien-
tes como los demés, y algunas veces con gran perjuicio
nuestro. Mas en el caso actual el celibato no os puede
salvar; porque mi esposa dice que tiene derecho de
mandar ateniéndose a que las primeras paginas las es-
cribié usted en nuestra casa de campo.

EL AUTOR. T4, querido doctor, conoces mi condescendencia
para con las sefioras; mas de una vez has alabado mi
respeto y sumisién a mandatos femeninos; también de-
cias, lo mismo que otros amigos, que yo seria un marido
excelente... Pero, sin embargo, no quiero imprimir...

EL AMIGO. ;Y por qué?

10
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EL AUTOR. Porque estando dedicado a causa de mi carrera y
ocupaciones a estudios serios, temo que quienes que
sélo lean el titulo de mi libro, piensen que no me ocupo
mas que de paparruchas.

EL AMIGO. jTerror panico! ;Para asentar una reputacion con-
traria, no estan ahi vuestros treinta y seis afios de carrera
publica y honrosa? Por otra parte, creemos mi mujer y
yo que todos querran leer el trabajo de usted.

EL AUTOR. jVerdaderamente?

EL AMIGO. Los literatos eruditos leeran ese libro para adivi-
nar y aprender lo que usted meramente indica.

EL AUTOR. Eso podria muy bien suceder.
EL AMIGO. Las mujeres lo leeran, porque podran ver que...

EL AUTOR. Querido amigo, soy viejo y no me separo de lo
que la prudencia aconseja: Miserere mei.

EL AMIGO. Los gastronomos leerdn esa obra, porque usted
les hace justicia, y porque en ella se establece al fin el
lugar social que les corresponde.

EL AUTOR. Lo que es ahora, dices la verdad. jNo se concibe
que tanto tiempo ignorase el mundo la significacion de
personas tan apreciables! Tengo entrafias de padre para
los gastréonomos; json tan guapos y tienen los ojos tan
brillantes!

EL AMIGO. Ademas, frecuentemente nos ha dicho usted que
faltaba en nuestras bibliotecas un libro como el que ha
escrito.

EL AUTOR. Lo he dicho, el hecho es cierto, y me dejaria es-
trangular antes de sostener otra cosa.

11
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EL AMIGO. Siendo tales palabras de persona que esté plena-
mente convencida, va usted a venir a casa...

EL AUTOR. jEso no! Si el oficio de autor tiene dulzuras, tam-
bién tiene espinas; y todo lo lego a mis herederos.

EL AMIGO. Pero asi deshereda a sus amigos, a sus conoci-
dos, a sus contemporaneos, y ;tendrd usted valor para
tanto?

EL AUTOR. jQué me importan mis herederos! Esos herede-
ros, ;qué significan? No sé quién ha dicho que las som-
bras reciben con regularidad lisonjas de los vivos; y lo
que yo deseo reservarme para el otro mundo es cierta
especie de beatitud.

EL AMIGO. Pero ;quién puede tener la seguridad de que las
alabanzas llegarédn a su destino? ;Puede usted confiar
en la escrupulosidad y exactitud de los herederos?

EL AUTOR. No puedo, en manera alguna, abrigar la mas leve
razén para creer que omitan el cumplimiento de una
obligaciéon a cambio de la cual les dispensaré muchas
otras.

EL AMIGO. ;COmo van a tener, cobmo tendrén, aunque quie-
ran, ese amor de padre, ese cuidado de autor, sin los
cuales aparecen siempre las obras impresas hasta cierto
punto desairadas?

EL AUTOR. Mi manuscrito estarad corregido, puesto en limpio
y bien arreglado en todos conceptos, y Unicamente fal-
tard quien lo imprima.

EL AMIGO. ;Y dénde deja usted el capitulo relativo a los
aciagos acontecimientos? Omisiones de tal naturaleza
han producido la pérdida de obras preciosas, entre las
cuales le puedo citar la del famoso Lecat sobre el esta-

12
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do del alma durante el suefo, trabajo al cual consagrd
su vida entera.

EL AUTOR. Indudablemente la pérdida fue grande; pero es-
toy muy remoto de aspirar a semejante compasion.

EL AMIGO. Crea usted que los herederos tienen bastantes
negocios de qué ocuparse con las cosas de iglesia, de
justicia, médicos, y con sus propios asuntos; y aunque
no les falte la voluntad, carecerén de tiempo para dedi-
carse a los diversos cuidados que preceden, acompanan
y siguen a la publicacion de un libro, por muy escaso
volumen que tenga.

EL AUTOR. Pero ;donde dejamos el titulo y el asunto mismo?
¢Quién asegura que ambos no se pondran en ridiculo?

EL AMIGO. La palabra gastronomia por si sola excita la aten-
cién general, la materia estd de moda, y los satiricos son
tan gastronomos como todo el mundo. Esto puede ser-
vir para tranquilizarlo a usted; y por otra parte nadie ig-
nora que los personajes mas graves han escrito obras li-
geras. El presidente Montesquieu es un ejemplol"..

EL AUTOR (con viveza). jEs muy cierto! Ha escrito El Templo
de Gnido, y se demuestra facilmente que existe utilidad
mas verdadera meditando sobre lo que simultdneamen-
te es la necesidad, el placer y la ocupacién general coti-
diana, que describiendo lo que, transcurridos dos mil
afios, hacian o decian un par de mocosos, de los cuales
el uno perseguia al otro en los bosques de Grecia, cuan-
do el perseguido no tenia maldita la gana de fugarse.

EL AMIGO. ;Cede usted al fin?

EL AUTOR. jYo!, no por cierto; no hay més sino que se ha
descubierto el extremo de la oreja del autor. Esto me re-
cuerda una escena de un drama inglés que me divirti6
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mucho; creo que es de la obra titulada The natural Dau-

ghter (La hija natural). T4 juzgaras!?!.

Se nos presentan cudqueros, y ya sabes que los que
profesan el dogma de esa secta tutean a todo el mundo,
llevan trajes modestos, jamas van a la guerra, nunca juran,
obran fleméaticamente y, sobre todo, en ninguna ocasion
montan en cdlera.

El héroe del drama es un cudquero joven y hermoso,
que se presenta en la escena con traje pardo, su gran som-
brero chato y el pelo liso; todo esto, por supuesto, no impi-
de que esté enamorado.

Aparece como rival suyo un fatuo, que envalentonado
por aquella presencia y por la tranquilidad que la acompa-
Raba, se burla de él, escarneciéndole y ultrajandole hasta
tal punto, que nuestro joven, acalordndose poco a poco, se
llena de furia y planta un bofetén mayusculo sobre el im-
pertinente provocador.

Sacudido el bofetén vuelve a su estado habitual de
compostura y recogimiento, diciendo en tono afligido: «jAy
de mi! Creo que la carne ha podido mas que el espiritu.

Lo mismo digo yo, y después de un pronto que debe
perdonarse, vuelvo a mi opinién primitiva.

EL AMIGO. No admito eso; por confesién propia ha ensefa-
do usted la punta de la oreja, veo por donde cogerle y,
agarrandole, voy a conducirle a casa del librero. Ade-
mas, tengo que anunciar que varias personas han des-
cubierto el secreto.

EL AUTOR. No te atreverds a tanto; porque hablaré de ti, y
iquién sabe qué cosas contaré!

EL AMIGO. ;Qué puede usted contar de mi? No crea que va
a meterme miedo.

EL AUTOR. No diré que nuestra misma patrial®! tiene la gloria

de haberte visto nacer; que a los veinticuatro afios te-
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