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Es te li bro es un es tu dio bá si co de có mo fun cio nan el sis te- 
ma ner vio so y el sis te ma en do crino del pe rro, y de có mo se
pue de en fo car el con cep to de es trés. Es tos te mas ocu pan
la pri me ra par te, pues Ja mes O’Hea re con si de ra que en ten- 
der la bio lo gía de la con duc ta es fun da men tal a la ho ra de
ex pli car cier tos pa tro nes de com por ta mien to así co mo pa ra
de sa rro llar mé to dos de mo di fi ca ción de los mis mos.

Par tien do del aná li sis del sis te ma ner vio so y su re la ción con
la per cep ción, el pro ce sa mien to de es tí mu los y la pro duc- 
ción de res pues tas, el au tor con ti núa con el es tu dio de ta lla- 
do del es trés co mo res pues ta de un or ga nis mo a un es tí- 
mu lo pe ro tam bién co mo fac tor prin ci pal en la ma yor par te
de los pro ble mas de com por ta mien to ca nino.

En la se gun da par te de es ta obra. Ja mes O’Hea re pre sen ta
va rios mo de los de in ter ven ción pa ra re du cir el es trés en los
pe rros.

Te ner los co no ci mien tos bá si cos acer ca de có mo un or ga- 
nis mo res pon de fi sio ló gi ca men te al es trés y las di ver sas
ma ne ras de ma ni fes tar se es ines ti ma ble en cual quie ra de
nues tras in te rac cio nes con los pe rros, ya sean de com pa ñía,
de tra ba jo, de com pe ti ción o sim ple men te pro pie ta rios que
tie nen pe rros con pro ble mas de com por ta mien to.
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Pre fa cio

La con duc ta es el re sul ta do di rec to de es ta dos in ter nos
e in fluen cias am bien ta les, una in te rac ción en tre el con tex to
in na to y el em píri co. Có mo el en torno in flu ye so bre el or ga- 
nis mo y có mo el or ga nis mo re ci be, or ga ni za, pro ce sa y pro- 
du ce una res pues ta es de su ma im por tan cia a la ho ra de
en ten der la con vi ven cia con los pe rros, la for ma de adies- 
trar los o de mo di fi car sus pro ble mas de con duc ta. Los pe- 
rros ac túan con di cio na dos por cier tos im pe ra ti vos bio ló gi- 
cos; cuan to más en ten da mos esos pro ce sos bio ló gi cos,
más efi cien te y efi caz se rá nues tra ac ción so bre sus res- 
pues tas. Con ra zón se su bra ya la im por tan cia de apren der
la teo ría y aná li sis de la con duc ta. Es un pa ra dig ma va lio so
a la ho ra de pre de cir y cam biar el com por ta mien to. Pe ro el
pro ce so de apren di za je ocu rre en un con tex to bio ló gi co,
así que en ten der la bio lo gía de la con duc ta es tam bién fun- 
da men tal por que ayu da a ex pli car cier tos pa tro nes de com- 
por ta mien to y a de sa rro llar mé to dos de al te ra ción de los
mis mos. Por ello, con si de ro que unos só li dos co no ci mien- 
tos bá si cos tan to de la bio lo gía de la con duc ta co mo de los
prin ci pios de las teo rías del apren di za je son su ma men te im- 
por tan tes. No se de be ría re nun ciar a nin guno de ellos, sino
que am bos se de be rían es tu diar y com pren der, en es pe cial
la ma ne ra en que se re la cio nan en tre sí.

Es pe cí fi ca men te, los sis te mas más im por tan tes in vo lu- 
cra dos en la re cep ción, pro ce sa mien to y pro duc ción de una
res pues ta son dos sis te mas pro fun da men te in te gra dos. El
sis te ma ner vio so, que in clu ye el ce re bro, la co lum na ver te- 
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bral y las neu ro nas, afec ta al sis te ma en do crino, el prin ci pal
res pon sa ble de la coor di na ción quí mi ca del or ga nis mo.

La des crip ción de la ba se neu ro quí mi ca de la con duc ta
y el es tu dio de su uti li za ción en la com pren sión y la re duc- 
ción del es trés de los pe rros son las ra zo nes de es te li bro.

Es te li bro no es un aná li sis exhaus ti vo de to dos los sis te- 
mas y fac to res. Se cen tra en los sis te mas de re cep ción, or- 
ga ni za ción, pro ce sa mien to y res pues ta más im por tan tes. El
con cep to de es trés se ex pli ca en de ta lle. El es trés es la res- 
pues ta de un or ga nis mo a una de man da que le obli ga a
cam biar o adap tar se. La ma ne ra en que se usa aquí el tér- 
mino es trés di fie re po co del uso co mún de la pa la bra. El
es trés es fun da men tal pa ra ca si to das las con duc tas pues se
tra ta de la de man da pa ra adap tar se y las res pues tas fi sio ló- 
gi cas a di cha de man da. Es im por tan te pres tar aten ción a la
si guien te di fe ren cia: el es trés no es lo mis mo que sim ple- 
men te sen tir an sie dad. El es tu dio de có mo un ani mal res- 
pon de a las de man das pa ra adap tar se es bá si co pa ra po der
en ten der có mo el pe rro res pon de a to dos los es tí mu los. El
es trés es la ba se de la per cep ción ya que cual quier per cep- 
ción cau sa es trés y la con duc ta es un re sul ta do de ese es- 
trés. Ge ne ral men te los adies tra do res y los due ños de pe- 
rros su bes ti man el te ma del es trés. Pe ro el es trés es om ni- 
pre sen te e in fluen cia to dos los es fuer zos y pro ce sos de
adies tra mien to. El es trés es el fac tor pri mor dial en el apren- 
di za je adap ta ti vo por que, sin una ne ce si dad pa ra cam biar,
un or ga nis mo nun ca pre ci sa ría adap tar se. Los te ra peu tas
de com por ta mien to ca nino y los adies tra do res tra ba jan so- 
bre el apren di za je adap ta ti vo así que cuan to más en tien dan
so bre có mo el es trés afec ta a la con duc ta, me jor. Te ner los
co no ci mien tos bá si cos de có mo un or ga nis mo res pon de fi- 
sio ló gi ca men te al es trés y las di ver sas ma ne ras có mo se
ma ni fies ta es ines ti ma ble en cual quie ra de nues tras re la cio- 
nes con los pe rros, ya sean pe rros de com pa ñía, de com pe- 
ti ción o los de clien tes que se que jan de pro ble mas de
com por ta mien to.
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Es te li bro es un es tu dio bá si co de có mo fun cio nan el sis- 
te ma ner vio so y el sis te ma en do crino del pe rro y de có mo
se pue de en fo car el con cep to del es trés.

Al de sa rro llar un co no ci mien to só li do de es tos prin ci- 
pios bá si cos, se po drá apre ciar el es ta do de un pe rro en
cir cuns tan cias de es trés y sa ber có mo tra tar al ani mal de
una ma ne ra sa na y cien tí fi ca. El co no ci mien to del te ma des- 
de un pun to de vis ta cien tí fi co nos per mi te evi tar al gu nas
teo rías pseu do cien tí fi cas de mo da y de sa rro llar un buen
plan tea mien to cien tí fi co a la ho ra de en fren tar nos con mu- 
chos pro ble mas del com por ta mien to ca nino.

El es trés es la ba se de la ma yor par te de los pro ble mas
de com por ta mien to. Es la cau sa fun da men tal en la ma yo ría
de las for mas de agre si vi dad, los de sór de nes por an sie dad
y la hi pe rac ti vi dad. Cual quier plan de tra ta mien to pa ra es- 
tos pro ble mas de be pres tar aten ción di rec ta a la cues tión
del es trés y a los im pe ra ti vos bio ló gi cos que va mos a exa- 
mi nar. La se gun da par te del li bro pre sen ta va rios mo de los
de in ter ven ción pa ra re du cir el es trés. Es te li bro se pue de
uti li zar en su to ta li dad o só lo al gu nos ca pí tu los, se gún lo
con si de re ne ce sa rio el due ño o el te ra peu ta de con duc ta
ca ni na.

En pri mer lu gar, va mos a ana li zar el sis te ma ner vio so y
su re la ción con la per cep ción y el pro ce sa mien to de es tí- 
mu los y la pro duc ción de res pues tas; lue go nos cen tra re- 
mos es pe cí fi ca men te en el es trés. Por úl ti mo, va mos a exa- 
mi nar al gu nas de las op cio nes más im por tan tes pa ra mi ti- 
gar el es trés en nues tros com pa ñe ros ca ni nos.
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SEC CIÓN 1.1

CA PÍ TU LO 1

In tro duc ción a la
neu rop si co lo gía ca ni na

La neu rop si co lo gía es la cien cia que se ocu pa de la re la- 
ción en tre el sis te ma ner vio so y la con duc ta. Es tu dia el ce- 
re bro y la ma ne ra en que es te afec ta a la con duc ta. Así mis- 
mo, la in fluen cia que el ce re bro ejer ce so bre otros sis te mas
del or ga nis mo tam bién en tra den tro del cam po de es tu dio
de la neu rop si co lo gía.

El sis te ma ner vio so

El sis te ma ner vio so es el res pon sa ble de la con duc ta. Se
di vi de en dos ele men tos bá si cos: el sis te ma ner vio so cen- 
tral (SNC) y el sis te ma ner vio so pe ri fé ri co (SNP).

El SNC es tá cons ti tui do por el ce re bro y la mé du la es pi- 
nal. El SNP se com po ne de ner vios y de al gu nos ór ga nos
sen so ria les. El SNP pro por cio na in for ma ción a áreas es pe cí- 
fi cas del ce re bro, don de es in ter pre ta da y ana li za da. Des- 
pués, el ce re bro co mu ni ca una res pues ta al SNP y al sis te- 
ma en do crino, res pon sa ble de la coor di na ción quí mi ca del
or ga nis mo.
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En el SNP se dis tin guen la di vi sión afe ren te, que trans- 
mi te in for ma ción sen so rial, y la di vi sión efe ren te, que lle va
se ña les des de el SNC a los mús cu los y a las glán du las. La
di vi sión efe ren te se di vi de a su vez en el sis te ma ner vio so
so má ti co (SNS), for ma do por fi bras ner vio sas que van del
sis te ma ner vio so cen tral a las cé lu las de los mús cu los es- 
que lé ti cos, y el sis te ma ner vio so au tó no mo (SNA), que re- 
gu la los pro ce sos au to má ti cos.

El SNA se com po ne del sis te ma ner vio so au tó no mo
sim pá ti co (SNAS) y el sis te ma ner vio so au tó no mo pa ra sim- 
pá ti co (SNAP). El sis te ma sim pá ti co re gu la la ener gía y las
fun cio nes cor po ra les que ayu dan en las si tua cio nes de
emer gen cia. Afec ta a la fre cuen cia car dia ca y a la pre sión
ar te rial, inhi be el trac to di ges ti vo, ace le ra el rit mo res pi ra to- 
rio y pre pa ra el cuer po pa ra la ac ción al ac ti var la se cre ción
de adre na li na y au men tar el ni vel de azú car en la san gre. El
sis te ma sim pá ti co se aso cia con el me ca nis mo de hui da o
de lu cha. El sis te ma pa ra sim pá ti co contra rres ta al sis te ma
sim pá ti co y de vuel ve el equi li brio al cuer po.

Lin d s ay (2000) des cri be la ma ne ra en que los pe rros
pue den te ner una pre dis po si ción ge né ti ca bien a una reac- 
ti vi dad emo cio nal, bien a una per so na li dad de ti po cog ni ti- 
vo y cal ma do. Ex pli ca que al gu nos pe rros pue den te ner un
sis te ma sim pá ti co do mi nan te (son pro pen sos a la reac ti vi- 
dad emo cio nal y al es trés bio ló gi co), y otros pue den pre- 
sen tar un sis te ma pa ra sim pá ti co do mi nan te (son más cal- 
ma dos y adap ta bles). Lin d s ay con clu ye que los pe rros de
tem pe ra men to en el que pre do mi na el sis te ma sim pá ti co
son más pro c li ves a de sa rro llar pro ble mas de con duc ta (Lin- 
d s ay 2000: 80).

Re su men: El sis te ma ner vio so es el res pon sa ble de per ci bir
y pro ce sar in for ma ción, y ori gi nar con duc tas. El sis te ma
ner vio so es tá com pues to de va rias par tes que rea li zan fun- 
cio nes di fe ren tes. Se da el ca so de pe rros en los que una
par te del sis te ma ner vio so do mi na so bre otras. Si el de no- 
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mi na do sis te ma sim pá ti co es do mi nan te, el pe rro reac cio na
emo cio nal men te y tie ne un um bral de es trés ba jo; si do mi- 
na el sis te ma pa ra sim pá ti co, el pe rro es es ta ble emo cio nal- 
men te y pre sen ta un um bral de es trés más al to.

1.1.1 Las neu ro nas

El sis te ma ner vio so se com po ne de dos ti pos de cé lu las:
las neu ro nas y las neu ro glias. Las neu ro glias son diez ve ces
más pe que ñas en ta ma ño que las neu ro nas pe ro tam bién
diez ve ces más nu me ro sas. To da vía hoy en día no se en- 
tien de com ple ta men te el pa pel de las neu ro glias aun que
se cree que de sem pe ñan una fun ción más im por tan te de lo
que an tes se pen sa ba. No so tros nos va mos a cen trar en las
neu ro nas.

A las neu ro nas se las de no mi na co mún men te cé lu las
ner vio sas. Las neu ro nas son las res pon sa bles de re ci bir y
en viar in for ma ción en el sis te ma ner vio so. Aun que las neu- 
ro nas de sem pe ñan una fun ción úni ca y pre sen tan una for- 
ma tam bién úni ca, sus es truc tu ras son igua les a las de la
ma yo ría de las cé lu las ani ma les. Tie nen una mem bra na, un
nú cleo, mi to con drias, ri bo so mas y otras es truc tu ras tí pi cas
de la cé lu la. Las neu ro nas se com po nen bá si ca men te de
tres par tes: el so ma, las den dri tas y el axón. El so ma es el
cuer po ce lu lar. Las den dri tas son pro lon ga cio nes ra mi fi ca- 
das al re de dor del cuer po ce lu lar que re ci ben in for ma ción
de otras neu ro nas. El axón es una pro lon ga ción lar ga y del- 
ga da del so ma; re co ge la in for ma ción que ha lle ga do al so- 
ma a tra vés de las den dri tas y la en vía a otras neu ro nas. Por
lo tan to, las den dri tas re ci ben in for ma ción y el axón en vía
in for ma ción.

Las neu ro nas no es tán in ter co nec ta das di rec ta men te.
Las den dri tas y el axón son las par tes que se en cuen tran
más cer ca unas de otras, con un es pa cio en tre ellas que se
de no mi na si nap sis. En ese es pa cio un axón li be ra sus tan- 
cias quí mi cas lla ma das neu ro trans mi so res; es tos son re co gi- 
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dos por las den dri tas cer ca nas de otra neu ro na, de mo do
que, a tra vés de es te me ca nis mo, la in for ma ción se va
trans mi tien do de neu ro na en neu ro na. Di fe ren tes neu ro- 
trans mi so res tie nen efec tos di fe ren tes en el sis te ma ner vio- 
so, pro du cien do así di ver sos ti pos de cam bios, que a su vez
ori gi nan res pues tas con duc tua les di fe ren tes.

A con ti nua ción se des cri ben al gu nos de es tos neu ro- 
trans mi so res y al gu nos de es tos cam bios, es pe cial men te
aque llos re la cio na dos con el es trés.

1.1.2 El ce re bro

El ce re bro es tá for ma do por el ce re bro an te rior, el ce re- 
bro me dio y el ce re bro pos te rior.

El ce re bro me dio y pos te rior for man el ta llo ce re bral y
con tro lan fun cio nes vi ta les bá si cas co mo la ac ti vi dad car- 
dio vas cu lar y res pi ra to ria. El ce re bro an te rior se com po ne
del sis te ma lím bi co y la cor te za ce re bral en tre otras es truc- 
tu ras. El sis te ma lím bi co es tá for ma do por una se rie de es- 
truc tu ras que ro dean el hi po tá la mo. La cor te za ce re bral es
la par te ex ter na del ce re bro an te rior.

El sis te ma lím bi co

El sis te ma lím bi co in clu ye las si guien tes es truc tu ras en el
ce re bro: el bul bo ol fa ti vo, el hi po tá la mo, el hi po cam po, la
amí g da la y la cir cun vo lu ción del cuer po ca llo so de la cor te- 
za ce re bral, ade más de otras es truc tu ras más pe que ñas, de
las cua les des cri bi re mos bre ve men te al gu nas de las más
im por tan tes.

El sis te ma lím bi co es tá im pli ca do so bre to do en la ex- 
pre sión y el pro ce sa mien to de las emo cio nes, la me mo ria y
la agre si vi dad. Al gu nos ti pos de apren di za je tam bién se
coor di nan aquí.

El tá la mo re ci be las se ña les sen so ria les y las res pues tas
emo cio na les pa ra lue go pro ce sar las y co mu ni car las por el
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cuer po, el sis te ma lím bi co (cen tro emo cio nal) y la cor te za
ce re bral (cen tro cog ni ti vo). El tá la mo le per mi te al pe rro
cen trar se o con cen trar se de for ma se lec ti va en una so la co- 
sa a la vez. El tá la mo es co mo un in ter me dia rio o una es ta- 
ción de re cep ción y dis tri bu ción.

El hi po tá la mo ge ne ral men te lle va a ca bo fun cio nes re- 
gu la do ras de ac ti vi da des bio ló gi cas bá si cas co mo el ape ti- 
to, la sed y va rias fun cio nes ho meos tá ti cas co mo la pre sión
san guí nea, la re gu la ción de la tem pe ra tu ra y la re gu la ción
de los ni ve les de azú car en san gre. El hi po tá la mo re gu la ac- 
ti vi da des co mo co mer y be ber, la tem pe ra tu ra cor po ral, el
sis te ma re pro duc ti vo y el sis te ma ner vio so au tó no mo
(SNA). Con tro la el sis te ma en do crino y es par te fun da men- 
tal en la re gu la ción de los ci clos de vi gi lia y sue ño. El hi po- 
tá la mo or ques ta tan to la ac ti vi dad ner vio sa pa ra sim pá ti ca
co mo sim pá ti ca. El hi po tá la mo for ma par te del sis te ma hi- 
po ta lá mi co-pi tui ta rio-adre nal (HPA), que se en car ga fun da- 
men tal men te del con trol ho meos tá ti co de las res pues tas
del cuer po al es trés y la ame na za. Otra de las fun cio nes del
hi po tá la mo es ser par te de un cir cui to de rea li men ta ción
ne ga ti va pa ra los ni ve les de tes tos te ro na, im por tan te a la
ho ra de re gu lar la agre si vi dad. Cuan do los ni ve les de tes- 
tos te ro na dis mi nu yen, el hi po tá la mo se gre ga el fac tor de li- 
be ra ción de go na do tro pi na, que pro vo ca que la glán du la
pi tui ta ria li be re hor mo na lu tei ni zan te, que a su vez es ti mu la
una ma yor pro duc ción de tes tos te ro na. El hi po tá la mo de- 
tie ne la pro duc ción del fac tor de li be ra ción cuan do los ni- 
ve les de tes tos te ro na al can zan el ni vel ade cua do.

La amí g da la ar bi tra la ex pre sión del mie do y re gu la la
agre si vi dad. Se ha aso cia do con la con duc ta de pre da do ra y
la inhi bi ción o ex ci ta ción de la ex pre sión de otras for mas
de agre si vi dad y con duc ta so cial. Jue ga un pa pel es en cial
en el apren di za je emo cio nal. Es la par te del sis te ma lím bi co
que po ne en mar cha las res pues tas de su per vi ven cia. Tam- 
bién con tro la la se cre ción de al gu nas hor mo nas. Se ha
com pro ba do con há ms te res que ata car pre dis po ne al ani- 
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mal pa ra fu tu ros ata ques en los trein ta mi nu tos si guien tes,
los co lo ca en una si tua ción de «te ner ga nas» de agre dir. Se
ha des cu bier to que si se es ti mu la la amí g da la, se pue de
sal tar la ex pe rien cia del ata que ini cial e in cre men tar la pro- 
ba bi li dad de com por ta mien tos fu tu ros de ata que (es de cir,
pre dis po ner al ani mal pa ra la agre si vi dad). Mu chas de las
neu ro nas en la amí g da la tie nen un um bral ba jo de ex ci ta bi- 
li dad y son pro pen sas a con vul sio nes, lo que pue de lle var a
agre si vi dad ex plo si va. «Gra cias a los elec troen ce fa lo gra- 
mas, se han iden ti fi ca do ano ma lías en la ac ti vi dad eléc tri ca
de la amí g da la en per so nas agre si vas. Pa re ce en ton ces ra- 
zo na ble que al gún ti po de con vul sión en la es truc tu ra ami g- 
da lí ti ca pue da pro vo car agre si vi dad in ten sa, in som nio, in to- 
le ran cia, de so rien ta ción y exhi bi ción pe rió di ca de fu ria ex- 
plo si va ina pro pia da». (Lin d s ay 2000: 84). Cla ra men te la
amí g da la es una par te fun da men tal del ce re bro en lo que a
las emo cio nes se re fie re.

La cir cun vo lu ción del cuer po ca llo so coor di na la in for- 
ma ción sen so rial re ci bi da con las emo cio nes, y las res pues- 
tas emo cio na les al do lor; con tro la la con duc ta agre si va al
afec tar a las emo cio nes, al hu mor y a la con duc ta mo ti va- 
do ra. La cir cun vo lu ción an te rior se ac ti va en con di cio nes
que ge ne ran irri ta ción o en fa do. En la es pe cie hu ma na, los
ex tro ver ti dos mues tran ni ve les de ac ti vi dad al tos en la cir- 
cun vo lu ción an te rior del cuer po ca llo so, mien tras que los
in tro ver ti dos pre sen tan ni ve les de ac ti va ción más ba jos.

El hi po cam po fun cio na pa ra con so li dar nue vos re cuer- 
dos y emo cio nes, así co mo pa ra la na ve ga ción y la orien ta- 
ción es pa cial. En los pe rros, el hi po cam po pa re ce ser im- 
por tan te co mo un sus tra to ner vio so pa ra rec ti fi car um bra les
de mie do ba jos y es ta dos pro lon ga dos de ex ci ta ción an sio- 
sa ge ne ra li za da.

Re su men: El sis te ma lím bi co es tá for ma do por va rias par tes
del ce re bro es tre cha men te re la cio na das en tre sí. Tra ba jan
to das jun tas en la pro duc ción y el ma ne jo de las emo cio- 
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nes. La amí g da la es una de esas par tes y su im por tan cia ra- 
di ca en su re la ción con el mie do y la agre si vi dad.

El tá la mo, otro de los com po nen tes, es el in ter me diar lo
en tre el sis te ma lím bi co emo cio nal y la par te ra cio nal y de
re so lu ción de con flic tos del ce re bro, la de no mi na da cor te za
ce re bral. El hi po tá la mo, otro de los cons ti tu yen tes del sis te- 
ma lím bi co, lle va a ca bo di ver sas fun cio nes, en tre ellas ser
el ele men to es en cial en la re gu la ción de los ór ga nos del
cuer po pro duc to res de hor mo nas y otras sus tan cias quí mi- 
cas. Por ello se pue de de cir que el hi po tá la mo es el re pre- 
sen tan te del ce re bro en el con trol de los ór ga nos hor mo na- 
les.

La cor te za ce re bral

La cor te za ce re bral es la par te ex ter na del ce re bro y la
ul ti ma en de sa rro llar se. Se cree que es el área es en cial de
la cons cien cia y la in te li gen cia. Lle va a ca bo las fun cio nes
aso cia ti vas más com ple jas. La cor te za ce re bral es tá ín ti ma- 
men te in vo lu cra da en la ela bo ra ción de va rias fun cio nes
cog ni ti vas co mo el apren di za je y la re so lu ción de con flic tos.

Se di vi de en cua tro ló bu los. El ló bu lo fron tal es res pon- 
sa ble de la pla ni fi ca ción, eje cu ción y con trol del mo vi mien- 
to. El ló bu lo pa rie tal se en car ga de tra du cir la in for ma ción
sen so rial. El ló bu lo oc ci pi tal se ocu pa de tra du cir la in for- 
ma ción vi sual. El ló bu lo tem po ral es res pon sa ble de tra du- 
cir la In for ma ción au di ti va y es tá ín ti ma men te re la cio na do
con el sis te ma lím bi co, por lo que al gu na in for ma ción emo- 
cio nal tam bién se pro ce sa aquí.

Cuan do un es tí mu lo lle ga a la cor te za pre fron tal, es eva- 
lua do y se de ci de en ton ces una lí nea de ac ción. El plan de
ac ción se en mar ca rá den tro de los pa tro nes de con duc ta tí- 
pi cos de la es pe cie. La cor te za pre fron tal lle va a ca bo la
eva lua ción de los es tí mu los se gún la ex pe rien cia. La cor te- 
za pre fron tal y or bi to fron tal pro ba ble men te es tán im pli ca- 
das en el con trol de com por ta mien tos im pul si vos co mo el
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pá ni co y la agre si vi dad. La co ne xión de la amí g da la (la par- 
to del ce re bro aso cia da con el con trol del im pul so emo cio- 
nal) a la cor te za es más fuer te que la co ne xión de la cor te za
a la amí g da la, lo que ex pli ca ría por qué al gu nos pe rros pa- 
re cen no con tro lar com ple ta men te los im pul sos de mie do y
agre si vi dad.

Re su men: La cor te za ce re bral es la ca pa ex ter na de la par te
fron tal del ce re bro. Su fun ción es en cial es tá li ga da a la ca- 
pa ci dad de pen sar y la re so lu ción de con flic tos. Es ta es la
par te ra cio nal del ce re bro. Re ci be la in for ma ción, la po ne
en perspec ti va te nien do en cuen ta la ex pe rien cia pa sa da,
con sul ta al sis te ma lím bi co so bre sus sen sacio nes con res- 
pec to a es ta in for ma ción y lue go for mu la un plan de ac- 
ción.

1.1.3 Sis te ma lím bi co vs. cor te za ce re bral (Emo ción vs.
cog ni ción)

Tan to la in for ma ción per ci bi da por los sen ti dos co mo la
in for ma ción emo cio nal pa san del sis te ma ner vio so pe ri fé ri- 
co al tá la mo. Des de el tá la mo la in for ma ción va a los ló bu- 
los pos te rio res del ce re bro pa ra ser des ci fra da. La in for ma- 
ción se de co di fi ca y el ce re bro ana li za su sig ni fi ca do ba sán- 
do se en la ex pe rien cia y los pro ce sos de apren di za je pre- 
vios, y lue go la en vía al ló bu lo fron tal don de se uti li za pa ra
for mu lar un plan de ac ción.

El sis te ma lím bi co y la cor te za ce re bral tra ba jan jun tos
pa ra pro du cir el efec to fi nal de una amal ga ma de con te ni- 
do emo cio nal y ma yor con te ni do cog ni ti vo. La in for ma ción
se re ci be, or ga ni za, eva lúa, pro ce sa y lue go sa le en for ma
de res pues tas con duc tua les, bien co mo re fle jos in vo lun ta- 
rios, bien co mo com por ta mien tos vo lun ta rios.

Exis te una re la ción in ver sa en tre la ac ti vi dad de la cor te- 
za ce re bral y la del sis te ma lím bi co. Cuan do se ac ti va uno,
el otro tien de a re pri mir se o a inhi bir se. Si uno ex pe ri men ta
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una res pues ta emo cio nal in ten sa, pro ba ble men te se rá me- 
nos ca paz de pen sar de ma ne ra cla ra y de es co ger de ma- 
ne ra cons cien te com por ta mien tos efec ti vos. De la mis ma
ma ne ra, si un ani mal es tá uti li zan do la cor te za ce re bral y
per ma ne ce en un es ta do de áni mo «ana lí ti co» o «ra zo na- 
ble», es me nos pro ba ble que se mues tre ex ce si va men te
emo cio nal. Es te da to es ex tre ma da men te im por tan te por- 
que con lle va im pli ca cio nes in me dia tas en la ma ne ra en que
no so tros in ter pre ta mos la con duc ta y có mo de ci di mos mo- 
di fi car com por ta mien tos.

«Ba jo las con di cio nes ad ver sas del es trés, las ac ti vi da des
su b cor ti ca les se am pli fi can al mis mo tiem po que las co rres- 
pon dien tes fun cio nes cor ti ca les re gu la do ras se pue den al- 
te rar tem po ral men te. En par ti cu lar, el es trés agu do tie ne un
fuer te efec to ex ci ta to rio en la amí g da la, que, a su vez,
coor di na la ex pre sión de los nu me ro sos sis te mas pre pa ra- 
to rios que mo vi li zan a un or ga nis mo pa ra la ac ción de
emer gen cia in me dia ta. En una ac ti va ción tan es tre san te, se
li be ran ma yo res ni ve les de no re pi ne fri na (NE) o no ra dre na- 
li na (NA) y do pa mi na en la cor te za pre fron tal. Aun que la
ma yor ac ti vi dad de ca te co la mi nas pa re ce te ner un efec to
fa ci li ta dor so bre los pro ce sos su b cor ti ca les, la li be ra ción de
es tos neu ro trans mi so res en el área pre fron tal pro du ce el
efec to con tra rio, pro vo can do su mal fun cio na mien to de for- 
ma tem po ral». (Lin d s ay 2000: 112).

Es to mues tra un prin ci pio muy im por tan te en el adies- 
tra mien to de pe rros y la mo di fi ca ción de su com por ta mien- 
to: si se per mi te que un pe rro es té con ti nua men te in mer so
en res pues tas emo cio na les in ten sas, en ton ces es pro ba ble
que no pue da apren der de ma ne ra efec ti va o efi cien te. Se
de ben evi tar las res pues tas sen si bi li za do ras du ran te el cur- 
so del tra ta mien to.

Tam bién nos mues tra que cen trar se en una ta rea cog ni- 
ti va pue de ayu dar en la con cen tra ción y re pe ler así res- 
pues tas que pue dan des en ca de nar es trés. La ba se de un
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pro gra ma sis te má ti co de des en si bi li za ción es la ha bi tua ción
sin sen si bi li za ción.

Re su men: El sis te ma lím bi co y la cor te za ce re bral tra ba jan
jun tos pe ro tam bién tra ba jan uno contra el otro. Si se pro- 
vo ca a un pe rro pa ra que se sien ta sen si bi li za do, te me ro so
o es tre sa do, en ton ces la cor te za ce re bral se inhi bi rá y el pe- 
rro no se rá ca paz de pen sar de for ma cla ra. Por otro la do, si
es ti mu la mos que la cor te za ce re bral del pe rro es té ocu pa da
pen san do, so lu cio nan do con flic tos o con cen trán do se en
una ta rea, el sis te ma lím bi co se inhi bi rá y el pe rro ten drá
me nos po si bi li da des de ex pe ri men tar emo cio nes pro ble- 
má ti cas. Es to nos su gie re que de be ría mos evi tar que nues- 
tros pe rros en tren en un es ta do de al ta sen si bi li dad o se es- 
tre sen. De be ría mos con tro lar el en torno pa ra pre ve nir que
el pe rro se sen si bi li ce y, al mis mo tiem po, in ten tar que se
cen tre en una ta rea.

1.1.4 Neu ro trans mi so res

Las se cre cio nes de na tu ra le za quí mi ca y eléc tri ca de no- 
mi na das neu ro trans mi so res via jan de una cé lu la a otra de
ca mino a su des tino fi nal. Los neu ro trans mi so res con tie nen
y trans mi ten in for ma ción. Ex ci tan, inhi ben o re gu lan la ac ti- 
vi dad de otras neu ro nas. Los neu ro trans mi so res se sin te ti- 
zan a par tir de sus tan cias pre cur so ras, al gu nas pro du ci das
por el pro pio cuer po y otras ob te ni das a tra vés de la die ta
del ani mal. Una vez que un neu ro trans mi sor com ple ta su
fun ción, pue de ser rea b sor bi do por la cé lu la o des trui do y
así des ac ti va do.

Al gu nos de los neu ro trans mi so res más im por tan tes son
la do pa mi na, la se ro to ni na, el glu ta ma to y el áci do ga m ma-
amino-bu tíri co (GA BA).

Re su men: Los neu ro trans mi so res son sus tan cias quí mi cas
que el cuer po pro du ce y usa pa ra en viar in for ma ción de


