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Yo por bien ten go que co sas tan se ña la das, y por ven tu ra
nun ca oí das ni vis tas, ven gan a no ti cia de mu chos y no se
en tie rren en la se pul tu ra del ol vi do, pues po dría ser que al- 
guno que las lea ha lle al go que le agra de, y a los que no
ahon da ren tan to los de lei te.

Y a es te pro pó si to di ce Pli nio que no hay li bro, por ma lo
que sea, que no ten ga al gu na co sa bue na; ma yor men te
que los gus tos no son to dos unos, mas lo que uno no co- 
me, otro se pier de por ello.
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Pró lo go de los edi to res

En PSI CO LO GÍA Y RE LI GIÓN, tí tu lo que ofre ce mos aho ra a
la con si de ra ción del pú bli co es tu dio so de ha bla cas te lla na,
en fren ta C. G. Jung cier tos te mas ca pi ta les que en sus an- 
te rio res tra ba jos so lo con si de ra ba den tro del co nexo ge ne- 
ral y brin da un tra ta mien to di rec to su más dis cu ti da hi pó te- 
sis, la del in cons cien te co lec ti vo. Par tien do de un fe nó- 
meno sub je ti vo, in di vi dual, se al can za la his to ria psi co ló gi ca
de la hu ma ni dad y se in ten ta mos trar có mo, en ca da hom- 
bre, se guar dan la ten tes las ex pe rien cias, re pre sen ta cio nes
y emo cio nes de la hu ma ni dad to da. En ten di da la re li gión
co mo una fe vi va, co mo un en tu sias mo es pon tá neo, se ex- 
pli ca en vir tud de que el hom bre la ne ce si ta pre mio sa men- 
te —sea cual fue re la re li gión in ge nua o su pe rior—, a fin de
lo grar un fe liz de sa rro llo y adap ta ción de su per so na li dad.
Se in di ca por qué de be de jar se li ber tad al al ma pa ra en- 
con trar una au tén ti ca so lu ción re li gio sa co mo ex pre sión de
la pro pia pe cu lia ri dad to tal, cons cien te e in cons cien te, y
có mo la im po si ción al hom bre de una mo ral y re li gión tra di- 
cio na les cons ti tu ye una fuen te de con flic tos neu ró ti cos. Por
con si guien te, tam bién en es ta ma te ria —y no po día ser de
otro mo do— Jung se opo ne a la ex pli ca ción freu dia na de la
re li gión co mo una gran neu ro sis ob se si va, co mo un fal so
sen ti mien to de se gu ri dad lo gra do por el en mas ca ra mien to
de las neu ro sis me no res de la exis ten cia.

Por su ilus tra ción del uso cu ra ti vo de la re li gión es ta
obra in te re sa al psi coa na lis ta y al psi co te ra peu ta. Más su in- 
te rés va más allá de do mi nio de la psi co lo gía y de la psi- 
quia tría y to ca ín ti ma men te a la fi lo so fía y a la cien cia e his- 
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to ria de las re li gio nes. En vir tud de sus aná li sis del sim bo lis- 
mo re li gio so de los pro ce sos in cons cien tes y de las raíces
psí qui cas del ac to re li gio so, es en par ti cu lar en el cam po de
esas dos úl ti mas dis ci pli nas que PSI CO LO GÍA Y RE LI GIÓN
cons ti tu ye, ade más de una con tri bu ción a la téc ni ca de la
asis ten cia psi co ló gi ca, un va lio sí si mo apor te al sa ber con- 
tem po rá neo.

A fin de fa ci li tar la com pren sión del tex to, en nu me ro sas
oca sio nes di fí cil y que su po ne el co no ci mien to de cier tos
con cep tos en otros tra ba jos, se ha agre ga do al gu nas no tas
re dac ta das ca si siem pre en ba se a de fi ni cio nes del mis mo
Jung. Ta les no tas se dis tin guen por ha llar se se ña la das con
un as te ris co.

LOS EDI TO RES
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Pró lo go a la edi ción cas te lla na

Es pro ba ble que el lec tor que se acer que a es te li bro
del gran psi có lo go sui zo ex pe ri men te al prin ci pio una sen- 
sación de des con cier to. En efec to, al la do de de cla ra cio nes
en que se afir ma tra tar la ma te ria des de un án gu lo ri gu ro sa- 
men te cien tí fi co, na tu ral, tro pe za rá con nu me ro sas hi pó te- 
sis y plan tea mien tos de pro ble mas que le pa re ce rán tras- 
cen der con mu cho del do mi nio de la cien cia em píri ca. Se- 
me jan te ac ti tud an te es cri tos de Jung —en par ti cu lar si per- 
te ne cen a la úl ti ma fa se de su pro duc ción—, no es co sa ra- 
ra. Mu chas ve ces se lo ha til da do de mís ti co, se ha di cho
que sus teo rías des can sa ban o des em bo ca ban en es pe cu la- 
cio nes me ta fí si cas que muy po co te nían que ver con la psi- 
co lo gía. Ta les jui cios —di ría mos más bien pre jui cios— se
de ben en par te a una es ca sa com pren sión de su cri te rio
me to do ló gi co, en par te a de ter mi na dos te mas que el des- 
en vol vi mien to de su la bor le ha lle va do a in da gar, pe ro so- 
bre to do arrai gan en cau sas más hon das y nu clea res. Es
cier to que en con trar en una obra, de psi co lo gía prác ti ca,
se gún su au tor, lar gas di gre sio nes re la ti vas a sím bo los
gnós ti cos y me die va les, o in ten tos de de mos trar la exis ten- 
cia en la psi que de una au tén ti ca fun ción re li gio sa, no pue- 
de me nos que cho car a los es píri tus for ma dos en una con- 
cep ción del mun do po si ti vis ta, y pre sun ta men te em pi ris tas
co mo la que pre va le ció en el cam po de la psi co lo gía pro- 
fun da a par tir de las en se ñan zas de Freud. No cree mos ne- 
ce sa rio in sis tir que en esa úl ti ma cir cuns tan cia es don de ve- 
mos no so tros las cau sas hon das y nu clea res a que he mos
alu di do.
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El en fo que jun guiano del pro ble ma psi co ló gi co de la re- 
li gión es con se cuen cia na tu ral de su teo ría de la rea li dad de
lo psí qui co, en lo es en cial ad mi ra ble men te sin te ti za da en
las afir ma cio nes si guien tes que fi gu ran en el pre sen te li bro
«la psi que exis te, en efec to; es la exis ten cia mis ma». Es un
pre jui cio ca si ri dícu lo su po ner que la exis ten cia no pue de
ser sino cor pó rea. De he cho, la úni ca for ma de exis ten cia
de la que po see mos co no ci mien to in me dia to, es aní mi ca.

Es ta afir ma ción ab so lu ta de la rea li dad de lo psí qui co,
así co mo el re cha zo ter mi nan te de cual quier re duc ción de
lo psí qui co a ca te go rías bio ló gi cas, cons ti tu yen dos de los
prin ci pios fun da men ta les de Jung, quien ca li fi ca su mé to do
de fe no me no ló gi co: «que tra ta de su ce sos, de acon te ci- 
mien tos, de ex pe rien cias, en re su men, de he chos. Su ver- 
dad es un he cho, no un jui cio». No in cum be a la psi co lo gía
el pro ble ma de si de ter mi na da idea es ver da de ra o fal sa.
«So lo se ocu pa del he cho de su exis ten cia y en tan to exis te
es psi co ló gi ca men te ver da de ra». La Psi co lo gía só lo pue de
ocu par se de los pro ce sos psí qui cos. Si afir ma ra o ne ga ra
que és tos co rres pon den o ex pre san una rea li dad ex te rior a
ellos mis mos, in va di ría im pli ci ta men te un do mi nio que no
le per te ne ce. El de li rio más dis pa ra ta do, la más ri dícu la ma- 
nía, la fo bia más ex cén tri ca son, des de el pun to de vis ta
psi co ló gi co, tan ver da de ros y po seen tan ta rea li dad y «ob- 

je ti vi dad» co mo el más exac to jui cio ma te má ti co[1].

«La psi co lo gía co mo cien cia del al ma de be ce ñir se a su
ob je to, cui dán do se de no ir mas allá de sus pro pios con fi- 
nes con afir ma cio nes me ta fí si cas u otras pro fe sio nes de fe.
Si pos tu la se a un dios, aun cuan do só lo co mo cau sa hi po té- 
ti ca, im plí ci ta men te es ta ble ce ría la po si bi li dad de una de- 
mos tra ción de Dios, re ba san do así en for ma ilí ci ta los lí mi- 
tes de su com pe ten cia. La cien cia só lo pue de ser cien cia;
no hay pro fe sio nes “cien tí fi cas” ni si mi la res contra dic tio nes
in adiec to. Sim ple men te no sa be mos de don de pro vie ne,
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en úl ti ma ins tan cia, el ar que ti po, del mis mo mo do que ig- 
no ra mos cuál es el ori gen del al ma. La com pe ten cia de la
psi co lo gía co mo cien cia em píri ca só lo lle ga al pun to de es- 
ta ble cer si la im pron ta que en contra mos en el al ma pue de
o no le gí ti ma men te ser lla ma da, en ba se a la in ves ti ga ción
com pa ra ti va, una ima gen de Dios. Con ello na da po si ti vo o
ne ga ti vo se afir ma so bre una po si ble exis ten cia de

Dios…»[2]

La psi co lo gía, así en ten di da, só lo se ocu pa del fe nó- 
meno de la ex pe rien cia re li gio sa co mo ac ti vi dad de la psi- 
que hu ma na, es de cir, de có mo se ma ni fies tan en la men te
del hom bre las ideas re li gio sas, las ideas que és te tie ne de
Dios, o del he cho que no ten ga nin gu na. Ta les ideas, la psi- 
co lo gía las acep ta, «pues es el hom bre quien las tie ne y
quien crea pa ra sí mis mo imá ge nes», peor no pue de in mis- 
cuir se en el pro ble ma de la rea li dad ab so lu ta que la fe re li- 
gio sa les atri bu ye.

En nues tra opi nión, esos cri te rios me to do ló gi cos que
pro po ne Jung va len sea cual fue re la po si ción que se adop- 
te acer ca de la es en cia de lo re li gio so, aun cuan do se acep- 
te a su res pec to una opi nión ex tre ma co mo la de Rei na ch,
quien ca li fi ca la re li gión co mo «un con jun to de es crú pu los
que obs ta cu li zan el li bre ejer ci cio de nues tras fa cul ta des».
Cree mos, por lo tan to, que ob ser ván do los con ri gor pue de
ela bo rar se una au tén ti ca psi co lo gía de la re li gión, una psi- 
co lo gía de la re li gión que si bien las es tu dia des de su par ti- 
cu lar án gu lo, na da tie ne que ver con las cues tio nes pro pia- 
men te teo ló gi cas o me ta fí si cas.

Es cier to que en nu me ro sas oca sio nes y con so bra da ra- 
zón se ha pues to de re lie ve que el es tu dio psi co ló gi co de
los fe nó me nos re li gio sos en tra ña pe li gro sas di fi cul ta des.
De ellas, la más ar dua y prin ci pal sea la que Max Sche ler
se ña la: «Es ta es la si tua ción pe cu lia rí si ma que se en cuen tra
en la psi co lo gía de la re li gión, que só lo en la fe pue de dar- 
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se la rea li dad del ob je to de cu ya reac ción psí qui ca se tra- 

ta»[3]. ¿Sal va Jung es tos obs tá cu los? Pre ci sa men te, el ca rác- 
ter mis mo de la pre gun ta ha rá que unos res pon dan en for- 
ma afir ma ti va y otros ne ga ti va. Por nues tra par te nos pa re- 
ce que quien ha ya leí do sus tra ba jos so bre el te ma y se gui- 
do el de sa rro llo de sus pen sa mien tos a par tir de la pri me ra
edi ción de Trans for ma cio nes y Sím bo los de la li bi do (1912)
[4], has ta lle gar a sis pro fun das in ves ti ga cio nes so bre la al- 

qui mia[5], la sim bó li ca de la mi sa[6], la in ter pre ta ción psi co- 

ló gi ca del dog ma de la Tri ni dad[7], y otros asun tos afi nes,
ha rá de com par tir nues tra opi nión de que en to do mo men- 
to lo gra Jung man te ner se en un pla no es tric ta men te psi co- 
ló gi co y que sus es tu dios cons ti tu yen el in ten to has ta hoy
más lo gra do de ela bo rar una psi co lo gía de la re li gión. En
las con ta dí si mas oca sio nes en que tras po ne los lí mi tes de
ese pla no, él mis mo es quien ad vier te al res pec to. Y si las
so lu cio nes que re co mien da o las con clu sio nes a que lle ga
pa re cen muy dis cu ti bles, o in clu so equi vo ca das, tén ga se
pre sen te, en pri mer tér mino, que en el ám bi to de una cien- 
cia tan jo ven co mo la psi co lo gía el en fo que jun guiano
cons ti tu ye una no ve dad aún ma yor, y que el pro pio au tor
ex pre sa re pe ti das ve ces que to das sus hi pó te sis son sus- 
cep ti bles de crí ti ca y que ine vi ta ble men te han de su pe rar se
y co rre gir se en el fu tu ro. Se ña le mos lue go, en re la ción con
la di fi cul tad apun ta da por Sche ler, que en di ver sas opor tu- 
ni da des afir ma Jung ca te gó ri ca men te que has ta cier to pun- 
to «nues tra psi co lo gía es una con fe sión me jor o peor ela- 
bo ra da de unos cuan tos in di vi duos». Y es jus ta men te en és- 
ta su opi nión acer ca del ca rác ter sub je ti vo de cual quier
cien cia so bre el al ma que ve él uno de los ras gos que más
lo se pa ran del crea dor del psi coa ná li sis, a quien en tre otras
co sas le re pro cha no en trar nun ca a cri ti car fi lo só fi ca men te
sus pre mi sas per so na les.

El aná li sis freu diano —di ce Jung— es el an tí do to más
efi caz contra las ilu sio nes idea lis tas acer ca del hom bre.
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Mer ced a sus mi nu cio sos es tu dios de la «par te som bría del
al ma», se in cor po ra en for ma de fi ni ti va al acer vo del sa ber
el co no ci mien to de que la na tu ra le za hu ma na po see su la- 
do os cu ro, «y no so lo el hom bre sino tam bién sus ins ti tu cio- 
nes y con vic cio nes». Pe ro —y aquí es tri ba la di ver gen cia
pri mor dial en tre am bos psi có lo gos-pro cu rar re du cir to da
ma ni fes ta ción aní mi ca a ese la do os cu ro con dú ce lo a Freud
a pos tu lar la exis ten cia de ins tin tos, pos tu la dos evi den te- 
men te me ta fí si cos. Con di cio na do his tó ri ca men te, Freud
«ve co mo su épo ca le obli ga a ver». En otras pa la bras, no
pu dien do li be rar se del ma te ria lis mo cien tí fi co de fi nes el si- 
glo XIX, con ci be lo in cons cien te de mo do ex clu si va men te
ra cio na lis ta e in ten ta es cla re cer to da crea ción es pi ri tual
com ple ja con arre glo a su ima gen me ca ni cis ta del uni ver so.
De aquí su teo ría de la su bli ma ción y el con si de rar to da la
cul tu ra hu ma na co mo me ra de ri va ción del ins tin to se xual.
De aquí tam bién su va lo ra ción ne ga ti va de los fac to res irra- 
cio na les.

Lo irra cio nal, em pe ro, exis te; es un he cho psi co ló gi co.
Por tan to, co mo tal he mos de con si de rar lo, cui dan do de no
vio len tar su idio sin cra sia. Ta rea és ta en ver dad di fí cil da do
que nos ha lla mos cons tre ñi dos por las ca te go rías ló gi cas
que nos obli gan a ex pre sar nos en tér mi nos de ra zón, mas
que to da psi co lo gía ver da de ra men te em píri ca de be afron- 
tar. Lo con tra rio equi va le a su ar bi tra rio es tre cha mien to del
cam po de la ex pe rien cia.

Fá cil men te ca be in fe rior de lo ante di cho que cuan to el
psi coa ná li sis di ce de la re li gión le re sul ta rá a Jung, co mo a
quien quie ra que exa mi ne las múl ti ples ac ti vi da des del al ma
con men te des pre jui cia da y atien da a la sin gu la ri dad de ca- 
da una de ellas in qui rién do se res pec to de su sen ti do, har to
in su fi cien te. Pues de re fle xio nar aun que so lo por un ins tan- 
te acer ca del pa pel ca pi tal de sem pe ña do por la re li gión en
la his to ria, no es po si ble se guir ex pli cán do la co mo me ra su- 
bli ma ción de ne ce si da des ins tin ti vas o co mo una gran neu- 
ro sis ob se si va. Es in con tes ta ble que siem pre y en to das
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par tes el hom bre ha cum pli do fun cio nes re li gio sas, que no
so lo cons ti tu ye la re li gión un fe nó meno his tó ri co y so cial
sino un «im por tan te asun to per so nal pa ra cre ci do nú me ro
de in di vi duos». ¿Por qué es así? ¿Qué pue de de cir nos la
psi co lo gía al res pec to? Ta les son los pro ble mas exa mi na dos
en es te bre ve pe ro sus tan cio so li bro.

La res pues ta que da Jung a esos in te rro gan tes pue de
for mu lar se mas o me nos co mo si gue: los fe nó me nos re li- 
gio sos no son una su bli ma ción, sino ex pre sio nes de una au- 
tén ti ca y le gí ti ma fun ción de la psi que hu ma na. La psi que
es un fac tor au tó no mo, y las ma ni fes ta cio nes re li gio sas son
con fe sio nes psí qui cas que en úl ti mo tér mino, obe de cen a
pro ce sos in cons cien tes. La re li gión, al exa men des pre jui cia- 
do, siem pre se nos ma ni fies ta co mo una re la ción vi vien te
con las ac ti vi da des psí qui cas de los in cons cien te. Un emi- 
nen te dis cí pu lo de Jung, sin te ti zan do el pen sa mien to de
es te, ex pre sa que la re li gión no es otra co sa que «La adap- 
ta ción del hom bre al he cho de la con cien cia, su répli ca a

sus exis ten cia co mo hom bre»[8]. Pe ro no co rres pon de en- 
trar aquí a exa mi nar esas afir ma cio nes por otra par te de sa- 
rro lla das en es te li bro, que asi mis mo cons ti tu ye un ex ce len- 
te ejem plo de lo que su au tor de no mi na el mé to do de la
am pli fi ca ción, es to es, el en ri que ci mien to, a los fi nes de la
in ter pre ta ción, de to do sím bo lo o ima gen pro du ci dos por
la fan ta sía, con ma te rial afín ex traí do de to do ti po de crea- 
cio nes es pi ri tua les de sen ti do si mi lar, en es pe cial imá ge nes
y sím bo los mi to ló gi cos y fo lk ló ri cos. Las ana lo gías que
com prue ba en tre las pro duc cio nes de la fan ta sía de en fer- 
mos o sanos y los sím bo los, mi tos o le yen das, no de ja rán
in di fe ren tes a quie nes sien tan vi tal men te los pro ble mas del
es píri tu, e in du da ble men te lle va a con clu sio nes e hi pó te sis
de su mo in te rés no só lo pa ra el psi có lo go, sino tam bién
pa ra el mi tó lo go y el his to ria dor de las re li gio nes. Un emi- 
nen te es tu dio so de es ta úl ti ma ra ma del sa ber, Ba ru zi, no
ha ce mu cho ex pre sa ba que has ta aho ra nos he mos con for- 
ma do con una psi co lo gía re li gio sa su per fi cial men te des- 
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crip ti va, ca ren te de con te ni do so cial y se ña la ba la ne ce si- 
dad de una psi co lo gía que in ter pre ta ra «des de aden tro»
cier tos he chos inac ce si bles al me ro aná li sis ex terno. En es te
sen ti do no ca be cues tio nar la con tri bu ción de Jung, que —
co mo se ha di cho— ha abier to nue vos ho ri zon tes y ofre ci- 
do ma yo res po si bi li da des de ex pli ca ción y pro ba bi li da des
de exac ti tud. Prue ba de ello son sus obras en co la bo ra ción
con hom bres de tan to pres ti gio en la ma te ria co mo

Wilhelm[9] y Ke rén yi[10], co mo sus pro pios es tu dios ha ce po- 

co pu bli ca dos[11] y la ex tra or di na ria obra de uno de sus dis- 

cí pu los, Eri ch Neu mann[12], han abier to nue vos ho ri zon tes y
ofre ci do ma yo res po si bi li da des de ex pli ca ción y pro ba bi li- 
da des de exac ti tud en ma te ria tan di fí cil co mo la in ves ti ga- 
ción mi to ló gi ca y re li gio sa.

Pa ra ter mi nar, nos per mi ti mos lla mar muy en par ti cu lar
la aten ción del lec tor so bre las hi pó te sis que aquí for mu la
Jung acer ca del dog ma de la Tri ni dad y la pe cu liar si tua ción
del «ele men to fe men ino a su res pec to». Aho ra bien, ad viér- 
ta se que las con fe ren cias de Te rry que in te gran es te li bro
fue ron dic ta das en 1937, es de cir tre ce años an tes de que
la Igle sia ca tó li ca pro mul ga se el nue vo dog ma de la Asun- 

ción de la Vir gen Ma ría[13]. No po día pe dir se me jor prue ba
con fir ma to ria de cuán hon do ha sa bi do pe ne trar en los pro- 
ce sos psi co ló gi cos de la sim bó li ca re li gio sa el crea dor de
una de las mas va lio sas e in te re san tes di rec cio nes ac tua les
de la cien cia del al ma.

EN RI QUE BU TEL MAN
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Pre fa cio

He apro ve cha do la opor tu ni dad que me brin da el re vi- 
sar la tra duc ción ale ma na de las con fe ren cias de Te rry, pa ra
in tro du cir una se rie de me jo ras, con sis ten tes ca si to das en
am plia cio nes y agre ga dos. Los úl ti mos se hi cie ron, so bre
to do, en la se gun da y ter ce ra di ser ta ción. A di fe ren cia de la
edi ción in gle sa, don de las ano ta cio nes se ha llan al fi nal del
li bro, en és ta se han aco pla do al tex to co mo no tas a pies,
lo cual aho rra al lec tor el mo les to tra ba jo de ho jear el li bro.

La edi ción ori gi nal in gle sa con te nía ya con si de ra ble- 
men te más de lo que fue da ble in cluir en la con fe ren cia. Sin
em bar go, con ser va ba en lo po si ble la ma ne ra ver bal em- 
plea da en la con fe ren cia, y ello en me di da na da des pre cia- 
ble, por la sim ple ra zón de que el gus to nor tea me ri cano se
mues tra más ac ce si ble a es te es ti lo que al del tra ta do cien- 
tí fi co. Tam bién en es te res pec to se dis tin gue bas tan te la
edi ción ale ma na del ori gi nal in glés. Mas no se han rea li za- 
do mo di fi ca cio nes fun da men ta les.

C.G. JUNG
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CAPÍ TU LO I

LA AU TO NO MÍA DE LO IN CONS CIEN- 
TE

Pa re ce ser pro pó si to del fun da dor de las Te rry Lec tu res
el brin dar, tan to a los re pre sen tan tes de las cien cias na tu ra- 
les cuan to a los de la fi lo so fía y de otros cam pos del sa ber
hu ma no, la oca sión de apor tar su grano de are na al es cla re- 
ci mien to del pro ble ma eterno de la re li gión; y da do que la
Uni ver si dad de Ya le me ha he cho el ho nor de en car gar me
las Te rry Lec tu res de 1937, con si de ro ta rea mía mos trar qué
tie ne que ver con la re li gión, o qué pue de de cir acer ca de
ella la psi co lo gía o, más bien, la ra ma es pe cial de la psi co- 
lo gía mé di ca que yo re pre sen to. En vir tud de que la re li- 
gión cons ti tu ye, cier ta men te, una de las más tem pra nas y
uni ver sa les ex te rio ri za cio nes del al ma hu ma na, se so bren- 
tien de que to do ti po de psi co lo gía que se ocu pe de la es- 
truc tu ra psi co ló gi ca de la per so na li dad hu ma na, ha brá por
lo me nos de te ner en cuen ta que la re li gión no só lo es un
fe nó meno so cio ló gi co o his tó ri co, sino, tam bién, un im por- 
tan te asun to per so nal pa ra cre ci do nú me ro de in di vi duos.

Si bien se me ha lla ma do a me nu do fi ló so fo, soy em píri- 
co y co mo tal sus ten to el pun to de vis ta fe no me no ló gi co.
Opino que no in frin gi mos los prin ci pios de la em pi rie cien- 
tí fi ca si de vez en cuan do ha ce mos re fle xio nes que tras cien- 



Psicología y religión Carl Gustav Jung

13

den el me ro acu mu lo y cla si fi ca ción del ma te rial su mi nis tra- 
do por la ex pe rien cia. Creo de he cho que no hay ex pe rien- 
cia po si ble sin con si de ra ción re fle xi va, por que la «ex pe rien- 
cia» cons ti tu ye un pro ce so de asi mi la ción sin el cual no se
da com pren sión al gu na. De ese aser to se si gue que abor do
los he chos psi co ló gi cos no des de el án gu lo fi lo só fi co, sino
des de un pun to de vis ta cien tí fi co-na tu ral. En la me di da
que el fe nó meno de la re li gión pre sen ta un as pec to psi co- 
ló gi co muy sig ni fi ca ti vo, tra to el te ma con en fo que ex clu si- 
va men te em píri co. Me res trin jo, pues, a la ob ser va ción de
fe nó me nos, abs te nién do me de to do tra to me ta fí si co o fi lo- 
só fi co. No nie go la va li dez de otras ma ne ras de con si de ra- 
ción, mas no pue do pre ten der una co rrec ta apli ca ción de
ta les cri te rios.

Sé que la ma yo ría de los hom bres cree es tar al tan to de
to do cuan to pue de co no cer se acer ca de la psi co lo gía, pues
opi nan que la psi co lo gía no es sino lo que ellos sa ben de sí
mis mos. Pe ro la psi co lo gía es en ver dad mu cho más. Al pa- 
so que guar da es ca sa vin cu la ción con la fi lo so fía, se ocu pa
con si de ra ble men te más de los he chos em píri cos, bue na
par te de los cua les es di fí cil men te ac ce si ble a la ex pe rien- 
cia co rrien te. Me pro pon go, por lo me nos, fa ci li tar al gu nas
no cio nes de có mo la psi co lo gía prác ti ca en fren ta el pro ble- 
ma re li gio so. Es cla ro que la am pli tud del pro ble ma re que- 
ri ría, no tres con fe ren cias, sino un nú me ro muy su pe rior, da- 
do que a la ne ce sa ria dis cu sión de los de ta lles con cre tos
de be ría de di car se mu cho tiem po y se ría pre ci so ex ten der se
en una bue na canti dad de ex pli ca cio nes. El pri mer ca pí tu lo
de mi tra ba jo se rá una suer te de in tro duc ción al pro ble ma
de la psi co lo gía prác ti ca y a sus re la cio nes con la re li gión;
el se gun do, se ocu pa rá de los he chos que mues tran la exis- 
ten cia de una au tén ti ca fun ción re li gio sa en lo in cons cien te,
y el ter ce ro ver sa rá so bre el sim bo lis mo re li gio so de los
pro ce sos in cons cien tes.

En ra zón de que mis ex po si cio nes son de ín do le bas tan- 
te inu si ta da, no de bo su po ner que mis oyen tes se ha llen
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com ple ta men te fa mi lia ri za dos con el cri te rio me to do ló gi co
del ti po de psi co lo gía que re pre sen to. Se tra ta de un pun to
de vis ta ex clu si va men te fe no me no ló gi co, lo cual equi va le a
de cir que tra ta de su ce sos, de acon te ci mien tos, de ex pe- 
rien cias, en re su men, de he chos. Su ver dad es un he cho, no
un jui cio. Cuan do la psi co lo gía ha bla, por ejem plo, del te- 
ma de la parte no gé ne sis, só lo se ocu pa de la exis ten cia de
se me jan te idea, sin abo car se a la cues tión de si tal idea es
ver da de ra o fal sa en al gún sen ti do. La idea, en tan to exis te,
es psi co ló gi ca men te ver da de ra. La exis ten cia psi co ló gi ca
es sub je ti va pues to que una idea só lo se da en un in di vi- 
duo; mas es ob je ti va en cuan to me dian te un con sen sus
gen tium es com par ti da por un gru po ma yor.

Ese es tam bién el pun to de vis ta de la cien cia na tu ral.
La psi co lo gía tra ta las ideas y otros con te ni dos es pi ri tua les
del mis mo mo do que, por ejem plo, se ocu pa la zoolo gía
de los di ver sos gé ne ros ani ma les. Un ele fan te es ver da de ro
por que exis te. El ele fan te no es una con clu sión ló gi ca, ni un
aser to ni un jui cio sub je ti vo de un in te lec to crea dor. Es,
sen ci lla men te, un fe nó meno. Pe ro es ta mos tan ha bi tua dos
a opi nar que los he chos psí qui cos son pro duc tos ar bi tra rios
del al be drío, e in clu si ve in ven tos de su crea dor hu ma no,
que ape nas si po de mos li brar nos del pre jui cio de con si de- 
rar a la psi que y a sus con te ni dos me ra men te co mo una ca- 
pri cho sa in ven ción nues tra o co mo un pro duc to más o me- 
nos ilu so rio de con je tu ras y opi nio nes. Es un he cho el que
cier tas ideas se dan ca si en to das par tes y en to dos los
tiem pos, y que has ta pue den apa re cer de por sí y es pon tá- 
nea men te con en te ra in de pen den cia de la mi gra ción y la
tra di ción. No son he chas por el in di vi duo, sino que ocu rren
y aún irrum pen en la con cien cia in di vi dual. Lo di cho no es
fi lo so fía pla tó ni ca, sino psi co lo gía em píri ca.

An tes de ha blar de re li gión he de ex pli car qué quie ro
sig ni fi car con es te tér mino. Re li gión es co mo di ce la voz la ti- 
na re li ga re —la ob ser van cia cui da do sa y con cien zu da de
aque llo que Ru dolf Otto[1] acer ta da men te ha lla ma do lo


