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Psicologia y religion Carl Gustav Jung

Yo por bien tengo que cosas tan sefialadas, y por ventura
nunca oidas ni vistas, vengan a noticia de muchos y no se
entierren en la sepultura del olvido, pues podria ser que al-
guno que las lea halle algo que le agrade, y a los que no
ahondaren tanto los deleite.

Y a este proposito dice Plinio que no hay libro, por malo
que sea, que no tenga alguna cosa buena; mayormente
que los gustos no son todos unos, mas lo que uno no co-
me, otro se pierde por ello.
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Prélogo de los editores

En PSICOLOGIA Y RELIGION, titulo que ofrecemos ahora a
la consideraciéon del publico estudioso de habla castellana,
enfrenta C. G. Jung ciertos temas capitales que en sus an-
teriores trabajos solo consideraba dentro del conexo gene-
ral y brinda un tratamiento directo su mas discutida hipdte-
sis, la del inconsciente colectivo. Partiendo de un fené-
meno subjetivo, individual, se alcanza la historia psicolégica
de la humanidad y se intenta mostrar cémo, en cada hom-
bre, se guardan latentes las experiencias, representaciones
y emociones de la humanidad toda. Entendida la religion
como una fe viva, como un entusiasmo espontaneo, se ex-
plica en virtud de que el hombre la necesita premiosamen-
te —sea cual fuere la religién ingenua o superior—, a fin de
lograr un feliz desarrollo y adaptacién de su personalidad.
Se indica por qué debe dejarse libertad al alma para en-
contrar una auténtica solucion religiosa como expresiéon de
la propia peculiaridad total, consciente e inconsciente, y
cémo la imposicion al hombre de una moral y religién tradi-
cionales constituye una fuente de conflictos neurdticos. Por
consiguiente, también en esta materia —y no podia ser de
otro modo— Jung se opone a la explicacién freudiana de la
religidn como una gran neurosis obsesiva, como un falso
sentimiento de seguridad logrado por el enmascaramiento
de las neurosis menores de la existencia.

Por su ilustracién del uso curativo de la religion esta
obra interesa al psicoanalista y al psicoterapeuta. Mas su in-
terés va mas alld de dominio de la psicologia y de la psi-
quiatria y toca intimamente a la filosofia y a la ciencia e his-
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toria de las religiones. En virtud de sus anélisis del simbolis-
mo religioso de los procesos inconscientes y de las raices
psiquicas del acto religioso, es en particular en el campo de
esas dos Ultimas disciplinas que PSICOLOGIA Y RELIGION
constituye, ademdas de una contribucién a la técnica de la
asistencia psicoldgica, un valiosisimo aporte al saber con-
temporaneo.

A fin de facilitar la comprensiéon del texto, en numerosas
ocasiones dificil y que supone el conocimiento de ciertos
conceptos en otros trabajos, se ha agregado algunas notas
redactadas casi siempre en base a definiciones del mismo
Jung. Tales notas se distinguen por hallarse sefialadas con
un asterisco.

LOS EDITORES
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Prélogo a la edicién castellana

Es probable que el lector que se acerque a este libro
del gran psicélogo suizo experimente al principio una sen-
sacién de desconcierto. En efecto, al lado de declaraciones
en que se afirma tratar la materia desde un angulo rigurosa-
mente cientifico, natural, tropezaréd con numerosas hipéte-
sis y planteamientos de problemas que le pareceran tras-
cender con mucho del dominio de la ciencia empirica. Se-
mejante actitud ante escritos de Jung —en particular si per-
tenecen a la Ultima fase de su produccién—, no es cosa ra-
ra. Muchas veces se lo ha tildado de mistico, se ha dicho
que sus teorias descansaban o desembocaban en especula-
ciones metafisicas que muy poco tenian que ver con la psi-
cologia. Tales juicios —dirilamos més bien prejuicios— se
deben en parte a una escasa comprension de su criterio
metodoldgico, en parte a determinados temas que el des-
envolvimiento de su labor le ha llevado a indagar, pero so-
bre todo arraigan en causas mas hondas y nucleares. Es
cierto que encontrar en una obra, de psicologia practica,
segun su autor, largas digresiones relativas a simbolos
gnodsticos y medievales, o intentos de demostrar la existen-
cia en la psique de una auténtica funcién religiosa, no pue-
de menos que chocar a los espiritus formados en una con-
cepcién del mundo positivista, y presuntamente empiristas
como la que prevalecié en el campo de la psicologia pro-
funda a partir de las ensefianzas de Freud. No creemos ne-
cesario insistir que en esa Ultima circunstancia es donde ve-
mos nosotros las causas hondas y nucleares a que hemos

aludido.
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El enfoque junguiano del problema psicolégico de la re-
ligion es consecuencia natural de su teoria de la realidad de
lo psiquico, en lo esencial admirablemente sintetizada en
las afirmaciones siguientes que figuran en el presente libro
«la psique existe, en efecto; es la existencia misma». Es un
prejuicio casi ridiculo suponer que la existencia no puede
ser sino corpdrea. De hecho, la Unica forma de existencia
de la que poseemos conocimiento inmediato, es animica.

Esta afirmacién absoluta de la realidad de lo psiquico,
asi como el rechazo terminante de cualquier reduccion de
lo psiquico a categorias bioldgicas, constituyen dos de los
principios fundamentales de Jung, quien califica su método
de fenomenolégico: «que trata de sucesos, de aconteci-
mientos, de experiencias, en resumen, de hechos. Su ver-
dad es un hecho, no un juicio». No incumbe a la psicologia
el problema de si determinada idea es verdadera o falsa.
«Solo se ocupa del hecho de su existencia y en tanto existe
es psicolégicamente verdadera». La Psicologia sélo puede
ocuparse de los procesos psiquicos. Si afirmara o negara
que éstos corresponden o expresan una realidad exterior a
ellos mismos, invadiria implicitamente un dominio que no
le pertenece. El delirio més disparatado, la mas ridicula ma-
nia, la fobia mas excéntrica son, desde el punto de vista
psicolégico, tan verdaderos y poseen tanta realidad y «ob-
jetividad» como el méas exacto juicio matematicoll.

«La psicologia como ciencia del alma debe cefiirse a su
objeto, cuidandose de no ir mas alld de sus propios confi-
nes con afirmaciones metafisicas u otras profesiones de fe.
Si postulase a un dios, aun cuando sélo como causa hipoté-
tica, implicitamente estableceria la posibilidad de una de-
mostracion de Dios, rebasando asi en forma ilicita los limi-
tes de su competencia. La ciencia sélo puede ser ciencia;
no hay profesiones “cientificas” ni similares contradictiones
in adiecto. Simplemente no sabemos de donde proviene,
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en Ultima instancia, el arquetipo, del mismo modo que ig-
noramos cudl es el origen del alma. La competencia de la
psicologia como ciencia empirica sélo llega al punto de es-
tablecer si la impronta que encontramos en el alma puede
o no legitimamente ser llamada, en base a la investigacion
comparativa, una imagen de Dios. Con ello nada positivo o
negativo se afirma sobre una posible existencia de

Dios...»?

La psicologia, asi entendida, sélo se ocupa del fend-
meno de la experiencia religiosa como actividad de la psi-
que humana, es decir, de cémo se manifiestan en la mente
del hombre las ideas religiosas, las ideas que éste tiene de
Dios, o del hecho que no tenga ninguna. Tales ideas, la psi-
cologia las acepta, «pues es el hombre quien las tiene y
quien crea para si mismo imagenes», peor no puede inmis-
cuirse en el problema de la realidad absoluta que la fe reli-
giosa les atribuye.

En nuestra opinién, esos criterios metodolégicos que
propone Jung valen sea cual fuere la posicién que se adop-
te acerca de la esencia de lo religioso, aun cuando se acep-
te a su respecto una opinién extrema como la de Reinach,
quien califica la religién como «un conjunto de escripulos
que obstaculizan el libre ejercicio de nuestras facultades».
Creemos, por lo tanto, que observandolos con rigor puede
elaborarse una auténtica psicologia de la religién, una psi-
cologia de la religion que si bien las estudia desde su parti-
cular dngulo, nada tiene que ver con las cuestiones propia-
mente teoldgicas o metafisicas.

Es cierto que en numerosas ocasiones y con sobrada ra-
zén se ha puesto de relieve que el estudio psicolégico de
los fendmenos religiosos entrafia peligrosas dificultades.
De ellas, la més ardua y principal sea la que Max Scheler
sefala: «Esta es la situacion peculiarisima que se encuentra
en la psicologia de la religiéon, que sélo en la fe puede dar-
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se la realidad del objeto de cuya reaccién psiquica se tra-
ta»®l. ; Salva Jung estos obstaculos? Precisamente, el carac-
ter mismo de la pregunta harad que unos respondan en for-
ma afirmativa y otros negativa. Por nuestra parte nos pare-
ce que quien haya leido sus trabajos sobre el tema y segui-
do el desarrollo de sus pensamientos a partir de la primera
edicion de Transformaciones y Simbolos de la libido (1912)
4], hasta llegar a sis profundas investigaciones sobre la al-
quimial®, la simbdlica de la misal®, la interpretacién psico-
l6gica del dogma de la Trinidad’], y otros asuntos afines,
hard de compartir nuestra opinién de que en todo momen-
to logra Jung mantenerse en un plano estrictamente psico-
l6gico y que sus estudios constituyen el intento hasta hoy
mas logrado de elaborar una psicologia de la religion. En
las contadisimas ocasiones en que traspone los limites de
ese plano, él mismo es quien advierte al respecto. Y si las
soluciones que recomienda o las conclusiones a que llega
parecen muy discutibles, o incluso equivocadas, téngase
presente, en primer término, que en el dmbito de una cien-
cia tan joven como la psicologia el enfoque junguiano
constituye una novedad aun mayor, y que el propio autor
expresa repetidas veces que todas sus hipdtesis son sus-
ceptibles de critica y que inevitablemente han de superarse
y corregirse en el futuro. Sefialemos luego, en relacién con
la dificultad apuntada por Scheler, que en diversas oportu-
nidades afirma Jung categdricamente que hasta cierto pun-
to «nuestra psicologia es una confesién mejor o peor ela-
borada de unos cuantos individuos». Y es justamente en és-
ta su opinién acerca del caracter subjetivo de cualquier
ciencia sobre el alma que ve él uno de los rasgos que mas
lo separan del creador del psicoanalisis, a quien entre otras
cosas le reprocha no entrar nunca a criticar filoséficamente
sus premisas personales.

El anélisis freudiano —dice Jung— es el antidoto més
eficaz contra las ilusiones idealistas acerca del hombre.
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Merced a sus minuciosos estudios de la «parte sombria del
alma», se incorpora en forma definitiva al acervo del saber
el conocimiento de que la naturaleza humana posee su la-
do oscuro, «y no solo el hombre sino también sus institucio-
nes y convicciones». Pero —y aqui estriba la divergencia
primordial entre ambos psicdlogos-procurar reducir toda
manifestacién animica a ese lado oscuro conducelo a Freud
a postular la existencia de instintos, postulados evidente-
mente metafisicos. Condicionado histéricamente, Freud
«ve como su época le obliga a ver». En otras palabras, no
pudiendo liberarse del materialismo cientifico de fines el si-
glo XIX, concibe lo inconsciente de modo exclusivamente
racionalista e intenta esclarecer toda creacién espiritual
compleja con arreglo a su imagen mecanicista del universo.
De aqui su teoria de la sublimacién y el considerar toda la
cultura humana como mera derivacién del instinto sexual.
De aqui también su valoracién negativa de los factores irra-
cionales.

Lo irracional, empero, existe; es un hecho psicolégico.
Por tanto, como tal hemos de considerarlo, cuidando de no
violentar su idiosincrasia. Tarea ésta en verdad dificil dado
que nos hallamos constrefidos por las categorias |égicas
que nos obligan a expresarnos en términos de razén, mas
que toda psicologia verdaderamente empirica debe afron-
tar. Lo contrario equivale a su arbitrario estrechamiento del
campo de |la experiencia.

Facilmente cabe inferior de lo antedicho que cuanto el
psicoandlisis dice de la religion le resultard a Jung, como a
quienquiera que examine las multiples actividades del alma
con mente desprejuiciada y atienda a la singularidad de ca-
da una de ellas inquiriéndose respecto de su sentido, harto
insuficiente. Pues de reflexionar aunque solo por un instan-
te acerca del papel capital desempefiado por la religion en
la historia, no es posible seguir explicindola como mera su-
blimacién de necesidades instintivas o como una gran neu-
rosis obsesiva. Es incontestable que siempre y en todas



Psicologia y religion Carl Gustav Jung

partes el hombre ha cumplido funciones religiosas, que no
solo constituye la religién un fendmeno histérico y social
sino un «importante asunto personal para crecido nimero
de individuos». ;Por qué es asi? ;Qué puede decirnos la
psicologia al respecto? Tales son los problemas examinados
en este breve pero sustancioso libro.

La respuesta que da Jung a esos interrogantes puede
formularse mas o menos como sigue: los fenémenos reli-
giosos no son una sublimacion, sino expresiones de una au-
téntica y legitima funcién de la psique humana. La psique
es un factor autébnomo, y las manifestaciones religiosas son
confesiones psiquicas que en Ultimo término, obedecen a
procesos inconscientes. La religién, al examen desprejuicia-
do, siempre se nos manifiesta como una relacién viviente
con las actividades psiquicas de los inconsciente. Un emi-
nente discipulo de Jung, sintetizando el pensamiento de
este, expresa que la religién no es otra cosa que «La adap-
tacion del hombre al hecho de la conciencia, su réplica a
sus existencia como hombre»®l. Pero no corresponde en-
trar aqui a examinar esas afirmaciones por otra parte desa-
rrolladas en este libro, que asimismo constituye un excelen-
te ejemplo de lo que su autor denomina el método de la
amplificacion, esto es, el enriquecimiento, a los fines de la
interpretacién, de todo simbolo o imagen producidos por
la fantasia, con material afin extraido de todo tipo de crea-
ciones espirituales de sentido similar, en especial imadgenes
y simbolos mitolégicos y folkléricos. Las analogias que
comprueba entre las producciones de la fantasia de enfer-
mos o sanos y los simbolos, mitos o leyendas, no dejaran
indiferentes a quienes sientan vitalmente los problemas del
espiritu, e indudablemente lleva a conclusiones e hipodtesis
de sumo interés no sélo para el psicélogo, sino también
para el mitélogo y el historiador de las religiones. Un emi-
nente estudioso de esta Ultima rama del saber, Baruzi, no
hace mucho expresaba que hasta ahora nos hemos confor-
mado con una psicologia religiosa superficialmente des-
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criptiva, carente de contenido social y sefialaba la necesi-
dad de una psicologia que interpretara «desde adentro»
ciertos hechos inaccesibles al mero anélisis externo. En este
sentido no cabe cuestionar la contribucién de Jung, que —
como se ha dicho— ha abierto nuevos horizontes y ofreci-
do mayores posibilidades de explicacién y probabilidades
de exactitud. Prueba de ello son sus obras en colaboracién
con hombres de tanto prestigio en la materia como
Wilhelm™'y Kerényil'%, como sus propios estudios hace po-
co publicados!'"y la extraordinaria obra de uno de sus dis-
cipulos, Erich Neumann!'? han abierto nuevos horizontes y
ofrecido mayores posibilidades de explicacién y probabili-
dades de exactitud en materia tan dificil como la investiga-
cién mitoldgica y religiosa.

Para terminar, nos permitimos llamar muy en particular
la atencion del lector sobre las hipodtesis que aqui formula
Jung acerca del dogma de la Trinidad y la peculiar situacién
del «elemento femenino a su respecto». Ahora bien, adviér-
tase que las conferencias de Terry que integran este libro
fueron dictadas en 1937, es decir trece afios antes de que
la Iglesia catdlica promulgase el nuevo dogma de la Asun-
cién de la Virgen Marial'3l. No podia pedirse mejor prueba
confirmatoria de cuan hondo ha sabido penetrar en los pro-
cesos psicologicos de la simbdlica religiosa el creador de
una de las mas valiosas e interesantes direcciones actuales
de la ciencia del alma.

ENRIQUE BUTELMAN
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Prefacio

He aprovechado la oportunidad que me brinda el revi-
sar la traduccién alemana de las conferencias de Terry, para
introducir una serie de mejoras, consistentes casi todas en
ampliaciones y agregados. Los ultimos se hicieron, sobre
todo, en la segunda y tercera disertacién. A diferencia de la
edicion inglesa, donde las anotaciones se hallan al final del
libro, en ésta se han acoplado al texto como notas a pies,
lo cual ahorra al lector el molesto trabajo de hojear el libro.

La edicién original inglesa contenia ya considerable-
mente més de lo que fue dable incluir en la conferencia. Sin
embargo, conservaba en lo posible la manera verbal em-
pleada en la conferencia, y ello en medida nada desprecia-
ble, por la simple razén de que el gusto norteamericano se
muestra mas accesible a este estilo que al del tratado cien-
tifico. También en este respecto se distingue bastante la
edicién alemana del original inglés. Mas no se han realiza-
do modificaciones fundamentales.

C.G. JUNG
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CAPITULO |

LA AUTONOMIA DE LO INCONSCIEN-
TE

Parece ser propésito del fundador de las Terry Lectures
el brindar, tanto a los representantes de las ciencias natura-
les cuanto a los de la filosofia y de otros campos del saber
humano, la ocasién de aportar su grano de arena al esclare-
cimiento del problema eterno de la religién; y dado que la
Universidad de Yale me ha hecho el honor de encargarme
las Terry Lectures de 1937, considero tarea mia mostrar qué
tiene que ver con la religiéon, o qué puede decir acerca de
ella la psicologia o, mas bien, la rama especial de la psico-
logia médica que yo represento. En virtud de que la reli-
gién constituye, ciertamente, una de las mas tempranas y
universales exteriorizaciones del alma humana, se sobren-
tiende que todo tipo de psicologia que se ocupe de la es-
tructura psicoldgica de la personalidad humana, habré por
lo menos de tener en cuenta que la religion no sélo es un
fenémeno socioldgico o histérico, sino, también, un impor-
tante asunto personal para crecido nimero de individuos.

Si bien se me ha llamado a menudo filésofo, soy empiri-
co y como tal sustento el punto de vista fenomenoldgico.
Opino que no infringimos los principios de la empirie cien-
tifica si de vez en cuando hacemos reflexiones que trascien-

12
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den el mero acumulo y clasificaciéon del material suministra-
do por la experiencia. Creo de hecho que no hay experien-
cia posible sin consideracion reflexiva, porque la «experien-
cia» constituye un proceso de asimilacién sin el cual no se
da comprensién alguna. De ese aserto se sigue que abordo
los hechos psicolégicos no desde el angulo filoséfico, sino
desde un punto de vista cientifico-natural. En la medida
que el fenédmeno de la religién presenta un aspecto psico-
l6bgico muy significativo, trato el tema con enfoque exclusi-
vamente empirico. Me restrinjo, pues, a la observacién de
fenébmenos, absteniéndome de todo trato metafisico o filo-
séfico. No niego la validez de otras maneras de considera-
cién, mas no puedo pretender una correcta aplicacién de
tales criterios.

Sé que la mayoria de los hombres cree estar al tanto de
todo cuanto puede conocerse acerca de la psicologia, pues
opinan que la psicologia no es sino lo que ellos saben de si
mismos. Pero la psicologia es en verdad mucho mas. Al pa-
so que guarda escasa vinculacién con la filosofia, se ocupa
considerablemente mas de los hechos empiricos, buena
parte de los cuales es dificilmente accesible a la experien-
cia corriente. Me propongo, por lo menos, facilitar algunas
nociones de como la psicologia practica enfrenta el proble-
ma religioso. Es claro que la amplitud del problema reque-
riria, no tres conferencias, sino un nimero muy superior, da-
do que a la necesaria discusién de los detalles concretos
deberia dedicarse mucho tiempo y seria preciso extenderse
en una buena cantidad de explicaciones. El primer capitulo
de mi trabajo serad una suerte de introduccién al problema
de la psicologia practica y a sus relaciones con la religion;
el sequndo, se ocupara de los hechos que muestran la exis-
tencia de una auténtica funcién religiosa en lo inconsciente,
y el tercero versard sobre el simbolismo religioso de los
procesos inconscientes.

En razén de que mis exposiciones son de indole bastan-
te inusitada, no debo suponer que mis oyentes se hallen

13



Psicologia y religion Carl Gustav Jung

completamente familiarizados con el criterio metodoldgico
del tipo de psicologia que represento. Se trata de un punto
de vista exclusivamente fenomenoldgico, lo cual equivale a
decir que trata de sucesos, de acontecimientos, de expe-
riencias, en resumen, de hechos. Su verdad es un hecho, no
un juicio. Cuando la psicologia habla, por ejemplo, del te-
ma de la partenogénesis, sélo se ocupa de la existencia de
semejante idea, sin abocarse a la cuestién de si tal idea es
verdadera o falsa en algun sentido. La idea, en tanto existe,
es psicolégicamente verdadera. La existencia psicolégica
es subjetiva puesto que una idea sélo se da en un indivi-
duo; mas es objetiva en cuanto mediante un consensus
gentium es compartida por un grupo mayor.

Ese es también el punto de vista de la ciencia natural.
La psicologia trata las ideas y otros contenidos espirituales
del mismo modo que, por ejemplo, se ocupa la zoologia
de los diversos géneros animales. Un elefante es verdadero
porque existe. El elefante no es una conclusién logica, ni un
aserto ni un juicio subjetivo de un intelecto creador. Es,
sencillamente, un fenédmeno. Pero estamos tan habituados
a opinar que los hechos psiquicos son productos arbitrarios
del albedrio, e inclusive inventos de su creador humano,
que apenas si podemos librarnos del prejuicio de conside-
rar a la psique y a sus contenidos meramente como una ca-
prichosa invencién nuestra o como un producto méas o me-
nos ilusorio de conjeturas y opiniones. Es un hecho el que
ciertas ideas se dan casi en todas partes y en todos los
tiempos, y que hasta pueden aparecer de por si y esponta-
neamente con entera independencia de la migracién y la
tradicién. No son hechas por el individuo, sino que ocurren
y aun irrumpen en la conciencia individual. Lo dicho no es
filosofia platénica, sino psicologia empirica.

Antes de hablar de religién he de explicar qué quiero
significar con este término. Religién escomo dice la voz lati-
na religare —la observancia cuidadosa y concienzuda de

aquello que Rudolf Ottol" acertadamente ha llamado lo
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