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El nazismo postulé que todos aquellos que no fueran arios
no eran humanos y por tanto serian tratados como anima-
les. Si era ético experimentar con perros, gatos y ratones,
¢qué problema habria en hacerlo con judios, polacos, gita-
nos u homosexuales? La respuesta la encontramos en los
campos de concentracién nazis, donde cientos de fieles
guardianas, con la sangre «limpia», se convirtieron en las
torturadoras y asesinas mas despiadadas de la Segunda
Guerra Mundial.

No son tan conocidas como Hitler, Himmler, Goebbels o
Mengele, pero la Historia mas siniestra de la Humanidad
tiene su hueco para estas auténticas arpias, las caras inhu-
manas que tantas victimas dejaron tras de si, como el caso
de Hermine Braunsteiner, La Yegua de Majdanek, que dis-
frutaba dando coces en el estémago de sus confinadas; Ir-
ma Grese, El Angel de Auschwitz, cuyo pasatiempo favorito
era echar a sus perros para que las devoraran, o llse Koch,
La Zorra de Buchenwald, que ordenaba extirpar la piel ta-
tuada de los presos para fabricar [dmparas de decoracién.

En esta exhaustiva y rigurosa obra la autora recoge la bio-
grafia de un total de diecinueve mujeres que participaron
activamente en la maquinaria bélica del nacionalsocialismo
y que sucumbieron ante el poder, la sangre y la muerte.
¢ Tuvieron otra salida? Si. No obstante, optaron por tomar
las riendas, acatar 6rdenes y alifar sus actuaciones con
fuertes dosis de vejacién, maltrato y sadismo.

Estas «mujeres» no son las Unicas que formaron parte del
Tercer Reich y lo apoyaron en cada una de sus iniciativas.
Son muchas mas, pero su conducta sobresalié por encima
del resto.

Gracias a este libro, el recuerdo y la memoria de todos
ellos harédn que posiblemente nada de esto vuelva a repe-
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tirse. O quizas si.
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Para que nunca olvidemos los principios humanos
que nos alejan irremediablemente del crimen y el
castigo, me gustaria dedicar este libro:

A todas las victimas de la injusticia,
a las de entonces y a las de ahora.

A aquellos que murieron por la libertad.
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«Lo que queda de esa noche como ninguna otra
es una sensacion irremediable de pérdida, de
despedida. Mi madre y mi hermana se marcharon,
y nunca les dije adiés.

Todo sigue siendo irreal. Es solo un suefo, me dije
mientras caminaba colgada del brazo de mi padre.

Es una pesadilla que me ha arrancado de las
personas a las que amo, que estan golpeando a la
gente hasta la muerte, que Birkenau existe y que
alberga un gigantesco altar donde los demonios
de

fuego devoran nuestro pueblo.

Es una pesadilla de Dios que los seres humanos
estén lanzando a las llamas a nifios vivos judios».

(Elie Wiesel, superviviente del Holocausto).
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PROLOGO

Cuando un psiquiatra se pone a prologar, las cosas se
convierten en impredecibles, ya que sabemos escuchar, ha-
blar a medias, pero escribir muy mal. Pero, como alguien
dijo, es lo que hay.

Para prologar desde la perspectiva psiquidtrica caben
dos opciones: tratar de entender el contenido de la obra
en sus matices psiquicos, o entender al autor en sus moti-
vos para escribir dicho contenido, y en ambos casos siem-
pre resulta arriesgado encargar a un psiquiatra una intro-
duccién o un prélogo, ya que el riesgo nace de la «mania»
o también llamada «deformacién profesional» de estos su-
jetos, es decir, en este caso de un servidor por desentrafiar
los intringulis psiquicos de aquello que prologan, de buscar
los fantasmas inconscientes que siempre yacen tras las con-
ductas humanas, y cémo no tras las palabras escritas como
representacién éstas Ultimas de la personalidad del autor.

Pero el que asi arriesga, ya sea autor o editor, demues-
tra su valentia, y en cierto modo se desnuda para ofrecer
con sinceridad una obra y el esfuerzo que esta siempre im-
plica.

Vivimos un mundo convulso y con miles de criterios y
marcos morales donde a veces resulta dificil seguir una sen-
da, por eso conviene mirar atrds en nuestra historia y apren-
der de lo que en ella, con fortuna o no, ha hecho el ser hu-
mano. Ese es el gran reto de los escritos que bucean en
nuestras luces y en nuestras sombras.
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Y de sombras vamos a hablar en estas palabras que ser-
virdn como prélogo, sombras perversas y negras que pinta-
ron un capitulo mucho mas que tragico de la humanidad,
un capitulo de horror sin sentido, donde el cerebro mas
animal e irracional goberné el mundo en una espiral que
llend los cementerios y aun nos asusta en su recuerdo.

La autora ha desentranado unas vidas de personas, mu-
jeres en concreto, que debieron ser insignificantes o al me-
nos sencillas y grises, y, sin embargo, encarnaron unas con-
ductas tan crueles e inimaginables que los psiquiatras titu-
beamos a la hora de etiquetarlas.

Y es que cuando sucede algo tragico o criminal todo el
mundo recurre al profesional de la psiquiatria para que de
inmediato ponga un diagndstico o al menos explique el
motivo de tal o cual conducta, como si al etiquetar o expli-
car, nuestra angustia por lo bestial e incomprensible se ali-
viara y de esta forma pudiéramos seguir saliendo a la calle
sin la sensacién de que en algin momento un semejante
puede hacer tal o cual cosa.

De los campos de concentracién tenemos libros vy libros,
textos y textos y hasta filmaciones que nos erizan el cabello
y nos secan la boca, incluso tenemos descripciones de pro-
fesionales de la salud mental que estuvieron presos, me
vienen a la memoria Viktor Frankl y Bruno Bettelheim a los
que hay que leer por obligacién, cientificos de renombre
como Primo Levi, inolvidable, y también hay quienes nos
avisaron con dolor de lo que se viviria como Stefan Zweig,
que se quitd la vida lejos de su patria por ese dolor inasu-
mible.

Pero no tenfamos un fichero tan detallado de unas mu-
jeres que hicieron de su condicién el mas flaco favor que se
puede hacer hoy a la condicién femenina; fueron las tortu-
radoras, algunas de ellas, que hoy gracias a la autora cono-
cemos con detalle.

Y es en este punto en el que el psiquiatra se pregunta
¢Por qué? ;Habia otras opciones para estas mujeres? ;O un



Guardianas nazis Monica G. Alvarez

cruel fatalismo las empujé a perder el rumbo intoxicadas
por una atmdsfera delirante proaria, que llevaron hasta sus
ultimas consecuencias?

¢Qué decir de la personalidad de estas mujeres? ;Pero
qué es la personalidad antes de todo?

La personalidad es lo que conocemos coloquialmente
como «forma ser», y la deducimos de la conducta que cada
uno tiene consigo mismo y en relaciéon con los demas. Esta
forma de ser, si lo resumimos de manera didactica, estaria
compuesta por dos pardmetros claramente diferenciales: el
temperamento y el carécter.

El primero, al que hemos denominado temperamento,
tendria un gran componente genético, es decir, se transmi-
tirfa a través de la herencia, procedentes de ambos proge-
nitores. En cambio, el segundo seria basicamente adquirido
en funcién de las relaciones y del ambiente que rodean al
sujeto desde su nacimiento hasta el momento presente. Lo
que vemos de la personalidad, lo que percibimos, lo que
se exterioriza, es lo que llamamos conducta o comporta-
miento.

No hay acuerdo entre los autores y las escuelas sobre
cudl de los dos elementos es mas determinante a la hora
de la conducta del sujeto, habiendo quien dice que la he-
rencia determina definitivamente la conducta (idea un tanto
fatalista) y quien por el contrario habla de la herencia como
una vulnerabilidad sobre la que se impresionan los aconte-
cimientos vitales que rodean al sujeto en su vida desde la
infancia hasta la edad de adulto.

En cualquier caso, todos hemos visto diferentes situa-
ciones que parecen inclinarse hacia un lado u otro de la ba-
lanza, pero cada vez son mas los que opinan que como de-
cia Cajal: «<El hombre es el escultor de su propio cerebro».

Lo que conocemos como Trastornos de la Personalidad
(TP) serian formas «anormales» de ser y de relacionarse con
uno mismo y con los demas, desde un punto de vista esta-
distico. Se inician muy precozmente y provocan malestar al
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sujeto y/o a los que conviven con él. En realidad, muchos
que denominamos «raros» son auténticos trastornos de la
personalidad, trastorno que se patentiza de otra forma de-
pendiendo del medio social donde vive el sujeto.

Es en esta linea de pensamiento que deberiamos en-
cuadrar hoy a aquellas mujeres, y entonces las preguntas si-
guientes serian: ;Nacieron asi?, ;Se hicieron asi por conta-
gio ideolégico? O lo que es mas duro de aceptar: seran
simplemente asi?, luego el mal existe.

A los psiquiatras no nos gusta hablar del mal y del bien,
porque son conceptos morales intimos de las personas y
han cambiado a lo largo de la historia segun ideologias,
cambios de poder... etc., pero lo cierto es que en ocasio-
nes nos encontramos con personas que no tienen criterios
morales ninguno y entonces no podemos diagnosticar un
trastorno, simplemente alejarnos cautelosamente de ellas.

Yo creo que el caso de estas mujeres es en sintesis este
ultimo. No podriamos definirlas como personas con trastor-
nos psiquidtricos, vivian en un mundo téxico en el que la
moral se la impusieron y ellas simplemente por vanidad,
egoismo, celos, ambicién y otras muchas razones «no psi-
quidtricas», hicieron del mal una herramienta perversa de
proyeccién de sus pobres vidas, y esto lo ha recogido ma-
gistralmente la autora Ménica Gonzélez Alvarez, mujer ac-
tual, trabajadora e investigadora de la historia, a la que au-
guramos un gran éxito con esta descripcién detallada de
aquellas Guardianas Nazis que hoy gracias a ella vuelven a
la luz para que todos mantengamos la alerta viva ante las
ideologias extremas y radicales.

Dr. José Cabrera Forneiro
Psiquiatra y Doctor en Medicina Legal
Académico de la Academia Médico Quirurgica Espafiola
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INTRODUCCION

«La idea de aceptar un trabajo en Auschwitz era particu-
larmente seductora, puesto que el trabajo respondia a la
necesidad que tenia de experimentar dia tras dia la propia
superioridad y la propia fuerza, el derecho a decidir sobre
la vida y sobre la muerte, el derecho a infligir la muerte,
personalmente o al azar, y el derecho a abusar del poder
sobre las otras detenidas».

Asi formulé Anna Pawelczynska, prisionera polaca con-
vertida en guardiana del campo de Auschwitz y actual so-
cidloga, su paso por este centro de internamiento durante
la Segunda Guerra Mundial.

No fue la Unica. A partir de 1939 cientos de mujeres ale-
manas se alistaron a la Bund Deutscher Madel (Liga de la
Juventud Femenina Alemana) y al Partido Nazi (NSDAP) pa-
ra acatar los nuevos preceptos erigidos por Adolf Hitler y su
Tercer Reich. No echaban de menos un hogar intimo, un
marido carifoso o unos nifnos felices, como manifestd el
Flihrer en mas de una ocasion. No. Estas féminas —pese a
lo que declararon ante sus respectivos tribunales—, fueron
conscientes de la barbarie y la consternacién a la que se
enfrentaron. Decidieron formar parte de un sistema de tor-
tura, sadismo y muerte aln contraviniendo las leyes interna-
cionales en tiempos de conflicto.

Pero ;cémo es posible que alguien corriente se convier-
ta en un criminal de guerra? La respuesta mas recurrente y
la que, por desgracia, he intentado reflejar a través de este
libro, es que todas y cada una de las personas que partici-

12



Guardianas nazis Monica G. Alvarez

paron de la maquinaria bélica del horror nazi, ya tenian esa
semilla asesina en su interior. Esa maldad era innata, oculta
en algun rincén de su conducta pero tan palpable que tan
solo fue necesario trabajar en un campo de exterminio, en-
tre caddveres y llanto, para despertar a las bestias mas des-
piadadas que se han conocido jamas.

Si los hombres de Hitler fueron perversos, ellas, las
«guardianas» de los campamentos de concentracién, supu-
sieron la mano ejecutora e implacable de la justicia aria. No
hubo juez mas atroz que Maria Mandel, llse Koch, Irma Gre-
se, Hermine Braunsteiner, Dorothea Binz y asi hasta 19
nombres. Todas y cada una de ellas establecieron un patrén
de entrenamiento para ensefiar a sus secuaces cémo de-
bian golpear, apalear, fustigar, maltratar y vejar a sus reclu-
sas hasta el ébito. Durante esta fase de instruccidn, llevada
a cabo principalmente en el campo de Ravensbriick, las fu-
turas asesinas aprendieron a practicar sacrificios y a com-
portarse como animales salvajes. La inhumanidad fue su
ilustre pilar.

Los miles de internos de Birkenau, Buchenwald, Majda-
nek, Ravensbrlick, Auschwitz o Stutthof sufrieron en sus car-
nes el ensaflamiento voraz de unas mujeres que, lejos de
impartir paz, y «guardar» la integridad personal, les arran-
caron de cuajo la poca esperanza que podian tener en la vi-
da.

En Guardianas nazis nos encontraremos con una recopi-
lacién de la vida de las 19 supervisoras, guardianas, respon-
sables de bloque y auxiliares mas sangrientas de los cam-
pos de concentracion alemanes entre 1939 y 1945. Apare-
cen divididas en dos significativas partes: «Las 7 Arcangeles
del Terror» y «Las 12 Apodstoles del Reich».

Los términos de «arcéangel» y «apdstol» que utilizo para
este fin, no pretenden ofender a nadie. Si es asi, mi mas
sinceras disculpas. El motivo por el que he decidido usar
ambos vocablos es por el significado implicito que llevan
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consigo. Nada tiene que ver aqui la religién o la fe con el
nazismo, pero si lo que subyace.

Entendemos por «arcangel» como aquel «espiritu bien-
aventurado, de orden medio entre los dngeles y los princi-
pados». Si hacemos acoplo de esta palabra a las siete su-
pervisoras germanas, hay que decir que estas fueron seres
«venerados» por su régimen y que se encontraban entre Hi-
tler (la divina providencia) y los distintos rangos de las Wa-
ffen-SS (los principados). En el caso de «apodstol», que seria
aquel que predica, el propagador de cualquier género de
doctrina importante, las 12 restantes fueron evangelizado-
ras de unos ideales. Se dedicaron a difundir entre sus fieles
la semilla de la religion aria.

Este libro nace de la necesidad de sacar a la luz las som-
bras del nacionalsocialismo, unas sombras donde las muje-
res también tuvieron gran culpa del exterminio semita.

Como decia su Lider: «Sigo el camino que me marca la
Providencia con la prevision y seguridad de un sondmbulo».
Ellas lo siguieron, hasta el final, meneando la cola de la
maldad a su paso. Sentian satisfaccion ante lo que genera-
ban sus actuaciones, no por provocar sufrimiento en el
otro, sino por el dominio de llevarlo a cabo. Por el poder
de elegir lo que era o no correcto en cada momento. Si pa-
ra Hitler el judio era de naturaleza satanica, una vez que
lean las fatales costumbres de nuestras protagonistas, pen-
saran que el Innombrable a su lado era solo un mero apren-

diz.
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