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A so las con la mar es un ma gis tral re su men po é ti co de las
vi ven cias de J. J. Be ní tez en el ve rano de 1983, en la ciu- 
dad de Bar ba te. En es ta épo ca ex pe ri men tó un cam bio
pro fun do en su vi da, pre sin tien do el na ci mien to de una
nue va y tras cen den tal eta pa en su his to ria per so nal. Cam- 
bio que, po co tiem po des pués, le lle vó a es cri bir su exi to so
Ca ba llo de Tro ya. Es te es el pri mer li bro que re co pi la la sor- 
pren den te y des co no ci da obra po é ti ca de un au tor cé le bre
por sus tí tu los so bre fe nó me nos pa ra nor ma les y te mas
ocul tos, y que en es tas pá gi nas des nu da su co ra zón y nos
re ve la los se cre tos de su sen tir y de sus vi ven cias más ín ti- 
mas.
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In tro duc ción

En la vi da de to dos los hom bres y mu je res hay mo men tos
de de so la ción.

Yo tam bién co noz co el des alien to.

Un día, en mi ni ñez, des cu brí la mar. Y a ella, aho ra, he acu- 
di do con mi pe sa da car ga de tris te za.

Ella ha si do mi con fi den te. En ella he va cia do mi an gus tia.

A so las con la mar es un in ten to de con fe sión. Qui zá mi úl ti- 
mo re fu gio. Qui zá un diá lo go con mi go mis mo.

Oja lá otros se res hu ma nos —víc ti mas co mo yo de las mil
ca ras de las ti nie blas in te rio res— en cuen tren con sue lo y
ayu da en es te la men to.

A so las con la mar es el re fle jo de otro hom bre, ator men ta- 
do por la bús que da de la Ver dad.
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A Bar ba te,

don de me gus ta ría mo rir



A solas con la mar J. J. Benítez

4



A solas con la mar J. J. Benítez

5



A solas con la mar J. J. Benítez

6

La dul zu ra pla tea da

A Blan ca

Tu dul zu ra no es
hu ma na.

¿De qué es tre lla has vo la do?
Eres la sua ve pla ya

de ca da día,
la es ca le ra en blan co,

per fu ma da,
del «te amo».

Eres la son ri sa,
en vue lo per ma nen te.

Eres ina go ta ble,
inal te ra ble,
co mo el ros tro
sin ma qui lla je de la mar.

Por eso, so bre to do,
te amo.

Por ser la dul zu ra
pla tea da
de una es tre lla.
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Tu voz

Tu voz,
ese ra yo na ci do de la luz,
ese ca bo que me ama rra a la vi da.

Tu voz,
ca lien te y tem blo ro sa,
he cha amor por la dis tan cia.

Tu voz,
que ma ta in quie tu des,
que me ce mi an sie dad.

Tu voz,
hoy, aho ra, ayer,
un delfín pro tec tor de mi so le dad.

Tu voz,
ca da día,
le van tan do blo ques de amor,
le van tán do me.

Tu voz,
el ros tro de un co ra zón,
mi co ra zón.
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Así, qui zá

Co mo na ci da de la pie dra,
qui zá de la es me ral da

del Gran Pen san te,
o qui zá de las ma nos de

cris tal del va cío,
co mo na ci da de la son ri sa

de un sol na cien te.
Así, qui zá, pue de lle gar

una mu jer al co ra zón
de un hom bre.
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