


50 cosas que debes saber sobre un recién nacido Manuel Silveira

1

¿Có mo trans cu rre el día a día del be bé? ¿Qué es pre ci so
co no cer pa ra no alar mar se in ne ce sa ria men te? ¿A qué sín to- 
mas y se ña les de be mos pres tar aten ción?

En es te obra en con tra rás: Des crip cio nes de ta lla das de las
di fe ren tes prue bas mé di cas a las que se so me te al re cién
na ci do. Am plia in for ma ción so bre as pec tos bá si cos del cui- 
da do del be bé: ali men ta ción, hi gie ne, va cu na ción, cu ras…
Con se jos pa ra afron tar en fer me da des co mu nes y otros pro- 
ble mas de salud que pue den dar se al na cer o una vez en
ca sa.
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Pró lo go

La Real Aca de mia de la Len gua de fi ne la pue ri cul tu ra co mo
el «con jun to de re glas y cui da dos pa ra el me jor de sa rro llo
fí si co y mo ral de los ni ños». La apli ca ción de es tos cui da dos
ha ocu pa do des de siem pre una par te im por tan te del que- 
ha cer dia rio del pe dia tra, in ten tan do de es ta for ma con tri- 
buir a la edu ca ción sani ta ria de la po bla ción. Pe ro es ta en- 
co mia ble la bor só lo con si gue sus fru tos cuan do en tra a for- 
mar par te de la sis te má ti ca de tra ba jo del mé di co. Al re vi- 
sar 50 co sas que de bes sa ber so bre un re cién na ci do sal ta a
la vis ta que su au tor, el pe dia tra Ma nuel Sil vei ra, ha con se- 
gui do plas mar de for ma sen ci lla lo que ca da día trans mi te a
los pa dres de los neo na tos que atien de en el Hos pi tal Da
Cos ta de Bu re la, en la be lla cos ta lu cen se.

El li bro, di se ña do co mo ma nual de con sul ta pa ra el cui- 
da do de los ni ños des de la eta pa de re cién na ci do has ta los
tres me ses de vi da, ha si do ela bo ra do de acuer do a los co- 
no ci mien tos ac tual men te vi gen tes so bre pue ri cul tu ra. Pa ra
ello, el au tor se ha do cu men ta do con las pu bli ca cio nes
cien tí fi cas más re le van tes so bre el te ma, pe ro de jan do cla ro
que la úl ti ma pa la bra en cual quier si tua ción la tie ne siem- 
pre el pe dia tra en car ga do de la aten ción del ni ño. El li bro
es tá dis tri bui do en tres sec cio nes, que abor dan res pec ti va- 
men te có mo es un re cién na ci do nor mal, los pro ble mas
que pue den apa re cer al na ci mien to y los que pue den sur gir
tras la vuel ta a ca sa. Es pe cial men ción me re ce su de ci di da
apues ta por la pro mo ción de la lac tan cia ma ter na, orien tan- 
do a las ma dres que li bre men te eli jan esa op ción, a am pliar
sus co no ci mien tos en la pá gi na web del Co mi té de Lac tan- 
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cia Ma ter na de la AEP. Me pa re ce un acier to tra tar de di vul- 
gar do cu men ta ción des afor tu na da men te po co co no ci da, al
de ci dir in cluir en tre los Anexos la le gis la ción con cer nien te a
la pro mo ción de la se gu ri dad y la salud en el tra ba jo de las
mu je res em ba ra za das y en pe río do de lac tan cia, así co mo
los de re chos del ni ño. La con jun ción de es tos he chos ha
per mi ti do edi tar un li bro que, por su cla ri dad ex po si ti va, es
fá cil men te as equi ble y con se cuen te men te muy atrac ti vo.

La fa ci li dad del doc tor Sil vei ra pa ra trans mi tir co no ci- 
mien tos, su cer ca nía pa ra con los pa dres hu yen do vo lun ta- 
ria men te de cual quier ti po de for ma lis mo, el em pleo pre ci- 
so de pa la bras téc ni cas y la in cor po ra ción de fre cuen tes rá- 
fa gas de hu mor, han con se gui do un pro duc to de fá cil lec tu- 
ra al al can ce de to do ti po de pú bli co.

De seo que es te li bro ten ga to do el éxi to que se me re- 
ce. Co mo pre si den te de la AEP, quie ro agra de cer el ho nor
de ha ber me brin da do la opor tu ni dad de pro lo gar es te li- 
bro, lo que me per mi te, en nom bre de los pe dia tras es pa- 
ño les, trans mi tir mi gra ti tud a su au tor por su fir me vo lun tad
de con tri buir a la edu ca ción sani ta ria de la po bla ción.

Se rafín Má la ga Gue rre ro

Pre si den te de la Aso cia ción Es pa ño la de Pe dia tría
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In tro duc ción

Lee de te ni da men te las ins truc cio nes de uso

El na ci mien to de un be bé es uno de los acon te ci mien tos
más im por tan tes pa ra la fa mi lia y, des de lue go, un fac tor
que va a con di cio nar de for ma ra di cal la vi da co ti dia na.

Es cu rio so lo que ocu rre con los hi jos: aca bas de co no- 
cer lo, pe ro ya no lo cam bia rías ni por na da ni por na die,
por que for ma par te de ti. Des de aho ra vas a ver la vi da
des de la otra ori lla y vas a com pren der me jor a tus pa dres.

Di cen que los ni ños no traen un «ma nual de ins truc cio- 
nes». Y es ver dad, pe ro hay al go peor: no tie nen ga ran tía.

Por eso he mos con fec cio na do es te pe que ño ma nual del
usua rio. Y tam bién por eso es tan im por tan te el «uso co- 
rrec to de es te be bé», por que no tie ne ga ran tía, ni re cam- 
bios, ni po si ble sus ti tu ción. Tu be bé es úni co e irre pe ti ble.
¡Cuí da lo mu cho!

Es te ma nual se ba sa en los co no ci mien tos mé di cos ac- 
tua les, y las re fe ren cias bi blio grá fi cas son re cien tes. Sin em- 
bar go, co mo la in ves ti ga ción y la prác ti ca clí ni ca mé di ca es- 
tán en con ti nuo avan ce, re co men da mos con sul tar cual quier
du da con el pe dia tra.

Da do el en fo que emi nen te men te prác ti co de es ta guía,
se men cio nan los nom bres co mer cia les de al gu nos pro duc- 
tos usa dos ha bi tual men te por el au tor.

Fi nal men te, el lec tor sa brá dis cul par al gu na rá fa ga hu- 
mo rís ti ca, que se ha in ter ca la do con el úni co fin de ha cer la
lec tu ra más ame na.
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Los con se jos del pe dia tra

Da do que es tas pá gi nas van di ri gi das a per so nas sin es pe- 
cia les co no ci mien tos de me di ci na, evi ta re mos los tér mi nos
téc ni cos y los for ma lis mos en el len gua je.

An tes de que naz ca el ni ño, ten drás que ir me di tan do
ya el nom bre que le vas a po ner.

Pa ra los in de ci sos, en in ter net exis ten lar gas lis tas de
nom bres cas te lla nos y de otras na cio na li da des. In clu so hay
li bros ¡con 5.000 nom bres de be bés y su sig ni fi ca do!

Por si te sir ve de al go, aquí es tán los nom bres más fre- 
cuen tes da dos a re cién na ci dos en Es pa ña en los úl ti mos
años:

Ale jan dro, Da niel, Pa blo, Da vid, Adrián, Ja vier,
Ál va ro, Ser gio, Car los y Mar cos.

Lu cía, Ma ría, Pau la, Lau ra, Mar ta, Al ba, Clau dia,
Ca ria, An drea y Sa ra.

Sin em bar go, en el úl ti mo año ha ha bi do un cam bio ha- 
cia los nom bres clá si cos pro pios de los años cua ren ta. En tre
los de ni ño, los pre di lec tos han si do: An to nio, Jo sé, Ma- 
nuel, Fran cis co y Juan. Y en tre los de ni ñas: Ma ría del Car- 
men, Ma ría, Car men, Jo se fa e Is abel.

Es te ma nual tra ta de in for mar so bre al gu nas cues tio nes
muy bá si cas acer ca de los ni ños re cién na ci dos. Y lo ideal
es que los pa dres lo lean (al me nos la pri me ra par te) du ran- 
te el em ba ra zo.

Y re cuer da: apro ve cha los días que vas a es tar en el hos- 
pi tal pa ra con sul tar cual quier du da con el per so nal sani ta- 
rio. Por que cuan do lle guéis con el re cién na ci do a ca sa, se- 
réis los en car ga dos de sa tis fa cer las ne ce si da des de una
co si ta me nu di ta que llo ra mu cho, y es to pro du ce cier ta an- 
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sie dad y ner vio sis mo. Ade más, las abue las y la fa mi lia sue- 
len me ter ba za y abru mar con con se jos, siem pre bien in ten- 
cio na dos, pe ro a ve ces contra dic to rios... y ¡al fi nal ya no se
sa be qué ha cer! Na da tran qui li za más que una vi si ta al pe- 
dia tra.

RE CUER DA

Apro ve cha los días que vas a es tar en el hos- 
pi tal pa ra con sul tar cual quier du da con el

per so nal sani ta rio.

Co mo en otras fa ce tas de la vi da, an te cual quier con tra- 
tiem po, lo más im por tan te es no per der los ner vios y man- 
te ner la cal ma. Y re cuer da que «los ni ños se crían so los».
Só lo ne ce si tan una pe que ña ayu di ta por vues tra par te.

Los re cién na ci dos ya cap tan, por el tono de voz y por
los mo vi mien tos brus cos, el ner vio sis mo y la an sie dad de
sus cui da do res. Así que es fun da men tal em plear un tono
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tran qui lo y unos mo vi mien tos sua ves cuan do ten gas al ni ño
en bra zos. No hay que gri tar ni ha cer fuer tes rui dos. Mu cha
cal ma.

A los adul tos tam bién nos gus tan el tono sua ve y el ros- 
tro se reno. ¿Te ima gi nas en un vue lo con tur bu len cias ver
ros tros de an sie dad o preo cu pa ción en tre la tri pu la ción, o
que se ha bla ran a gri tos?

Siem pre hay que dar la sen sación de te ner la si tua ción
ba jo con trol. Es in creí ble, pe ro el be bé lo no ta.

Fi nal men te, una re co men da ción: nun ca to mes de ci sio- 
nes de ti po mé di co só lo por al go que ha yas leí do en es te
ma nual, en cual quier otro o en in ter net. Tú no eres mé di co,
y só lo el pe dia tra es tá ca pa ci ta do pa ra to mar de ci sio nes
so bre la salud de los ni ños.

RE CUER DA

Si tu hi jo tie ne un pro ble ma de salud, de bes
acu dir al mé di co o al pe dia tra. Es ta mos pa ra

ayu dar te.
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01 Con trol del em ba ra zo

Aun que es te ma nual tra ta de los cui da dos del re cién na ci- 
do, hay que co men zar por el prin ci pio, por lo que da re mos
unas bre ves pin ce la das so bre los con tro les y los cui da dos
du ran te el em ba ra zo. (Si tu hi jo ya ha na ci do, pue des sal tar- 
te es te ca pí tu lo.)

En cuan to se pas o sos pe ches que es tás em ba ra za da de- 
bes vi si tar al gi ne có lo go (aun que lo ideal se ría ha cer lo an- 
tes: con sul ta pre con cep cio nal). En es ta pri me ra vi si ta, el
mé di co ha rá una va lo ra ción ge ne ral de tu es ta do de salud,
te so li ci ta rá una ana lí ti ca y sal drás de la con sul ta con las re- 
ce tas pa ra com prar áci do fó li co y yo do. El ries go de mal for- 
ma cio nes en el fe to (en el ce re bro, en la mé du la...) dis mi nu- 
ye con si de ra ble men te si to mas áci do fó li co. ¡Pe ro de bes
em pe zar a ha cer lo cuan to an tes! Lo ideal se ría in clu so an tes
del em ba ra zo.

Pe rió di ca men te de bes so me ter te a con tro les clí ni cos
(pe so, ten sión ar te rial, etcé te ra) y ana lí ti cos (san gre y ori na).
Los aná li sis, en tre otras co sas, in for man del es ta do de tus
de fen sas contra al gu nas in fec cio nes que pue den cau sar
pro ble mas al be bé. Así, la to xo plas mo sis o la ru béo la pue- 
den pa sar des aper ci bi das en la ma dre, pe ro cau sar im por- 
tan tes da ños en un fe to en de sa rro llo. Si no tie nes an ti cuer- 
pos (de fen sas) contra la to xo plas mo sis, du ran te el em ba ra- 
zo de bes evi tar el con su mo de ali men tos cru dos o po co co- 
ci na dos (car nes, ver du ras, etcé te ra), y el con tac to con ga- 
tos.
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A to das las em ba ra za das se les ha ce la prue ba del si da
y de la he pa ti tis. Es tas in fec cio nes pue den trans mi tir se de
la ma dre al hi jo (ge ne ral men te en el mo men to del par to),
pe ro si se sa be con an te la ción que una ma dre es tá in fec ta- 
da por al guno de es tos vi rus, con los pro to co los ac tua les se
re du ce es pec ta cu lar men te el ries go de con ta gio. Lo mis mo
ocu rre con la sí fi lis o lúes. És ta es una in fec ción po co fre- 
cuen te, pe ro su in ci den cia es tá au men tan do. Con un sen ci- 
llo tra ta mien to anti bió ti co du ran te el em ba ra zo se pue de
cu rar a la ma dre y al be bé, evi tan do la sí fi lis con gé ni ta.

Ha cia el fi nal del em ba ra zo te rea li za rán un cul ti vo del
exu da do va gi nal, que in for ma rá de la pre sen cia (o au sen cia)
de es trep to co co B, un ger men que pue de in fec tar al be bé
en el mo men to del na ci mien to (véa se el ca pí tu lo 26). En al- 
gún ca so con cre to pue den es tar in di ca das otras prue bas,
por ejem plo, una am nio cen te sis pa ra el aná li sis del lí qui do
am nió ti co.

¿Y las eco gra fías? Son fun da men ta les por que su mi nis- 
tran mu cha in for ma ción, so bre el be bé, el lí qui do am nió ti- 
co, la pla cen ta, etcé te ra.

Fi nal men te te re cuer do que es im por tan te que pro cu res
te ner una ali men ta ción va ria da y equi li bra da, y se guir há bi- 
tos de vi da salu da bles. En tre otras co sas, de bes evi tar lo si- 
guien te:
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Al cohol: si es tás em ba ra za da no de bes be ber na da de
al cohol, por que la in ges ta de al cohol du ran te el em ba- 
ra zo pue de pro vo car gra ves tras tor nos en el be bé (en- 
tre ellos, el sín dro me de al cohol fe tal). Y no ha gas ca so
a quien te di ga que «por una ca ñi ta no va a pa sar na- 
da». La doc to ra M.ª Lui sa Fer nán dez-Frías, de la Uni ver- 
si dad Com plu ten se de Ma drid, lle va mu chos años es tu- 
dian do las cau sas de las mal for ma cio nes en los be bés.
Y es ta jan te res pec to a la in ges ta de al cohol du ran te el
em ba ra zo: na da de al cohol. So bre to do por que se des- 
co no ce la canti dad de al cohol que una em ba ra za da
pue de in ge rir sin ries go pa ra el fe to.

Ta ba co: los hi jos de fu ma do ras son más pe que ños al
na cer. Ade más, los ni ños que vi ven en ho ga res don de
se fu ma, pre sen tan mu chos más pro ble mas de salud:
oti tis, bron qui tis, as ma e in clu so muer te sú bi ta. ¡Apro- 
ve cha el em ba ra zo pa ra de jar de fu mar! Es el mo men to
ideal, por que tie nes po de ro sas ra zo nes pa ra cui dar te
más. Mu chas mu je res lo han con se gui do. ¡Áni mo!
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Ca fé: tam po co de bes abu sar del ca fé o las be bi das de
co la con ca feí na, so bre to do du ran te el pri mer tri mes tre
del em ba ra zo, ya que se ha de mos tra do un au men to
de abor tos y de otros pro ble mas. Es me jor que to mes
des ca fei na do.

Otras dro gas: las dro gas atra vie san la pla cen ta y pa san
al fe to, por lo que pue den pro du cir le mal for ma cio nes.
Ade más, los hi jos de ma dres que to man dro gas (co caí- 
na, he ro í na...) sue len pre sen tar, al po co tiem po de na- 
cer, a ve ces in clu so en só lo unas ho ras, un ver da de ro
sín dro me de abs ti nen cia (mono): es tán tem blo ro sos e
irri ta bles, no des can san, su dan, vo mi tan, etcé te ra.

Me di ca men tos: co mo ya sa bes, no de bes to mar nin gún
fár ma co sin con sul tar con el mé di co.

¿Y los tóxi cos am bien ta les en el lu gar de tra ba jo? La le- 
gis la ción es pa ño la pro te ge a la em ba ra za da y a la ma dre
que da el pe cho, pa ra evi tar que en su tra ba jo se ex pon ga
a sus tan cias po ten cial men te pe li gro sas pa ra el be bé (véa se
el Anexo 1).

RE CUER DA

El em ba ra zo de be ser un tiem po de ale g ría e
ilu sión, pe ro tam bién es el mo men to de cui- 
dar se bien. Por dos ra zo nes fun da men ta les:

tu be bé y tú.
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02 El par to y la es tan cia en el

hos pi tal

Hoy en día, las em ba ra za das acu den bas tan te tran qui las al
hos pi tal pa ra dar a luz, por que sa ben que van a re ci bir una
bue na aten ción, tan to pro fe sio nal co mo hu ma na. Al igual
que en otros pro ce di mien tos mé di cos, se ha avan za do mu- 
cho y se cuen ta con los me dios pa ra que, en la in men sa
ma yo ría de los ca sos, el par to sea un pro ce so se gu ro y sin
pro ble mas. Ade más, gra cias al gran de sa rro llo de las téc ni- 
cas anes té si cas, tam bién se ha mi ti ga do el do lor y las mo- 
les tias, y co mo con se cuen cia, el mie do a pa rir; la cé le bre
mal di ción bí bli ca de «pa ri rás con do lor» ha pa sa do a ser:
«pa ri rás con mo les tias».

En la ma yo ría de los hos pi ta les, el pa dre es tá pre sen te
en el par to, y no só lo du ran te la fa se de di la ta ción, sino
tam bién du ran te el na ci mien to (ex cep to si sur ge al gu na
com pli ca ción). Es te apo yo es muy im por tan te pa ra la ma- 
dre y pa ra el buen trans cur so de los acon te ci mien tos. Por
otra par te, los hos pi ta les se es tán do tan do po co a po co de
me dios pa ra po ten ciar un par to me nos me di ca li za do y más
hu ma ni za do, en el que la pro pia par tu rien ta ten ga un ma- 
yor pro ta go nis mo en la to ma de de ci sio nes, (aun que, por
su pues to, pre va lez ca siem pre la se gu ri dad de la ma dre y el
be bé).

Otro te ma de ac tua li dad es el par to do mi ci lia rio, tan de
mo da en Ho lan da. Pe ro no va mos a en trar en ello, por que


