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Is abel Allen de trae sus po de res má gi cos co mo cuen tis ta a
un ni vel muy per so nal y con un en can to pe cu liar a las en tre- 
la za das y sen sua les ar tes de la co mi da y el amor. Mez clan- 
do re cuer dos per so na les con el fo lk lo re del mun do, le yen- 
das his tó ri cas, y mo men tos me mo ra bles de la li te ra tu ra eró- 
ti ca y de otros ti pos, Allen de en ri que ce su na rra ción con
por cio nes se me jan tes de hu mor y perspi ca cia.

Com bi nan do un ban que te de he chos fas ci nan tes so bre los
po de res afro disía cos de los ali men tos y las be bi das, Allen- 
de los sir ve con con vin cen te ad mi ra ción y de bi da irre ve ren- 
cia. Ella ofre ce su ge ren cias, tan to an ti guas co mo mo der nas,
pa ra atraer a un aman te, en cen der el ar dor se xual, pro lon- 
gar el ac to se xual, reac ti var la de ca den te vi ri li dad. Me tién- 
do se en el cal de ro de la his to ria, ella nos in for ma so bre los
ape ti tos las ci vos de to dos, des de el em pe ra dor Ne rón a
Ca ta li na la Gran de has ta la no to ria Ma da me du Ba rry de
Fran cia.

Una oda per so nal a los pla ce res de la co mi da y el sexo,
Afro di ta ce le bra la vi da sen sual con ale g ría e ima gi na ción.
La exu be ran cia de Allen de, sus po de res na rra ti vos, y el sen- 
ti do tra vie so de la di ver sión ha ce de es ta bio gra fiá una in vi- 
ta ción irre sis ti ble pa ra los sen ti dos.
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Ano ta ción

No es un re ce ta rio al uso ni un tra ta do de ero tis mo, tam po- 
co un li bro de me mo rias o cuen tos, es un re co rri do por el
mun do de los pe que ños pla ce res que acom pa ñan nues tro
uni ver so per so nal. Es más bien la luz que nos es pe ra siem- 
pre al fi nal del tú nel en el que nos su mer gi mos des pués de
la muer te de un ser ama do; es un reen cuen tro con la vi da.

A lo lar go del li bro apa re cen re ce tas co no ci das y otras
no tan to al la do de re cuer dos, de mu chos re cuer dos de una
ni ña que na ció an tes de que exis tie ra eso lla ma do te le vi- 
sión.

Ali men ta ción y se xua li dad, ac ti vi da des co mo bien di ce
la au to ra «des ti na das a la pre ser va ción del in di vi duo y de la
es pe cie» son los ejes de es te be llo can to a la vi da.

Las ané c do tas dis cu rren al la do de «esas pe que ñas co- 
sas» de las per so nas que ri das, de su edu ca ción, sus gus tos;
li bros leí dos y au to res ama dos; via jes rea li za dos, paí ses vi vi- 
dos, olo res ins pi ra do res de los ma yo res de seos co mo ese
cre pi tar del acei te en la sar tén; cos tum bres y tra di ción des- 
de el Ja pón a la In dia pa san do por Es pa ña, Ve ne zue la…

El pe ca do y la ana lo gía en tre ali men to y cuer po co mo
lla ma del de seo.

Jun to con las his to rias y las tra di cio nes del «bien amar»,
des fi lan hier bas, so pas, sal sas, pos tres… de en tre los cua les
ca be des ta car un per so nal ho me na je al arroz con le che,
fuen te ina go ta ble de ali vio es pi ri tual se gún la au to ra.

No hay re ce tas su bli mes, nin gún des cu bri mien to nue vo
(no cae ba jo los he chi zos de la «nou ve lle cui si ne»), no hay
fan ta sías tras no cha da, sim ple men te lo gra su mer gir nos en
un be llo via je en torno al mun do de los sen ti dos.
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De di co es tas di va ga cio nes eró ti cas
a los aman tes ju gue to nes y,
¿por qué no?, tam bién a los hom bres
asus ta dos y a las mu je res
me lan có li cas.
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Su alien to es co mo miel aro ma ti za da con cla vo de olor;
Su bo ca, de li cio sa co mo un man go ma du ro.
Be sar su piel es co mo pro bar el lo to.
La ca vi dad de su om bli go ocul ta aco pio de es pe cias.
Qué pla ce res ya cen des pués, la len gua lo sa be,
pe ro no pue de de cir lo.

SRN GA RAKA RIKA, KUMA RA DA DA TTA (si glo XII)
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In tro duc ción

Y RON DO CA PRIC CIO SO

Los cin cuen ta años son co mo
la úl ti ma ho ra de la tar de,

cuan do el sol se ha
pues to y uno se in cli na

na tu ral men te ha cia la re fle xión.
En mi ca so, sin em bar go,
el cre pús cu lo me in du ce
a pe car y, tal vez por eso,

en la cin cuen te na re fle xiono
so bre mi re la ción con la co mi da y el ero tis mo,

las de bi li da des
de la car ne que más me

tien tan, aun que, hé las, no son las
que más he prac ti ca do.

Me arre pien to de las die tas, de los pla tos de li cio sos re cha- 
za dos por va ni dad, tan to co mo la men to las oca sio nes de
ha cer el amor que he de ja do pa sar por ocu par me de ta reas
pen dien tes o por vir tud pu ri ta na. Pa sean do por los jar di nes
de la me mo ria, des cu bro que mis re cuer dos es tán aso cia- 
dos a los sen ti dos. Mi tía Te re sa, la que se fue trans for man- 
do en án gel y mu rió con em brio nes de alas en los hom bros,
es tá li ga da pa ra siem pre al olor de las pas ti llas de vio le ta.
Cuan do esa da ma en can ta do ra apa re cía de vi si ta, con su
ves ti do gris dis cre ta men te ilu mi na do por un cue llo de en- 
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ca je y su ca be za de rei na co ro na da de nie ve, los ni ños co- 
rría mos a su en cuen tro y ella abría con ges tos ri tua les su
vie ja car te ra, siem pre la mis ma, ex traía una pe que ña ca ja
de la ta pin ta da y nos da ba un ca ra me lo co lor mal va. Y des- 
de en ton ces, ca da vez que el aro ma in con fun di ble de vio le- 
tas se in si núa en el ai re, la ima gen de esa tía san ta, que ro- 
ba ba flo res de los jar di nes aje nos pa ra lle var a los mo ri bun- 
dos del hos pi cio, vuel ve in tac ta a mi al ma. Cua ren ta años
más tar de su pe que ese era el se llo de Jo se fi na Bo na par te,
quien con fia ba cie ga men te en el po der afro disía co de
aquel hui di zo aro ma que tan pron to asal ta con una in ten si- 
dad ca si nau sea bun da, co mo des apa re ce sin de jar tra zos
pa ra re gre sar en se gui da con re no va do ar dor. Las cor te sa- 
nas de la an ti gua Gre cia lo usa ban an tes de ca da en cuen tro
amo ro so pa ra per fu mar el alien to y las zo nas eró ge nas,
por que mez cla do con el olor na tu ral de la trans pi ra ción y
las se cre cio nes fe men i nas, ali via la me lan co lía de los más
vie jos y sa cu de de mo do in so por ta ble el es píri tu de los
hom bres jó ve nes. En el Tan tra, fi lo so fía mís ti ca y es pi ri tual
que exal ta la unión de los opues tos en to dos los pla nos,
des de el cós mi co has ta el más ín fi mo, y en la cual el hom- 
bre y la mu jer son es pe jos de ener gías di vi nas, vio le ta es el
co lor de la se xua li dad fe men i na, por eso lo han adop ta do
al gu nos mo vi mien tos fe mi nis tas.

El olor pe ne tran te del yo do no me trae imá ge nes de
cor ta du ras o ci ru gías, sino de eri zos, esas ex tra ñas cria tu ras
del mar ine vi ta ble men te re la cio na das con mi ini cia ción al
mis te rio de los sen ti dos. Te nía yo ocho años cuan do la ma- 
no ru da de un pes ca dor pu so una len gua de eri zo en mi
bo ca. Cuan do vi si to Chi le, bus co la opor tu ni dad de ir a la
cos ta a pro bar de nue vo eri zos re cién ex traí dos del mar, y
ca da vez me abru ma la mis ma mez cla de te rror y fas ci na- 
ción que sen tí du ran te aquel pri mer en cuen tro ín ti mo con
un hom bre. Los eri zos son in se pa ra bles pa ra mí de ese pes- 
ca dor, su bol sa os cu ra de ma ris cos 10 cho rrean do agua de
mar y mi des per tar a la sen sua li dad. Es así co mo re cuer do a
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los hom bres que han pa sa do por mi vi da —no de seo pre- 
su mir, no son mu chos— unos por la tex tu ra de su piel, otros
por el sa bor de sus be sos, el olor de sus ro pas o el tono de
sus mur mu llos, y ca si to dos ellos aso cia dos con al gún ali- 
men to es pe cial. El pla cer car nal más in ten so, go za do sin
apu ro en una ca ma de sor de na da y clan des ti na, com bi na- 
ción per fec ta de ca ri cias, ri sa y jue gos de la men te, tie ne
gus to a ba gue tte, pros ciu tto, que so fran cés y vino del Rhin.
Con cual quie ra de es tos te so ros de la co ci na sur ge an te mí
un hom bre en par ti cu lar, un an ti guo aman te que vuel ve
per sis ten te, co mo un fan tas ma que ri do, a po ner cier ta luz
tra vie sa en mi edad ma du ra. Ese pan con ja món y que so
me de vuel ve el olor de nues tros abra zos y ese vino ale mán,
el sa bor de su bo ca. No pue do se pa rar el ero tis mo de la
co mi da y no veo ra zón pa ra ha cer lo, al con tra rio, pre ten do
se guir dis fru tan do de am bos mien tras las fuer zas y el buen
hu mor me al can cen. De allí vie ne la idea de es te li bro, que
es un via je sin ma pa por las re gio nes de la me mo ria sen- 
sual, don de los lí mi tes en tre el amor y el ape ti to son tan di- 
fu sos, que a ve ces se me pier den del to do.

Jus ti fi car una co lec ción más de re ce tas de co ci na o de
ins truc cio nes eró ti cas no es fá cil. Ca da año se pu bli can mi- 
les y fran ca men te no sé quién las com pra, por que aún no
co noz co quien co ci ne o ha ga el amor con un ma nual. La
gen te que se ga na la vi da con es fuer zo y re za a es con di das,
co mo us ted y co mo yo, im pro vi sa mos con las ca ce ro las y
en tre las sá ba nas lo me jor po si ble, apro ve chan do lo que
hay a ma no, sin pen sar lo mu cho y sin gran des as pa vien tos,
agra de ci dos de los dien tes que nos que dan y de la suer te
in men sa de te ner a quien abra zar. ¿Por qué en ton ces es te
li bro? Por que la idea de ave ri guar so bre afro disía cos me
pa re ce di ver ti da y es pe ro que pa ra us ted tam bién lo sea.
En es tas pá gi nas in ten to apro xi mar me a la ver dad, pe ro no
siem pre es po si ble. ¿Qué se pue de de cir, por ejem plo, del
pe re jil? A ve ces hay que in ven tar…
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Por tiem pos in me mo ria les la hu ma ni dad ha re cu rri do a
sus tan cias, tru cos, ac tos de ma gia y jue gos, que la gen te
se ria y vir tuo sa se apre su ra en cla si fi car co mo per ver sio nes,
pa ra es ti mu lar el de seo amo ro so y la fer ti li dad. Es to úl ti mo
no nos in te re sa aquí, ya hay de ma sia dos ni ños aje nos en el
mun do, va mos a con cen trar nos en el pla cer. En un li bro so- 
bre ma gia y fil tros de amor, api la do en tre mu chos tex tos si- 
mi la res so bre mi es cri to rio, fi gu ran fór mu las pro ve nien tes
del Me dioe vo y otras an te rio res, al gu nas de las cua les to- 
da vía se prac ti can, co mo cla var con al fi le res a un des ven tu- 
ra do sapo vi vo y lue go en te rrar lo mur mu ran do con ju ros la
no che de un vier nes. El vier nes se su po ne que es el día de
la mu jer, los otros seis per te ne cen al hom bre. En contré, por
ejem plo, un en can ta mien to pa ra atra par al aman te es cu rri- 
di zo, prac ti ca do aún en cier tas zo nas ru ra les de Gran Bre ta- 
ña. La mu jer ama sa ha ri na, agua y man te ca, sal pi ca la mez- 
cla con sa li va, lue go la co lo ca en tre sus pier nas pa ra dar le
la for ma y el sa bor de sus par tes se cre tas, la hor nea y ofre- 
ce es te pan al ob je to de su de seo. An ti gua men te se mez- 
cla ban bre ba jes de san gre —a me nu do eli xir ru beus o san- 
gre mens trual— y otros flui dos del cuer po, fer men ta dos en
la cuen ca de una ca la ve ra a la luz de la lu na. Si el crá neo
per te ne cía a un cri mi nal muer to en el pa tí bu lo, mu cho me- 
jor. Exis te una va rie dad sor pren den te de afro disía cos de es- 
te ti po, pe ro aquí nos con cen tra mos en aque llos que pue- 
den ori gi nar se en una men te y una co ci na nor ma les. En
nues tros días son es ca sas las per so nas con tiem po pa ra
ama sar o que dis po nen de una ca be za de ahor ca do. La fi- 
na li dad de los afro disía cos es in ci tar al amor car nal, pe ro si
per de mos tiem po y ener gía ela bo rán do los, mal po dre mos
go zar de sus efec tos; por eso no in clui mos aquí re ce tas de
lar go alien to, sal vo en al gu nos ca sos for zo sos, co mo nues- 
tros gui sos or giás ti cos. Tam bién he mos ig no ra do a con cien- 
cia las re ce tas tru cu len tas. Si al guien de be pa sar el día con- 
fec cio nan do un gui so de len guas de ca na rio, no veo có mo
po drá de di car se a jue gos eró ti cos más tar de. La ocu rren cia
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de gas tar sus aho rros en una do ce na de esos frá gi les pa ja ri- 
llos, pa ra lue go arran car les las len guas sin pie dad, ma ta ría
mi li bi do pa ra siem pre. Ro bert Shek ter, el crea dor de los
sáti ros y nin fas que ilus tran es te li bro, fue pi lo to en la Se- 
gun da Gue rra Mun dial, pe ro sus peo res pe s adi llas no son
de bom bar deos y muer tos, sino de un pa to dis traí do que
de rri bó con su es co pe ta de ca za. Al acer car se, lo vio aún
ale tean do y de bió tor cer le el pes cue zo pa ra evi tar le más
ago nía. Des de en ton ces es ve ge ta riano. Pa re ce que al caer,
el pa to aplas tó una le chu ga, así es que tam po co co me ese
ve ge tal. Es muy di fí cil pre pa rar una ce na eró ti ca pa ra un
hom bre con ta les li mi ta cio nes. Ro bert ja más ha bría co la bo- 
ra do con mi go en un pro yec to que in clu ye ra ca na rios tor tu- 
ra dos.

Ale tas de ti bu rón, tes tícu los de ba bún y otros in gre dien- 
tes no fi gu ran aquí, por que no fue po si ble en con trar los en
los su per mer ca dos ale da ños. Si us ted ne ce si ta re cu rrir a ta- 
les ex tre mos pa ra ele var su li bi do o las ga nas de amar, su- 
ge ri mos que con sul te a un psi quia tra o cam bie de pa re ja.
Aquí nos re fe ri mos so lo al ar te sen sual de la co mi da y sus
efec tos en la eje cu ción amo ro sa, y ofre ce mos re ce tas con
pro duc tos que pue den in ge rir se por vía oral sin pe li gro de
muer te —al me nos in me dia ta— y que ade más son sa bro- 
sos. El bró co li, por lo tan to, es tá des car ta do. Nos li mi ta mos
a afro disía cos sen ci llos, co mo os tras re ci bi das de la bo ca
del aman te, se gún re ce ta in fa li ble de Ca sano va, quien se- 
du jo de es te mo do a un par de pi ca ras no vi cias, o la sua ve
pas ta de miel y al men dras mo li das que los ele gi dos por
Cleo pa tra la mían de sus par tes ín ti mas, per dien do así el jui- 
cio, y tam bién re ce tas mo der nas con me nos ca lo rías y co- 
les te rol. No da mos pó ci mas so bre na tu ra les, por que es te es
un li bro prác ti co y sa be mos cuán di fí cil es con se guir pa tas
de koa la, ojos de sa la man dra y ori na de vir gen, tres es pe- 
cies en vías de ex tin ción.
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La glo to ne ría es un ca mino rec to ha cia la lu ju ria y si se
avan za un po co más, a la per di ción del al ma. Por eso lu te- 
ra nos, cal vi nis tas y otros as pi ran tes a la per fec ción cris tia na,
co men mal. Los ca tó li cos, en cam bio, que na cen re sig na- 
dos al pe ca do ori gi nal y las de bi li da des hu ma nas, y a quie- 
nes el sa cra men to de la con fe sión de ja pu ri fi ca dos y lis tos
pa ra vol ver a pe car, son mu cho más fle xi bles res pec to a la
bue na me sa, tan to que han acu ña do la ex pre sión «bo ca do
de car de nal» pa ra de fi nir al go de li cio so. Me nos mal que a
mí me cria ron en tre los se gun dos y pue do de vo rar cuan tas
go lo si nas de see sin pen sar en el in fierno, so lo en mis ca de- 
ras, pe ro no ha si do igual men te fá cil sa cu dir me de ta búes
res pec to al ero tis mo. Per te nez co a la ge ne ra ción de mu je- 
res que se ca sa ban con quien pri me ro hu bie ran «lle ga do
has ta el fi nal», por que una vez per di da la vir gi ni dad que da- 
ban des va lo ri za das en el mer ca do ma tri mo nial, a pe sar de
que por lo ge ne ral sus com pa ñe ros eran tan inex per tos co- 
mo ellas y ra ra vez po dían dis tin guir en tre vir gi ni dad y re- 
mil gos. Si no fue ra por la píl do ra anti con cep ti va, los hi ppies
y la li be ra ción fe men i na, mu chas de no so tras es ta ría mos to- 
da vía pre sas en la mo no ga mia com pul si va. En la cul tu ra ju- 
deo cris tia na, que di vi de al in di vi duo en cuer po y al ma, y al
amor en pro fano y di vino, to do lo re fe ren te a la se xua li dad,
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ex cep to la re pro duc ción, es abo mi na ble. Se lle gó al ex tre- 
mo de que las pa re jas vir tuo sas ha cían el amor a tra vés de
un hue co en for ma de cruz bor da do en la ca mi sa de dor mir.
¡So lo el Va ti cano po día ima gi nar al go tan por no grá fi co! En
el res to del mun do la se xua li dad es un com po nen te de la
bue na salud, ins pi ra la crea ción y es par te del ca mino del
al ma; no se aso cia con cul pas o se cre tos, por que el amor
sagra do y el pro fano pro vie nen de la mis ma fuen te y se su- 
po ne que los dio ses ce le bran el pla cer hu ma no. Por des- 
gra cia, me de mo ré trein ta años en des cu brir lo. En sáns cri to
exis te una pa la bra pa ra de fi nir el go ce del prin ci pio de la
crea ción, que es si mi lar al go ce sen sual. En el Tí bet la co- 
pu la ción se prac ti ca ba co mo ejer ci cio es pi ri tual y en el tan- 
tris mo es una for ma de me di ta ción. El hom bre, sen ta do en
la po si ción del lo to, re ci be a la mu jer aca ba lla da so bre sus
pier nas, am bos cuen tan sus res pi ra cio nes con la men te en
blan co y ele van las al mas ha cia lo di vino, mien tras los cuer- 
pos se co nec tan en tre sí con tran qui la ele gan cia. Así da
gus to me di tar.

En la ela bo ra ción de es te pro yec to par ti ci pa ron ac ti va- 
men te Ro bert Shek ter con sus di bu jos, Pan chi ta Lio na con
sus re ce tas y Car men Bal ce lls co mo agen te. Par ti ci pa ron
pa si va men te me dio cen te nar de au to res cu yos tex tos con- 
sul té sin pe dir per mi so y a quie nes no ten go in ten ción de
men cio nar, por que ha cer una bi blio gra fía es un fas ti dio.
Co piar de un au tor es pla gio, co piar de mu chos es in ves ti- 
ga ción. Y par ti ci pa ron ino cen te men te mu chas de mis amis- 
ta des, quie nes pa ra com pla cer me se pres ta ron a pro bar las
re ce tas y con tar me sus ex pe rien cias, aun que es ta ban con- 
ven ci dos que es te li bro ja más ve ría la luz.

Por pu ra in cli na ción po é ti ca, se le ocu rrió a Ro bert
Shek ter acom pa ñar el li bro con un dis co de mú si ca eró ti ca
y di vi dir los te mas en Cua tro Es ta cio nes, co mo las de Vi val- 
di, pe ro re sul tó ser una ini cia ti va con fu sa. Pan chi ta in ten tó
crear sus pla tos te nien do en cuen ta los pro duc tos de ca da
es ta ción, pe ro cuan do Ro bert le pi dió que ade más les die ra
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nom bres mu si ca les, ella lo man dó al dia blo. Pa re ce que la
ma yo ría de los tér mi nos mu si ca les son en ita liano y no se
pue de lla mar a un bu rri to con chi le alle gro ma non tro ppo.
Por lo mis mo, si en cuen tra en es tas pá gi nas al gu na ita lia na- 
da mu si cal que pue da ha ber se es ca pa do, no le dé im por- 
tan cia: res pon de a un sim ple ca pri cho de nues tro di bu jan- 
te. La idea del dis co tam po co pros pe ró por que no pu di mos
po ner nos de acuer do en el ti po de mú si ca que se con si de- 
ra eró ti ca. Pan chi ta se in cli na ba por el Bo le ro de Ra vel, Ro- 
bert por Ba ch y yo por una to na da de or ga ni llo que en tró
por la ven ta na una tar de de ve rano cuan do… bue no, esa es
otra his to ria.

Ro bert es un cien tí fi co. No me per mi tió tru cos de no ve- 
lis ta, exi gió pre ci sión. De bí mos trar le la mon ta ña de li bros
usa dos pa ra la in ves ti ga ción y eva luar la po ten cia afro disía- 
ca de las re ce tas de Pan chi ta con un mé to do de su in ven- 
ción. Re cu rri mos a vo lun ta rios de am bos sexos y di ver sas
ra zas, ma yo res de cua ren ta años, pues to que has ta una in- 
fu sión de ca mo mi la es ti mu la a los más jó ve nes, lo cual con- 
fun di ría nues tras es ta dís ti cas. Des pués de in vi tar los a ce nar
y ob ser var su con duc ta, me di mos y ano ta mos los re sul ta- 
dos. Fue ron si mi la res a los ob te ni dos ha ce al gu nos años,
cuan do tra ba ja ba co mo pe rio dis ta y me to có es cri bir un re- 
por ta je so bre la efi ca cia de la ma gia ne gra en Ve ne zue la.
Los su je tos que se sa bían blan co de ri tos vu dú, em pe za ron
a des va riar y ex pul sar hu mo res de mo nía cos, les salie ron
gra nos en la gar gan ta y se les ca yó el pe lo, en cam bio
aque llos que per ma ne cie ron en una fe liz ig no ran cia, con ti- 
nua ron tan prós pe ros co mo an tes. En el ca so de es te li bro,
los ami gos que dis fru ta ron de los afro disía cos in for ma dos
de su po der, con fe sa ron pen sa mien tos de li cio sos, im pul sos
ve lo ces, arran ques de ima gi na ción per ver sa y con duc ta si- 
gi lo sa, pe ro los que nun ca su pie ron del ex pe ri men to, de vo- 
ra ron los gui sos sin cam bios apa ren tes. En un par de oca- 
sio nes bas tó de jar el ma nus cri to so bre la me sa, con el tí tu lo
bien vi si ble, pa ra que su po der afro disía co sur tie ra efec to:



Afrodita Isabel Allende

13

los co men sa les em pe za ron a mor dis quear se las ore jas unos
a otros aun an tes que sir vié ra mos la ce na. De duz co, por lo
tan to, que co mo en el ca so de la ma gia ne gra, es con ve- 
nien te ad ver tir a los par ti ci pan tes, así se aho rra tiem po y
tra ba jo.

Una vez he cho el plan, nos lan za mos ca da uno de no so- 
tros a su ta rea y a me di da que sur gían nin fas, sáti ros y otras
cria tu ras mi to ló gi cas del lá piz de Ro bert, gui sos fa bu lo sos
en la co ci na de Pan chi ta, cál cu los ma te má ti cos en la men te
de Car men y da tos de la bi blio te ca que yo in ves ti ga ba, a
to dos nos cam bió el áni mo. A Ro bert le dis mi nu ye ron los
do lo res en los hue sos y es tá pen san do com prar se un bo te
a ve la, Pan chi ta de jó de re zar el ro sa rio, Car men su bió va- 
rios ki los y yo me ta tué un ca ma rón en el om bli go. Las pri- 
me ras ma ni fes ta cio nes de lu ju ria em pe za ron cuan do pro- 
gra ma mos el ín di ce de ma te rias. Pa ra el mo men to en que
pro ba mos los pri me ros bo ca dos afro disía cos, ya te nía mos
to dos un pie en la or gía. Ro bert es solte ro, así es que pre- 
fie ro no pre gun tar có mo se las ha arre gla do. Car men Bal ce- 
lls ad qui rió piel de por ce la na des de que se da ba ños se ma- 
na les en cal di to de po llo. El ma ri do de Pan chi ta y el mío
an dan a sal tos y con las pu pi las di la ta das sor pren dién do nos
tras las puer tas. Si es tos pla tos han lo gra do tan to éxi to con
unos ve jes to rios co mo no so tros ¿qué no po drán ha cer por
us ted?

Ha cia el fi nal, cuan do los co la bo ra do res de es te pro yec- 
to creía mos ha ber ter mi na do y es tá ba mos en las úl ti mas re- 
vi sio nes, com pren di mos que en tre tan tos afro disía cos, des- 
de ma ris cos con hier bas y es pe cias, has ta ca mi sas de en ca- 
je, lu ces ro sa das y sa les aro má ti cas pa ra el ba ño, ha bía uno,
el más po de ro so de to dos, que no ha bía mos in clui do: los
cuen tos. En nues tras lar gas vi das de go za do res, Ro bert,
Pan chi ta, Car men y yo he mos com pro ba do que el me jor
es ti mu lan te del ero tis mo, tan efec ti vo co mo las más sa bias
ca ri cias, es una his to ria con ta da en tre dos sá ba nas re cién
plan cha das pa ra ha cer el amor, co mo lo de mos tró Shehe ra- 
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za de, la por ten to sa na rra do ra de Ara bia, quien du ran te mil
y una no ches cau ti vó a un cruel sul tán con su len gua de
oro. El hom bre re gre só del cam po de ba ta lla sin pre vio avi- 
so —error im per do na ble que ha pro du ci do un sin nú me ro
de tra ge dias— y en contró a una de sus es po sas, la más
ama da, re to zan do ale gre men te con sus es cla vos. La hi zo
de ca pi tar y lue go, con cla ra ló gi ca mas cu li na, de ci dió po- 
seer ca da no che a una vir gen y por ma no del ver du go eje- 
cu tar la al ama ne cer, así ella no ten dría oca sión de ser le in- 
fiel. Shehe ra za de era una de las úl ti mas don ce llas dis po ni- 
bles en aquel reino de pe s adi lla. No era tan to bo ni ta co mo
sa bia y te nía el don de la pa la bra fá cil y la ima gi na ción des- 
bor da da. La pri me ra no che, des pués que el sul tán la vio ló
sin gran des mi ra mien tos, ella se aco mo dó los ve los y em- 
pe zó a con tar le una lar ga y fas ci nan te his to ria, que se ex- 
ten dió du ran te va rias ho ras. Ape nas sur gió el pri mer ra yo
del al ba, Shehe ra za de ca lló dis cre ta men te, de jan do al mo- 
nar ca en tal sus pen so, que es te le dio un día más de vi da,
aun a ries go de que ella le pu sie ra cuer nos en pen sa mien- 
to, ya que da da la vi gi lan cia no era po si ble de otro mo do.
Y así, de cuen to en cuen to y no che en no che, la mu cha cha
sal vó su cue llo de la ci mi ta rra, ali vió la pa to ló gi ca in cer ti- 
dum bre del sul tán y con si guió la in mor ta li dad. Una vez que
se ha pre pa ra do y ser vi do una ce na ex qui si ta, que la se cre- 
ta ti bie za del vino y el cos qui lleo de las es pe cias re co rren
los ca mi nos de la san gre y que la an ti ci pa ción de las ca ri- 
cias son ro ja la piel, es el mo men to de de te ner se por unos
mi nu tos, re tar dan do el en cuen tro pa ra que los aman tes se
re ga len una his to ria o un poe ma, co mo en las más re fi na- 
das tra di cio nes del Orien te. Otras ve ces el cuen to avi va la
pa sión des pués del pri mer abra zo, cuan do se ha re cu pe ra- 
do el alien to y al go de lu ci dez y la pa re ja des can sa sa tis fe- 
cha. Es una bue na ma ne ra de man te ner des pier to al hom- 
bre, que tien de a caer anes te sia do, y di ver tir a la mu jer
cuan do em pie za a abu rrir se. Esa his to ria o esos ver sos son
úni cos y pre cio sos: na die los ha di cho ni los di rá en ese


