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Recopilaciéon de articulos que abordan una variada temati-
ca, manteniendo como eje central al estilo de vida o filoso-
fia vegana.

Cada uno de los articulos demuestra la inquietud y el inte-
rés del autor en comunicar y hacer llegar un mensaje simple
y conciso sobre el respeto a todos los animales, mensaje
que muchas veces choca con nuestra idiosincrasia, nuestras
tradiciones, costumbres y por qué no, también nuestros vi-
cios.

Incluye, ademas de interesantes reflexiones, entrevistas ac-
tuales, respuestas a cartas, e imagenes ilustrativas.

Sin dudas una excelente opcién para aquel que ya tiene un
interés en estos temas, como también para aquellos que
aun tienen esta tematica en el debe.
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Cambiar el mundo

Muchas veces nos vemos frente a preguntas, declaracio-
nes o frases que, si bien parecen malintencionadas, son
producto de la poca difusion que nuestras ideas tienen en
el entramado social.

Justamente, una de las mas comunes suele ser «para
qué eres vegano/a, si nadie mas lo es», «;qué incidencia
pueden tener tus ideas, si el mundo no piensa como tu?», o
similares.

Analicemos primero el término «nadie» de la primera
frase.

No es acertado tomar a todas las personas como inte-
grantes de un «gran complot» dirigido centralizadamente
contra nuestro movimiento.

No todas las personas, sean bien o mal intencionadas,
piensan que existe una verdad Unica.

Por lo menos, una parte de la poblacién podra estar de
acuerdo con eso, pero no es la unanimidad.

No es de extrafiar, entonces, que esa porcién de la gen-
te piense que existe una verdad Unica para todos y cada
uno de los aspectos o temas de debate.

El especismo es la idea que justifica considerar a los no-
humanos como esclavos, pero la mayoria de la gente no to-
ma ese concepto como propio de forma consciente, sino
que es parte de su subconsciente, el cual nos fue incorpo-
rado desde que nacimos.

No es de extrafiar que el veganismo y la abolicion del
especismo suenen como «fuera de discusién» para el co-
mun de las personas.
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Analicemos la interrogante de la incidencia de nuestra
conviccion personal en el dmbito social.

Lo primero a subrayar es que se trata de una cuestion
de principios.

Por mas que desde ciertos ambitos se envie un mensaje
de que «en la sociedad actual no hay lugar para principios
morales o filoséficos», absolutamente toda persona se guia
por esos principios salvo, claro estd, un absoluto psicopata.

Por ejemplo, si encuentras una billetera, un principio
moral te dird que tienes que devolverla, mientras que otro
te dird que no lo hagas.

Esa discusion ocurre de forma més o menos inconscien-
te al momento de decidir qué hacer.

La fortaleza mental significa ser consistentes con nues-
tros principios morales mas all& de la conveniencia inmedia-
ta de cada momento.

Por este motivo podemos negarnos a comprar objetos
robados en la feria, por mas que la legislaciéon pueda ser
practicamente permisiva con respecto a ello, pero también
sabemos que al comprar dichos objetos estamos fomentan-
do el delito.

Es ese motivo el que mueve a los/as veganos/as a no
consumir productos del uso de animales no-humanos.

Si bien puede parecer infima, y no lo es tanto, ya que un
solo individuo que practique el veganismo salva la vida de
al menos 95 animales cada afio, ese principio hace a la for-
taleza mental de decir «el uso de animales no-humanos no
es en mi nombre».

En la relacién entre humanos, bien podria no agradar-
nos otra persona, y podria llegarse a un extremo en el que
la muerte de esa persona sea afin a nuestros intereses.

Pero la sociedad no puede permitir la eliminacién de
uno de sus integrantes por interés de otro.

El Derecho protege el interés de ese individuo, y quien
quiera eliminarlo se vera disuadido al menos por evitar san-
ciones legales.
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Claro que si es la sancion legal el Unico impedimento
para matar a los demés, nuestra fortaleza moral serd muy
débil y sélo estaremos actuando por miedo a la autoridad.

Existe una nocién de que no es correcto matar a los de-
mas, pero nunca nos detenemos a pensar qué es eso exac-
tamente.

Pero el Derecho Humano protege sélo a los miembros
de la raza humana, dejando explicitamente fuera a los no-
humanos.

Y ese Derecho no es producto de la casualidad, sino del
interés que existe por parte de quienes crean la cultura.

Histéricamente, las condiciones sociales nunca estuvie-
ron dadas para ningln cambio social.

Esto se debe a que toda sociedad ejerce el llamado
control social para perpetuar el status quo.

Es mas, no sdlo reacciona la sociedad contra los ele-
mentos que promueven el cambio, sino que tiene previstas
instituciones que legitiman ese status quo, como por ejem-
plo, perpetuar la visién Unica de lo que es «<normal», dejan-
do fuera y burlandose de lo que no entra en esos pardme-
tros.

No se trata de ser méas o menos activistas por contrariar
mas o menos intereses, ni que se nos catalogue de «locos»
o desubicados.

Ser un simple ejemplo viviente de la alternativa, de que
se puede pensar diferente a una visién Unica, dogmatica e
irracional es, de por si, el mas grande acto revolucionario
que podemos hacer.
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Abolicién del especismo

Principios abolicionistas

Siempre que nos referimos a la aboliciéon, nos estamos
refiriendo a la abolicion del status de propiedad del que su-
fren los animales no-humanos (o humanos).

Siempre que nos referimos a Derechos de los Animales
nos referimos al Derecho que todos los animales, humanos
o no-humanos tenemos, de ser libres de la esclavitud.

Si fueras un/a esclavo/a, ;dirias que tienes algun dere-
cho a ser tratado correctamente, a ser manipulado con cui-
dado, a dormir en habitaciones apropiadas, a que te sea
extraido algun fluido de forma cuidadosa, a ser carneado/a
bajo condiciones «humanitarias», o a cualquier otra forma
de explotacion bajo reglamentacion?

La respuesta es simplemente no, porque nadie puede
decir que tiene derechos si se encuentra en condiciones de
esclavitud.

Un esclavo sélo puede estar sujeto a explotacion, la cual
podra ser relativamente mejor o peor de acuerdo con la vo-
luntad del propietario.

Por esa razén entendemos que no pueden existir Dere-
chos de los Animales mientras los animales no-humanos
continden siendo propiedad humana, sin importar qué tan
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bien intencionados sean los propietarios en cualquier cir-
cunstancia.

Estrategia

Desde que el Especismo es la ideologia dominante bajo
la cual la sociedad ha construido la institucion de la esclavi-
tud de animales no-humanos, no hay lugar para cualquier
consideracion de los intereses no-humanos en la legislacion
actual.

Tomando en cuenta que los animales no-humanos son
considerados como propiedad humana, no hay lugar para
que la «propiedad» tenga derechos.

Considerando que todos los animales, humanos o no-
humanos son seres sintientes, esto es, que tenemos la ca-
pacidad de sentir dolor, tenemos intereses que deben ser
protegidos por derechos.

Como movimiento, nos concierne que los no-humanos
sean considerados como sujetos y no objetos.

Los sujetos no pueden ser propiedad de otro sujeto.

Nuestra mision es la de promover el entendimiento de
estos principios, siempre de forma pacifica y siempre to-
mando en cuenta el interés de todo ser sintiente en no ser
esclavizado o hecho propiedad.
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Los Seis Principios de Gary Francione

1. La posiciéon de los derechos animales mantiene que
todos los seres sintientes, humanos o no-humanos, tienen
un derecho: el derecho béasico a no ser tratados como la
propiedad de otros/as.

2. Nuestro reconocimiento de ese derecho basico signi-
fica que tenemos que abolir, y no meramente regular, la ex-
plotacién animal institucionalizada, ya que asume que los
animales son la propiedad de los humanos.
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3. Asi como rechazamos el racismo, el sexismo, la ge-
rontofobia y la homofobia, rechazamos el especismo.

La especie de un ser sintiente no es mas razén para ne-
garle la proteccion de este derecho basico, que la raza,
sexo, edad, u orientacion sexual lo es para negarle la mem-
bresia en la comunidad moral humana para otros humanos.

4. Reconocemos que no aboliremos «de un dia para el
otro» el status de propiedad que tienen los no-humanos,
pero apoyaremos solamente aquellas campafas y posicio-
nes que explicitamente promuevan la agenda abolicionista.

No apoyaremos posiciones que llamen a una supuesta
regulacion «mejorada» de la explotacién animal.

Rechazamos cualquier campafia que promueva el sexis-
mo, el racismo, la homofobia u otras formas de discrimina-
cion hacia los humanos.

5. Reconocemos que el paso mas importante que cual-
quiera de nosotros puede dar rumbo a la abolicion es
adoptar un estilo de vida vegano y educar a otros/as acerca
del veganismo.

El veganismo es el principio de la abolicién aplicado a la
vida personal de uno/a, y el consumo de carne, aves, pes-
cado o productos lacteos, asi como el uso de productos
animales en general, es inconsistente con la perspectiva
abolicionista.

6. Reconocemos el principio de no-violencia como el
principio guia del movimiento por los derechos animales.
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Veganos ;jqué creemos, decimos y
criticamos?

Introduccién

Como veganos/as abolicionistas creemos en derechos
para cada individuo, independientemente de su especie.
Esa es la mas simple definicién de nuestra causa. Al otro la-
do del péndulo yace el especismo, la discriminacién institu-
cionalizada hacia aquellos/as que no son humanos/as.

Los ejemplos mas cercanos a un deseo de abolir un ré-
gimen o legislacion como esa fueron aquellos de los anti-
fascistas (desde que el fascismo y el nazismo sélo conside-
raban como sujetos a los «puros nacionales», siendo cual-
quier otro individuo, humano o no-humano, un «objeto») y
la de los activistas anti-apartheid (desde que el apartheid,
el régimen racista que goberné a Sudafrica desde 1948 a
1990, sdélo consideraba «sujetos de derecho» a los descen-
dientes de europeos).

El especismo como régimen, legislaciéon o sistema, ha
dominado la Tierra desde que la especie humana lo hace.
Actitudes especistas son aquellos dichos o acciones que
promueven o animan al especismo a permanecer «en el po-
der».
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Tal como explica el Dr. Gary L. Francione en su libro «In-
troduccién a los Derechos Animales: Tu Criatura o el Perroy,
los humanos tienen una «esquizofrenia moral» con respecto
a la consideracién hacia los animales no-humanos: algunos
humanos dicen preocuparse por los animales pero todavia
los consideran como «bienes de propiedad privadan.

Chart 15
Marco

Moral
Especista

omo Sapien

B Considerados 'objetos’

Considerados "sujetos’

A pesar de ser el sistema dominante seguido por la ma-
yoria de la humanidad, el especismo no ha sido unanime-
mente aceptado.

La Sociedad Vegana Briténica fue fundada en 1944 con
un objetivo tan simple como polémico: dejar de usar ani-
males para cualquier propdsito humano. A pesar de que la
filosofia vegana tiene tal consideracion moral, para mucha
gente todavia no esté clara la diferencia entre veganismo y
vegetarianismo.

Ser vegano/a implica no usar ningdn animal (humano o
no-humano) o producto de origen animal, directa o indirec-
tamente, pero ser vegetariano/a no implica ser vegano/a
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(porque este término se refiere solamente a la dieta que
tienes, incluso si esta basada 100% en vegetales).

En pocas palabras, el especismo te dice que es admisi-
ble usar a individuos (directa o indirectamente, por ejem-
plo, si compras carne, cuero, leche o cualquier otro produc-
to de origen animal, estas haciendo que alguien use a al-
gun animal para satisfacer tu demanda) siempre y cuando
ese individuo no sea de la especie humana.

Como humanos/as, todos/as tenemos nuestros intere-
ses protegidos por derechos. Nos corresponden tales dere-
chos porque somos genéticamente «humanos», o sea,
«pertenecientes a la especie homo-sapiens-sapiens». Cual-
quier otro individuo, perteneciente a cualquier otra especie
es considerado como un «objeto» en cualquier legislacién
del mundo.

El movimiento vegano

11
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Chart 25

Marco
Moral
Vegano

B considerados 'sujetos’

Como nosotros/as, veganos/as, no seguimos los dicta-
menes del especismo, somos cuestionados/as por las per-
sonas en general, pero ;qué tan lejos deberiamos ir en
nuestro camino de decirle a esas personas qué es lo que
pensamos?

Los extremos son muy claros, como lo son en otros as-
pectos de la vida:

En un lado tenemos aquellos/as que perfectamente
pueden aceptar que todos/as tenemos derechos, indepen-
dientemente de nuestra especie, pero ellos/as no cuestio-
nan las creencias de los/as demas.

Ellos/as dicen «no uso animales (directa o indirectamen-
te), pero estd bien que otras personas lo hagan, yo no
cuestiono las creencias de los demas».

Esta actitud es lo que Francione cuestiona en su libro de
1992, «Lluvia sin Trueno: La Ideologia del Movimiento de
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los Derechos Animales». (Rain Without Thunder: The Ideo-
logy of the Animal Rights Movement).

¢Acaso esas personas estan de acuerdo con todo? ; Tie-
nen una causa o creen que todo lo que la gente hace esté
bien, y estd mal al mismo tiempo?

Al otro lado tenemos a aquellas personas que quieren
que todas las demas cambien sus valores morales a cual-
quier precio, por ejemplo, entrando y dafando bienes (ca-
sas, instalaciones, edificios, etc.) de los/as demdas humanos
para liberar a individuos (los animales) que también estén
siendo considerados como «propiedad privada» (segun el
Derecho, todo quien no sea humano, es un «objeto»).

Esa actitud es incuestionablemente beneficiosa para
aquellos individuos que estan siendo liberados, pero coloca
a todo el movimiento, a toda la causa en el foco de las criti-
cas, siendo incluso considerados/as como «terroristas» (o
«ecoterroristas», como si ser ecologista significara luchar
por los Derechos Animales) por parte de la mayoria de los
gobiernos occidentales.

¢Acaso ese precio vale la pena? Después de todo, ;el
veganismo nacié para cuestionar los dichos y actitudes es-
pecistas, o para cuestionar la ley de propiedad privada en
general?

Un enfoque alternativo

Lo que proponemos aqui es un enfoque alternativo so-
bre la difusion de los ideales veganos. ;Cudles ideas y ac-
ciones deberiamos promover? ; Cudles de ellas deberiamos
promover que la gente cambie en sus vidas? ;Deberiamos
confrontar cualquier cosa en la que la gente cree, dice o
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hace porque «toda la cultura es especista»? ;O deberiamos
focalizarnos en dichos y actitudes del especismo intencio-
nal?

Teniendo en cuenta que nuestro marco moral comun
considera a todo individuo (todo ser sintiente, o sea, todo
animal con sistema nervioso central) como titular del dere-
cho bésico a no ser un «objeto», siempre que alguien esté
siendo considerado como un «objeto» entendemos que se
trata de una situacién indudablemente injusta.

Hasta aqui estamos de acuerdo. El problema comienza
cuando llega el tiempo de exteriorizar nuestro desacuerdo
con situaciones o intenciones como esas. ;Deberiamos to-
dos/as estar de acuerdo con que tales situaciones o inten-
ciones no caen bajo nuestra responsabilidad?

Ya que los/as veganos no tenemos ninguna responsabi-
lidad directa en que nadie (humano o no-humano) sea utili-
zado como un «objeto» pero, es suficiente mantener esa fi-
losofia en el dmbito de nuestra individualidad, o ;deberia-
mos nosotros/as, como seres éticos que somos, esperar
que otros/as entiendan la injusticia que estan cometiendo?

;Ddénde deberiamos trazar la linea de nuestro activis-
mo?

Activismo significa hacer publicos nuestros ideales, de-
seando que todo el mundo los siga.

iDeberiamos mantener nuestros ideales para noso-
tros/as mismos/as, o deberiamos demandar que el resto se
vuelva vegano? O, como tercera y alternativa opcion, ;de-
beriamos denunciar sélo aquellos dichos, acciones y actitu-
des intencionalmente especistas?

Sabemos que cualquiera que compre cualquier produc-
to de origen animal, o concurra a un show donde animales
son utilizados, es especista desde que esta participando de
actividades o productos que requieren que los animales
sean considerados como si fuesen «objetos» o «bienes» o
«propiedad privada» para propdsitos humanos.
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