LAURA NUNO y HELEN C. ROGUE

Y LLENARTE
- MURO
DE FLORES

zafire”



Y llena
Edition)

rte el muro de flores (SpanishHelen
Nuno

[ndice

Portada

Biografia
Dedicatoria
Agradecimientos

O NO~U1T A~ WDN —

16.

. El propésito

. Facebook

. Mi estrella

. ¢ Quién sabe dénde?

. Lo que quieren las mujeres

. Perfecto

. In person

. Desastre

. Caballero de brillante armadura

. Una casa en el campo

. Hola, me llamo Nacho

.Y el ogro vencio

. Como lagrimas en la lluvia
. ¢.Quién?

C. Rogue & Llaura

. El toro por los cuernos, y la vaca por las ubres

La misidn

Créditos



Y llenarte el muro de flores (SpanishHelen C. Rogue & Laura
Edition) Nufo

Te damos las gracias por adquirir este EBOOK

Visita Planetadelibros.com y descubre una nueva forma
de disfrutar de la lectura

jRegistrate y accede a contenidos exclusivos!

Préximos lanzamientos Clubs de lectura con autores Concursos
y promociones Areas tematicas



Y llenarte el muro de flores (SpanishHelen C. Rogue & Laura
Edition) Nufo

Presentaciones de libros Noticias destacadas

Comparte tu opinién en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:

OO0®PO6



Y llenarte el muro de flores (SpanishHelen C. Rogue & Laura
Edition) Nufo

Explora Descubre Comparte



Y llenarte el muro de flores (SpanishHelen C. Rogue & Laura
Edition) Nufo

Biografia

Laura Nufio es adminis-
trativa de profesion. Auto-
. define su trayectoria litera-
ria como una apuesta per-
sonal que le ha permitido
descubrir su verdadera vo-
cacion. Clarita y su mundo
de yupi fue la primera no-
vela con la que se dio a
conocer. La reunion, Com-
pafero de viaje. La Espera, relato de tema libre y Despertar
a tu lado son algunos de los titulos que le han valido reco-
nocimiento y galardones en diferentes certdmenes litera-
rios. Poco después publicé Mi custodio y Mi bestia, ambos
pertenecientes a la saga «Los Ocultos».
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Helen C. Rogue nacié en Barcelo-
na en 1980. De profesién administrati-
va, vive en una casa en plena naturale-
za.

Si bien escribe desde la adoles-
cencia, fue en 2012 cuando comenzd
su carrera literaria, con la publicacion
de varios relatos en antologias roman-
ticas. En 2013 aparecié su primer rela-
to largo o novelette, La bruja de los
zapatos rojos, que se colocd en los primeros puestos de
ventas durante mas de dos meses.
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Casada y con dos hijos, sigue con sus proyectos litera-
rios, todos con su sello personal.
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A los amores de nuestras vidas
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Agradecimientos

Escribir no siempre es facil. Tenemos que lidiar con un
trabajo, una familia, imprevistos varios... una vida personal.
Si, ademas, lo haces a cuatro manos, los problemas se du-
plican.

Pero también las alegrias.

Es muy raro congeniar y empatizar de la forma que no-
sotras lo hemos hecho, hallar ese equilibrio, esa complici-
dad, esa facilidad de comunicacidn, sin la cual esta novela
no hubiera tenido lugar.

Podriamos hacer una larga, jlarguisimal, lista de agrade-
cimientos, pero, si ya es dificil hacerla de forma individual
sin olvidarse de alguien, hacerlo entre las dos resulta, cuan-
do menos, toda una odisea.

Ante todo, nuestro mayor agradecimiento va para Es-
ther Escoriza, nuestra editora, por la paciencia, la compren-
sion y la apuesta que ha hecho desde el principio por este
proyecto de novela, por su tolerancia y la oportunidad de
cambio que nos dio. Gracias, Esther.

Agradecemos también a nuestras respectivas familias,
las cuales, por culpa de (o gracias a) las horas invertidas en
la novela, se han visto privadas de nuestra compaiiia.

A Laura Morales. Porque, en cierta forma, nos ha allana-
do el camino.

A las nenis de Facebook y de Twitter en general. Decir
nombres seria un no acabar, pero vosotras sabéis de sobra
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a quién nos referimos.

Y en cuanto a los agradecimientos particulares:

Laura Nufio: Mis agradecimientos van para mi CO. Por
tu impaciente paciencia, por el aguante a mis ataques, por
las risas, por las lagrimas. Por todo. Gracias por ponerle
musica a esos dias de lluvia.

Helen C. Rogue: La vida te pone a las personas en tu
camino por alguna razén. Agradezco a la vida, o al destino,
0 a quien nos juntara ese dia, el haberte cruzado en el mio,
porque esto, CO, es el inicio de algo grande. Gracias mil.
Gracias por llenarme el muro de flores.
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1. El propésito

A menudo me preguntaba sobre el oscuro y maléfico
proposito que estaria tramando esa aprendiz de bruja que
hacia quince afios me habia robado el corazén, sobre todo
cuando sonrefa de esa forma tan condescendiente y que
tan en guardia me ponia.

Si, lo confieso, me pirraba esa sonrisa, no podia reme-
diarlo...

Después de mucho pensarlo, la muerte, la mia en parti-
cular, era una de las opciones que creia que mas se baraja-
ban, pues, si no fallecia de inanicién, lo haria de un infarto.

Debi sospechar que algo maquinaba cuando una no-
che, mientras cendbamos, comenzé con un mondlogo bas-
tante instruido, ademas de cansino, sobre los inconvenien-
tes de lo que ella considera una dieta chunga que te cagas.
Debo afadir al respecto que su opinién no podia ser mas
desacertada: en casa, sobre todo durante los Ultimos cuatro
afios, cuando ella hizo acto de presencia, seguimos un régi-
men alimenticio de lo mas estricto, un plan dietético elabo-
rado por uno de los mejores —y, por ende, mas caros— nu-
tricionistas de Madrid. No puedo, ni debo, quejarme, pues
haria cualquier cosa por su bienestar; fijaos si la quiero, pe-
ro digo yo que algun respiro me podia permitir...

Ahora que lo pienso, creo que la muy condenada sabia
de sobra que me saltaba a la torera dicho régimen sin nin-
gun tipo de remordimiento cuando salia de escapada con
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los colegas. No hay que ser un lumbreras para tener claro
esto: cuando los hombres nos juntamos, no pueden faltar
las patatas fritas, ni las aceitunas, ni, por supuesto, las
johhhh, benditas! cervezas. Ademas, mi tripa cervecera era
una fiel delatora de mis fechorias alimenticias.

Si debo ser sincero, no le di la menor importancia a su
sermén, pero fingi hacerlo asintiendo de vez en cuando y
poniendo cara de circunstancias, aunque en el fondo esta-
ba contando las horas que me separaban del viernes y, por
lo tanto, de la rubia favorita de todos los hombres: Miss
Mahou.

El demonio de ojos gris azulado no afiadié nada mas al
respecto, para tranquilidad de mi conciencia, pero algo en
mi rostro debié mostrar la opinién que tenia al respecto,
pues a los dos dias se presentd ante mi, con una mirada si-
niestra y triunfal que contrastaba escalofriantemente con la
dulce sonrisa que esbozaba, y me tendié un pasaje al in-
fierno: la inscripcion a un gimnasio.

Sus argumentos, como siempre, eran irrefutables. No
s6lo porque ya habia pagado la matricula y la cuota de los
tres préximos meses —recalco unas diez veces que ese di-
nero habia salido de su propio bolsillo, como si ella gastara
de eso...—, sino porque, cuando me miraba con esa carita,
me despojaba de toda voluntad, me convertia en una pil-
trafilla que terminaba haciendo lo que a ella le viniera en
gana.

Mi subyugaciéon era voluntaria, lo sé, no podia ser de
otro modo, sobre todo con lo que teniamos encima, pero
mira que me costaba complacerla cuando atentaba contra
mi salud. Porque, por mucho que ella afirmara que en el
fondo me estaba haciendo un favor, aquel empefio suyo de
enrolarme en una vida saludable me estaba consumiendo.
Dejar de fumar fue lo primero, aunque esa decision la tomé
por mi mismo a modo de promesa cuando ella nos ensefd
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los dientes y nos dejé acojonaditos, algo que, por otro la-
do, me alegro de haber hecho. Prescindir de ciertos capri-
chitos —pizza, hamburguesas o simplemente comer hasta
reventar—, ya me estaba agriando el humor, pero lo del
ejercicio fisico... jUffff!

Creo que la dltima vez que lo practiqué fue alld por los
noventa, en el instituto y porque era una asignatura obliga-
toria, que si no, anda que iba yo a correr por iniciativa pro-
pia, sobre todo porque mi complexién ya era atlética de
por si, sin que tuviera que recurrir a medidas extremas para
mejorarla. Claro que los afios no pasan en balde, y por al-
gun lado —en concreto, por mi abdomen— debian salir los
excesos a los que habia sometido mi cuerpo.

Si he de ser sincero, y es mi propésito serlo, los sacrifi-
cios a los que me habia obligado a someterme Estrella es-
taban dando sus frutos, pues milagrosamente, y después
de tres meses de matarme de hambre y de dejarme los
cuernos en el gimnasio tras una dura jornada de trabajo en
el almacén, la tripa cervecera desaparecié —algo—, y mi
cuerpo se llené de unos musculos que yo ni sabia que exis-
tian y a los cuales las mujeres respondian con una mirada
apreciativa, y los hombres, con una mueca de envidia de la
mala.

Comprendi el propésito final de la bruja cuando un dia,
en concreto el de mi cumpleafios, me sacé de la cama a
primerisima hora de la mafiana y me obligé a llevarla al
centro comercial.

Que me metiera en una peluqueria no lo vi del todo ex-
trafio, pues hasta yo era consciente de que necesitaba un
corte de pelo. Que cambiara mi habitual corte al tres por
otro que no me diera ese aspecto de carcamal, medio me
cabred, pero no dije ni media. Que ademas se empefiara
en que me arreglaran las cejas —Venga ya... jlas cejas, por
Diosl—, no me gusté ni un pelo, pero finalmente me enco-
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gi de hombros y permiti que la peluquera se pusiera a la ta-
rea. De haber sabido que doleria tanto, no lo hubiese per-
mitido, pero ya era demasiado tarde. Asi que ahi estaba yo,
pegando respingos y soltando algin que otro taco, mien-
tras la peluquera trataba de ocultar la risa. Estrella no fue
tan comedida: se estaba cachondeando de mi a lo lindo.

Pero lo que me alarmé, lo que hizo que viera claramen-
te sus intenciones, fue cuando hizo que recorriéramos to-
das y cada una de las tiendas de tios del centro comercial,
cuando cogié toda la ropa que sus brazos pudieron abarcar
y me metié a empellones en el probador.

Ahi fue cuando me dije: «Nacho, tu hija quiere una ma-
dre.»

13
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2. Facebook

16:13

Nacho Pidal

Toc, toc. Perdona si irrumpo, pero he visto el comentario
que has dejado en el estado de D. W. Nichols y me he dicho:
una tia con un par, jajaja. Gracias por aceptar mi solicitud. Por
cierto... esos 0jos, json tuyos, o se los has robado a un angel?

Tengo la sensacion de haber nacido con el sexo equivo-
cado. No, no estoy loca y no me van las mujeres. Pero a ve-
ces pienso jqué he hecho yo para merecer esto? Porque
una es mona, lo que viene siendo una chica resultona, pero
misteriosamente atraigo a los hombres equivocados.

Primero fue Ismael: aquel adonis de ojos penetrantes
me cameld cuando era apenas una jovencita, dejandome
en la mas absoluta miseria —econdmica y emocional—
cuando decidié que mis pechos no eran lo suficientemente
enormes. Resultado: cuatro terrinas de helado cada noche
y asi sucesivamente durante dias. Aquel maldito me dejé
hecha polvo. Me sacaba todos los cuartos que podia para
sus vicios, y yo, como una tonta, esperaba paciente todas
las tardes a que viniera a buscarme para dar un paseo. La
mayoria de dias me quedaba mirando el reloj hasta tarde,
pero él no aparecia. Primer desengafno amoroso.

Después fue David, al que conoci en el gimnasio donde
me apunté para poder quitarme esos kilos que habia gana-
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