


Y llenarte el muro de flores (Spanish
Edition)

Helen C. Rogue & Laura
Nuño

1

Índice
 
 
 
 

Por tada
Bi ografía
Ded i ca to ria
Agradec imien tos
1. El propósito
2. Face book
3. Mi es trella
4. ¿Quién sabe dónde?
5. Lo que quieren las mu jeres
6. Per fecto
7. In per son
8. De sas tre
9. Ca ballero de bril lante ar madura
10. Una casa en el campo
11. Hola, me llamo Na cho
12. Y el ogro ven ció
13. Como lá gri mas en la llu via
14. ¿Quién?
15. El toro por los cuer nos, y la vaca por las ubres
16. La mis ión
Crédi tos



Y llenarte el muro de flores (Spanish
Edition)

Helen C. Rogue & Laura
Nuño

2

Te damos las gra cias por adquirir este EBOOK
 

Visita Plan e tadeli bros.com y de s cubre una nueva forma

de dis fru tar de la lec tura

¡Regís trate y ac cede a con tenidos ex clu sivos!
Próx i mos lan za mien tos Clubs de lec tura con au tores Con cur sos

y pro mo ciones Áreas temáti cas
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Pre senta ciones de li bros Noti cias desta cadas
 

 
Com parte tu opinión en la ficha del li bro

y en nues tras re des so ciales:
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Ex plora De s cubre Com parte



Y llenarte el muro de flores (Spanish
Edition)

Helen C. Rogue & Laura
Nuño

5

Bio gra fía
 

Lau ra Nu ño es ad mi nis- 
tra ti va de pro fe sión. Au to- 
de fi ne su tra yec to ria li te ra- 
ria co mo una apues ta per- 
so nal que le ha per mi ti do
des cu brir su ver da de ra vo- 
ca ción. Cla ri ta y su mun do

de yu pi fue la pri me ra no- 
ve la con la que se dio a
co no cer. La reu nión, Com- 

pa ñe ro de via je. La Es pe ra, re la to de te ma li bre y Des per tar

a tu la do son al gu nos de los tí tu los que le han va li do re co- 
no ci mien to y ga lar do nes en di fe ren tes cer tá me nes li te ra- 
rios. Po co des pués pu bli có Mi cus to dio y Mi bes tia, am bos
per te ne cien tes a la saga «Los Ocul tos».

 
He len C. Ro gue na ció en Bar ce lo- 

na en 1980. De pro fe sión ad mi nis tra ti- 
va, vi ve en una ca sa en ple na na tu ra le- 
za.

Si bien es cri be des de la ado les- 
cen cia, fue en 2012 cuan do co men zó
su ca rre ra li te ra ria, con la pu bli ca ción
de va rios re la tos en an to lo gías ro mán- 
ti cas. En 2013 apa re ció su pri mer re la- 
to lar go o no ve le tte, La bru ja de los

za pa tos ro jos, que se co lo có en los pri me ros pues tos de
ven tas du ran te más de dos me ses.
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Ca sa da y con dos hi jos, si gue con sus pro yec tos li te ra- 
rios, to dos con su se llo per so nal.
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A los amo res de nues tras vi das
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Agra de ci mien tos
 
 
 
 

Es cri bir no siem pre es fá cil. Te ne mos que li diar con un
tra ba jo, una fa mi lia, im pre vis tos va rios… una vi da per so nal.
Si, ade más, lo ha ces a cua tro ma nos, los pro ble mas se du- 
pli can.

Pe ro tam bién las ale g rías.
Es muy ra ro con ge niar y em pa ti zar de la for ma que no- 

so tras lo he mos he cho, ha llar ese equi li brio, esa com pli ci- 
dad, esa fa ci li dad de co mu ni ca ción, sin la cual es ta no ve la
no hu bie ra te ni do lu gar.

Po dría mos ha cer una lar ga, ¡lar guí si ma!, lis ta de agra de- 
ci mien tos, pe ro, si ya es di fí cil ha cer la de for ma in di vi dual
sin ol vi dar se de al guien, ha cer lo en tre las dos re sul ta, cuan- 
do me nos, to da una odi sea.

An te to do, nues tro ma yor agra de ci mien to va pa ra Es- 
ther Es co ri za, nues tra edi to ra, por la pa cien cia, la com pren- 
sión y la apues ta que ha he cho des de el prin ci pio por es te
pro yec to de no ve la, por su to le ran cia y la opor tu ni dad de
cam bio que nos dio. Gra cias, Es ther.

Agra de ce mos tam bién a nues tras res pec ti vas fa mi lias,
las cua les, por cul pa de (o gra cias a) las ho ras in ver ti das en
la no ve la, se han vis to pri va das de nues tra com pa ñía.

A Lau ra Mo ra les. Por que, en cier ta for ma, nos ha alla na- 
do el ca mino.

A las ne nis de Fa ce book y de Twi tter en ge ne ral. De cir
nom bres se ría un no aca bar, pe ro vo so tras sa béis de so bra
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a quién nos re fe ri mos.
Y en cuan to a los agra de ci mien tos par ti cu la res:
Lau ra Nu ño: Mis agra de ci mien tos van pa ra mi CO. Por

tu im pa cien te pa cien cia, por el aguan te a mis ata ques, por
las ri sas, por las lá gri mas. Por to do. Gra cias por po ner le
mú si ca a esos días de llu via.

He len C. Ro gue: La vi da te po ne a las per so nas en tu
ca mino por al gu na ra zón. Agra dez co a la vi da, o al des tino,
o a quien nos jun ta ra ese día, el ha ber te cru za do en el mío,
por que es to, CO, es el ini cio de al go gran de. Gra cias mil.
Gra cias por lle nar me el mu ro de flo res.
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1. El pro pó si to
 
 
 
 

A me nu do me pre gun ta ba so bre el os cu ro y ma lé fi co
pro pó si to que es ta ría tra man do esa apren diz de bru ja que
ha cía quin ce años me ha bía ro ba do el co ra zón, so bre to do
cuan do son reía de esa for ma tan con des cen dien te y que
tan en guar dia me po nía.

Sí, lo con fie so, me pi rra ba esa son ri sa, no po día re me- 
diar lo…

Des pués de mu cho pen sar lo, la muer te, la mía en par ti- 
cu lar, era una de las op cio nes que creía que más se ba ra ja- 
ban, pues, si no fa lle cía de ina ni ción, lo ha ría de un in far to.

De bí sos pe char que al go ma qui na ba cuan do una no- 
che, mien tras ce ná ba mos, co men zó con un mo nó lo go bas- 
tan te ins trui do, ade más de can sino, so bre los in con ve nien- 
tes de lo que ella con si de ra una die ta chun ga que te ca gas.
De bo aña dir al res pec to que su opi nión no po día ser más
des acer ta da: en ca sa, so bre to do du ran te los úl ti mos cua tro
años, cuan do ella hi zo ac to de pre sen cia, se gui mos un ré gi- 
men ali men ti cio de lo más es tric to, un plan die té ti co ela bo- 
ra do por uno de los me jo res —y, por en de, más ca ros— nu- 
tri cio nis tas de Ma drid. No pue do, ni de bo, que jar me, pues
ha ría cual quier co sa por su bien es tar; fi jaos si la quie ro, pe- 
ro di go yo que al gún res pi ro me po día per mi tir…

Aho ra que lo pien so, creo que la muy con de na da sa bía
de so bra que me sal ta ba a la to re ra di cho ré gi men sin nin- 
gún ti po de re mor di mien to cuan do salía de es ca pa da con
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los co le gas. No hay que ser un lum bre ras pa ra te ner cla ro
es to: cuan do los hom bres nos jun ta mos, no pue den fal tar
las pa ta tas fri tas, ni las acei tu nas, ni, por su pues to, las
¡ohhhh, ben di tas! cer ve zas. Ade más, mi tri pa cer ve ce ra era
una fiel de la to ra de mis fe cho rías ali men ti cias.

Si de bo ser sin ce ro, no le di la me nor im por tan cia a su
ser món, pe ro fin gí ha cer lo asin tien do de vez en cuan do y
po nien do ca ra de cir cuns tan cias, aun que en el fon do es ta- 
ba con tan do las ho ras que me se pa ra ban del vier nes y, por
lo tan to, de la ru bia fa vo ri ta de to dos los hom bres: Miss
Mahou.

El de mo nio de ojos gris azu la do no aña dió na da más al
res pec to, pa ra tran qui li dad de mi con cien cia, pe ro al go en
mi ros tro de bió mos trar la opi nión que te nía al res pec to,
pues a los dos días se pre sen tó an te mí, con una mi ra da si- 
nies tra y triun fal que contras ta ba es ca lo friante men te con la
dul ce son ri sa que es bo za ba, y me ten dió un pa sa je al in- 
fierno: la ins crip ción a un gim na sio.

Sus ar gu men tos, co mo siem pre, eran irre fu ta bles. No
só lo por que ya ha bía pa ga do la ma trí cu la y la cuo ta de los
tres pr óxi mos me ses —re cal có unas diez ve ces que ese di- 
ne ro ha bía sali do de su pro pio bol si llo, co mo si ella gas ta ra
de eso…—, sino por que, cuan do me mi ra ba con esa ca ri ta,
me des po ja ba de to da vo lun tad, me con ver tía en una pil- 
tra fi lla que ter mi na ba ha cien do lo que a ella le vi nie ra en
ga na.

Mi sub yu ga ción era vo lun ta ria, lo sé, no po día ser de
otro mo do, so bre to do con lo que te nía mos en ci ma, pe ro
mi ra que me cos ta ba com pla cer la cuan do aten ta ba contra
mi salud. Por que, por mu cho que ella afir ma ra que en el
fon do me es ta ba ha cien do un fa vor, aquel em pe ño su yo de
en ro lar me en una vi da salu da ble me es ta ba con su mien do.
De jar de fu mar fue lo pri me ro, aun que esa de ci sión la to mé
por mí mis mo a mo do de pro me sa cuan do ella nos en se ñó
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los dien tes y nos de jó aco jo na di tos, al go que, por otro la- 
do, me ale gro de ha ber he cho. Pres cin dir de cier tos ca pri- 
chi tos —pi z za, ham bur gue sas o sim ple men te co mer has ta
re ven tar—, ya me es ta ba agrian do el hu mor, pe ro lo del
ejer ci cio fí si co… ¡Uffff!

Creo que la úl ti ma vez que lo prac ti qué fue allá por los
no ven ta, en el ins ti tu to y por que era una asig na tu ra obli ga- 
to ria, que si no, an da que iba yo a co rrer por ini cia ti va pro- 
pia, so bre to do por que mi com ple xión ya era atlé ti ca de
por sí, sin que tu vie ra que re cu rrir a me di das ex tre mas pa ra
me jo rar la. Cla ro que los años no pa san en bal de, y por al- 
gún la do —en con cre to, por mi ab do men— de bían salir los
ex ce sos a los que ha bía so me ti do mi cuer po.

Si he de ser sin ce ro, y es mi pro pó si to ser lo, los sa cri fi- 
cios a los que me ha bía obli ga do a so me ter me Es tre lla es- 
ta ban dan do sus fru tos, pues mi la gro sa men te, y des pués
de tres me ses de ma tar me de ham bre y de de jar me los
cuer nos en el gim na sio tras una du ra jor na da de tra ba jo en
el al ma cén, la tri pa cer ve ce ra des apa re ció —al go—, y mi
cuer po se lle nó de unos mús cu los que yo ni sa bía que exis- 
tían y a los cua les las mu je res res pon dían con una mi ra da
apre cia ti va, y los hom bres, con una mue ca de en vi dia de la
ma la.

Com pren dí el pro pó si to fi nal de la bru ja cuan do un día,
en con cre to el de mi cum plea ños, me sacó de la ca ma a
pri me rí si ma ho ra de la ma ña na y me obli gó a lle var la al
cen tro co mer cial.

Que me me tie ra en una pe lu que ría no lo vi del to do ex- 
tra ño, pues has ta yo era cons cien te de que ne ce si ta ba un
cor te de pe lo. Que cam bia ra mi ha bi tual cor te al tres por
otro que no me die ra ese as pec to de car ca mal, me dio me
ca breó, pe ro no di je ni me dia. Que ade más se em pe ña ra
en que me arre gla ran las ce jas —Ven ga ya… ¡las ce jas, por
Dios!—, no me gus tó ni un pe lo, pe ro fi nal men te me en co- 
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gí de hom bros y per mi tí que la pe lu que ra se pu sie ra a la ta- 
rea. De ha ber sa bi do que do le ría tan to, no lo hu bie se per- 
mi ti do, pe ro ya era de ma sia do tar de. Así que ahí es ta ba yo,
pe gan do res pin gos y sol tan do al gún que otro ta co, mien- 
tras la pe lu que ra tra ta ba de ocul tar la ri sa. Es tre lla no fue
tan co me di da: se es ta ba ca chon dean do de mí a lo lin do.

Pe ro lo que me alar mó, lo que hi zo que vie ra cla ra men- 
te sus in ten cio nes, fue cuan do hi zo que re co rrié ra mos to- 
das y ca da una de las tien das de tíos del cen tro co mer cial,
cuan do co gió to da la ro pa que sus bra zos pu die ron abar car
y me me tió a em pe llo nes en el pro ba dor.

Ahí fue cuan do me di je: «Na cho, tu hi ja quie re una ma- 
dre.»
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2. Fa ce book
 
 
 
 

16:13

Na cho Pi dal

Toc, toc. Per do na si irrum po, pe ro he vis to el co men ta rio

que has de ja do en el es ta do de D. W. Ni chols y me he di cho:

una tía con un par, ja ja ja. Gra cias por acep tar mi so li ci tud. Por

cier to... esos ojos, ¿son tu yos, o se los has ro ba do a un án gel?

 
Ten go la sen sación de ha ber na ci do con el sexo equi vo- 

ca do. No, no es toy lo ca y no me van las mu je res. Pe ro a ve- 
ces pien so ¿qué he he cho yo pa ra me re cer es to? Por que
una es mo na, lo que vie ne sien do una chi ca re sul to na, pe ro
mis te rio sa men te atrai go a los hom bres equi vo ca dos.

Pri me ro fue Is ma el: aquel ado nis de ojos pe ne tran tes
me ca me ló cuan do era ape nas una jo ven ci ta, de ján do me
en la más ab so lu ta mi se ria —eco nó mi ca y emo cio nal—
cuan do de ci dió que mis pe chos no eran lo su fi cien te men te
enor mes. Re sul ta do: cua tro te rri nas de he la do ca da no che
y así su ce si va men te du ran te días. Aquel mal di to me de jó
he cha pol vo. Me sa ca ba to dos los cuar tos que po día pa ra
sus vi cios, y yo, co mo una ton ta, es pe ra ba pa cien te to das
las tar des a que vi nie ra a bus car me pa ra dar un pa seo. La
ma yo ría de días me que da ba mi ran do el re loj has ta tar de,
pe ro él no apa re cía. Pri mer des en ga ño amo ro so.

Des pués fue Da vid, al que co no cí en el gim na sio don de
me apun té pa ra po der qui tar me esos ki los que ha bía ga na- 


