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Prélogo

Escribir con nifos, con jovenes, con adolescentes, es uno
de los grandes regalos de mi profesién. Hace un tiempo una
mama me propuso iniciar un grupo de escritura creativa con
nifos de seis y siete afos. Era un desafio porque algunos ha-
cia poco que habian empezado a escribir, aunque para mi sor-
presa ya eran lectores, leian con avidez y empefio sus prime-
ros cuentos. Dije que si a lo que iba a ser, sin duda, una expe-
riencia, un reto. Y no solo para mi: también para ellos era su
primer taller de escritura creativa. Empecé con las consignas
més sencillas como es escribir una carta, inventar palabras o
narrar el dia de hoy y enseguida me di cuenta de que podia
adaptar cualquier propuesta adulta a su generosa imagina-
cién. No hubo consigna que se les resistiera; ellos, a su mane-
ra, se expresaban con las metaforas mas sorprendentes y ju-
gaban con la sinestesia y los puntos de vista como si fuera lo
mas natural del mundo.

Hubo una nifia que se apuntd sin saber apenas escribir, me
dijo que ella podia dibujar lo que yo dijera. Acepté. En la pro-
puesta epistolar me pidié que le ensefiara a escribir lo que
ella queria decir y ésta fue su carta:

Querida mama3, te amo.

Ese afio también di un taller intensivo en una escuela de pri-
maria a nifios con edades comprendidas entre los siete y los
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doce afios. Lo Unico distinto en mi propuesta de iniciarles en
la lectura y escritura de prosa y poesia fue que modifiqué al-
gunos aspectos a la hora de ensefiar: nada de técnica, nada
de teoria. Que el poema o la prosa les llegara por otros senti-
dos y sobre todo que no solo fueran «poemas para nifos,
«lecturas para nifos»; es evidente que por edad y falta de ex-
periencias no pueden acceder a algunos textos, pero si son
capaces de percibir, sentir y jugar con prosas arriesgadas y
poemas sencillos y profundos como los haikus. La experiencia
en la escuela fue, desde mi punto de vista, conmovedora. Los
nifios que se negaban a escribir empezaron a hacerlo y a le-
vantar la mano para leer lo que habian escrito. Y me di cuenta
de que es desde ahi, desde la experiencia vital de la palabray
el juego, que pueden comprender la diversidad de posibilida-
des que les ofrece la escritura y la importancia de expresarse
a través de la palabra.

Los jovenes, los adolescentes, para quien también va dirigi-
do este libro, gozan de una frescura a la hora de plasmar su
mundo que siempre me desconcierta. Son atrevidos y no se
censuran si una mano guia les ayuda a contar todo cuanto
quieren decir. Como todo escritor joven o no tan joven, nece-
sitan, a la hora de escribir, una mirada comprensiva que les
deje cambiar la consigna, romper el lenguaje y la sintaxis y
sentirse estimulados en su mundo creativo.

El taller de escritura creativa es un lugar basicamente lidico
en el que el profesor acompafia al alumno a descubrir su pro-
pio universo, el cual es siempre individual, rico y cambiante.

ESMERALDA BERBEL
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Nuestro primer dia de clase

En los talleres de escritura el primer dia de clase es tan im-
portante como cada uno de los dias que vendrén después; sin
embargo, posee una cualidad Unica: la de ser el primero. Y la
forma en que el educador presente este primer dia marca una
impronta a veces definitiva en el nifio y en el joven. Para mi la
calidad del encuentro tiene que ver, principalmente, con el
deseo: tener ganas. Ellos y nosotros. Debemos tener ganas
de aprender con ellos, de ensefiarles, de abrir las infinitas po-
sibilidades que tiene el juego, el lenguaje, la expresién. Y, so-
bre todo, no olvidar que el aprendizaje es mutuo.

No sabemos con qué expectativas llegan los alumnos a su
primer dia de clase, cudles son sus deseos, qué les gusta leer,
qué escriben, si se han apuntado al taller libremente o es mas
una decisién de los padres... Todas estas cuestiones estan en
la mochila y algunos al principio ni se atreven a hablar. Estas
son las preguntas que me hago y que les hago a los alumnos
en nuestro primer encuentro y son las que deseo resolver an-
tes de empezar a escribir.

El profesor que va a iniciar un taller de escritura creativa sa-
be que entra en un terreno privilegiado porque a todos, ni-
fios, jovenes y adultos, nos gusta que nos cuenten historias. Y
eso es precisamente el taller de escritura creativa: contar y
que nos cuenten historias.
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Presentaciéon

Me gusta iniciar el taller diciendo a los alumnos que nos va-
mos a presentar de una forma distinta. Estas son las pautas
que les sugiero y dejo que afiadan alguna de su cosecha. En
general suelen afiadir cudntos hermanos son, a qué se dedi-
can sus padres, qué quieren ser de mayores, como les gusta
pasar su tiempo libre...

* Nombre real y nombre con que prefiere que le llamen.
Edad.
* A qué colegio va y qué aprecia més de su escuela.

Cual es su libro preferido y su personaje o personajes
preferidos y por qué.

Qué pelicula veria una y otra vez.
* Situviera que definirse con un color, ;cudl seria?

Y para finalizar debe pensar en un adjetivo que le repre-
sente y decirlo gesticulando.
El profesor también se presenta de este modo.

Objetivos

El objetivo de un taller de escritura es escribir. El enfoque es
lo que varia: el dénde, el como y el porqué se escribe. No hay
que perder de vista estas preguntas para recordarnos que el
proceso es lo mas importante, de él depende que los nifios y
los jévenes aprendan, estén estimulados, deseen escribir, leer
y participar creativamente en el taller.

Suelo pasarles una ficha en la que cada alumno escribe sus
datos, su relacion con la lectura y con la escritura, cuéles son
los libros que ha leido y cuales son sus objetivos en este taller.

Es muy curioso cémo los mas pequefios suelen responder
gue su objetivo es aprender, saber mas; los mayores afaden
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que lo que quieren es pasarselo bien. Creo que en la ense-
fianza de los nifios disfrutar y aprender van de la mano, y los
jovenes me lo recuerdan, por si acaso.

Cuando todos han concluido su ficha, comentamos una Ulti-
ma cuestion: qué desean, cuéles son sus objetivos. El profesor
también comunica sus deseos, la importancia de pasarselo
bien, de escucharse unos a otros y, también, a uno mismo. Y
les explica que hay que tener muy presente que todos y cada
uno de nosotros somos ya grandes narradores. ;O no esta-
mos a menudo contando e imaginando historias? Pues ahora
vamos a aprender a expresarlas por escrito.

La creatividad

El deseo de crear es un estado natural en el nifo. En mi ex-
periencia como profesora y como madre he podido observar
que al nifio y al joven les bastan dos palabras para que em-
piecen a inventarse una historia, un juego o un lenguaje pro-
pio. Son creativos por naturaleza y muestran su deseo de in-
vestigar y aprender en cualquier acto pequefio y cotidiano.
Siempre me admira como se entregan a experimentar, a des-
plegar las posibilidades de una historia real o imaginada, y
cémo se esfuerzan —cuando estan motivados— a transmitirla a
partir de la consigna propuesta. Sus ideas y narraciones sue-
len ser muy originales y, cuando se les permite, demuestran
una forma excepcional de comunicarse. Es con esta actitud
positiva con la que el educador inicia lo que va a ser un largo
encuentro con el alumno y consigo mismo en el arte de escri-
bir.

i Facil? A veces si y a veces no. Cada nifo es un mundo y
llega a nosotros con sus deseos y sus frenos, con su generosa
imaginacion y, en ocasiones, con el temor de expresarla. Du-
rante los primeros dias de clase, ante la propuesta a escribir,
sus preguntas suelen ser: «;Puedo inventarmelo?» «;Puedo
cambiar una cosa?» «Puedo hacerlo diferente?» «;Puedo po-
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ner nombres...?». Y asi hasta que, en una tercera o cuarta cla-
se, ante el inicio de la pregunta: «;Puedo...?», otro alumno se
adelanta y responde: «Si».

A partir de aqui todos sabemos, ya cémplices, que en el ta-
ller estd permitido ser libre escribiendo.

10



Taller de escritura creativa para nifos y adolescentes  Berbel, Esmeralda

2

El placer de ensefar

Cuando un profesor se apasiona ensefiando un poema o un
fragmento en prosa a sus alumnos, sin duda se encontrard a la
vez con una mirada atenta y deseosa de entender eso que a
su maestro tanto le gusta. Por eso siempre digo que la ense-
fianza y el aprendizaje son mutuos. El alumno es un espejo en
el que el educador se mira y se encuentra con la mirada, no
hay truco, ni artes de prestidigitador.

Llevo unos cuantos afios ensefiando, pero antes de ser pro-
fesora he sido alumna, muchos afios. Me he sorprendido més
de una vez cautivada por materias que en un principio no me
interesaban, y eso tenia que ver con un maestro que, ademas
de preocuparse por impartir la clase de una manera ludica e
interesante, se preocupaba por los deseos y necesidades de
sus alumnos. Y al revés, materias que estaba deseosa de
aprender se me han hecho pesadas y aburridas ante un maes-
tro cansado y nada entusiasta.

A veces, la materia, la asignatura o la consigna no es intere-
sante en si misma, sino que lo es por cémo el profesor la ex-
plica y la transmite.

Por supuesto que no todo depende siempre del profesor vy,
por lo mismo, tampoco siempre del alumno. Hay excepcio-
nes, alumnos muy dificiles a los que hay que prestar mas aten-
cion. Sin embargo, incluso con las dificultades que aparecen

11
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en algunos grupos, creo, o apuesto por ello, que el arte de
comunicar y transmitir es Unicamente responsabilidad del ma-
estro. Y que el arte de ensefiar conlleva en si una actitud entu-
siasta y placentera; de lo contrario, el profesor solo estara pa-
sando informacién y el alumno podra llegar a sentir que lo
que le ensefian merece la pena ser aprendido. Si se les sabe
llevar, aquellos alumnos mas conflictivos que aparentemente
entorpecen la clase, se mostrardn después muy agradecidos
por haber confiado en ellos. Es un reto para el profesor con-
seguir estar cerca de los que presentan mas dificultades. Ade-
mas, no hay clase sin conflicto, como no hay cuento sin nudo,
sin trama ni desenlace.

A medida que el taller de escritura creativa avanza, suelo
proponerles a los alumnos que hagan de profesores. Cambiar
el rol es muy importante; asi se dan cuenta de muchas cosas a
la vez que aprenden a ensefar, y el profesor puede relajarse y
disfrutar siendo, por unas horas, un joven alumno. Todos sien-
ten el placer de ensefar y de aprender.

La escucha

Todo lo que voy a escribir ya esta, de alguna manera,

escrito en mi.

Tengo que copiarme (escucharme) con una delicadeza de ma-
riposa blanca.

CLARICE LISPECTOR

Escuchar plenamente al nifio, al joven, es una de las actitu-
des més importantes para poder ensefar. Escuchar significa
poder tener en consideracién al otro, dejar de controlar y no
estar pendiente de responder, sino de comprender.

La creatividad posee una naturaleza propia y en cada nifio
se muestra de diversas formas, de ahi que el profesor se plan-
tee ofrecer un espacio amplio para la escucha, para que el jo-
ven pueda mostrar sus dudas, sus necesidades de cambiar la

12
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consigna, de hacer algo diferente e incluso de iniciar algo que
el alumno no sabe demasiado bien qué es. Si el joven se sien-
te escuchado por su maestro, es probable que también pueda
escucharse a si mismo y seguir esa voz, ese flujo interno que
lo lleva a escribir a partir de ese aparente no saber. De ese ir-
se descubriendo.

La empatia

El profesor participa de las emociones, los logros, errores y
aciertos del proceso de aprendizaje del alumno. Escribir es
también abrir el corazdn, volverse vulnerable, escribir mal, te-
ner ideas que no llegan a cuajar, tener dias en que no sale na-
da, en que no hay inspiracién, y otros en que todo fluye; todo
eso forma parte del proceso creativo, del cual participa no so-
lo el joven escritor, sino también el profesor. Es importante
que en todo momento el educador se muestre empatico con
el nifo, que recuerde lo dificil que es, la mayoria de las veces,
escribir, y que sustente al nifio, que le comprenda y le anime
aunque ese dia solo haya conseguido escribir una frase. El te-
mor y la inseguridad aparecen con mucha frecuencia en los
talleres de escritura: «No sé hacerlo», «No lo entiendo», «Ya lo
he intentado y no me sale»; es més importante desplazar a
ese censor interno cuantas veces surja que presionar al nifio a
que haga el ejercicio. Eso no significa que no haya que ser
exigente; un buen profesor sabe cuadndo puede hacer una cri-
tica constructiva y cuando es mejor esperar o no hacerla. Co-
mo ya dije anteriormente, el proceso es mas importante que
la meta, porque el resultado final seré la consecuencia del cui-
dado que se haya puesto en el proceso. Si el profesor escu-
cha al alumno y empatiza con él, los resultados seran siempre
muy valiosos.

13
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3

El taller de escritura

Una vez aclarados y puestos en practica los puntos anterio-
res, el hecho de impartir un taller de escritura creativa a nifios
y a jévenes es una experiencia muy gratificante.

El taller consiste en proponer una consigna que el profesor
considere adecuada e invitar a los alumnos a escribir en clase.
El tiempo de escritura lo decide el maestro. En general suelen
ser unos diez o quince minutos; el tiempo también lo marca el
ritmo del grupo: hay veces que tardan mas y es importante
respetar el tiempo y la inspiraciéon de cada grupo y, en la me-
dida que se pueda, de cada alumno. Si hay nifios que acaban
enseguida, suelo darles otra tarea y asi pueden esperar a sus
compafieros sin aburrirse ni molestar. Cuando todo el grupo
ha finalizado la escritura, el profesor les invita a leer los textos
y entre todos comentan qué les han parecido, qué les sugie-
ren, qué creen que podrian mejorar, cambiar, ampliar o supri-
mir. Los textos pueden seguir trabajandose en casa, si es ne-
cesario, y examinarse en la siguiente clase para ver si el
alumno ha encontrado la manera de resolver algunos aspec-
tos de su texto a partir de las reflexiones de sus compafieros.
O bien dejarlos tal cual como mero ejercicio practico.

En las primeras clases suele ocurrir que algin alumno no
quiere leer en voz alta. Aunque deben tener claro que en el
taller se lee y se escribe para poder compartir y mejorar, el
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