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In tro duc ción
 

 

Cuan do el neu ro cien tí fi co Ba rry Ko mi saruk me pro pu so par ti ci par en

uno de sus es tu dios so bre fi sio lo gía de la res pues ta se xual acep té

de in me dia to. Era ene ro de 2012 y yo es ta ba do cu men tán do me pa- 

ra es cri bir es te li bro so bre la cien cia del sexo. Ser vo lun ta rio en un

ex pe ri men to de la re co no ci da Uni ver si dad de Ru tgers me pa re ció

una gran opor tu ni dad pa ra com pren der des de den tro es te ti po de

in ves ti ga cio nes. Sin du da: ¡a por ello! Más tar de, cuan do Ba rry me

ex pli có que mi mi sión se ría es ti mu lar me ma nual men te ba jo un es cá- 

ner de re so nan cia mag né ti ca fun cio nal que me di ría la ac ti vi dad de

di fe ren tes áreas ce re bra les mien tras yo me ex ci ta ba y al can za ba el

or gas mo, le di je que de bía pen sár me lo. ¡Buf! La ima gen re crea da

en mi men te te nía un pun to ate rra dor. A los po cos días en vié un co- 

rreo elec tró ni co a Ba rry ex cu sán do me y di cién do le: «Ba rry, lo sien to,

pe ro me da ver güen za. Ade más, si soy sin ce ro, no sé si se ría ca paz

de cum plir el ob je ti vo en di chas con di cio nes». Él in sis tió en que el

ex pe ri men to se de sa rro lla ría con to tal pri va ci dad, que lo úni co que

el equi po ve ría se ría mi ce re bro en la pan ta lla del or de na dor, y que

no me preo cu pa ra por los ner vios; que in clu so si el ex pe ri men to no

cul mi na ba, par te de los da tos se rían igual men te úti les. Aña dió que

me com pen sa rían con dos cien tos dó la res, lo cual no sé si en esas

cir cuns tan cias fue un ali cien te o una con tra rie dad.

En el ca pí tu lo 3 os con ta ré si ter mi né sien do el pri mer hom bre de

la his to ria en te ner un or gas mo ba jo un es cá ner de re so nan cia mag- 

né ti ca fun cio nal. Pe ro an tes que rría de te ner me un mo men to pa ra

re fle xio nar so bre la sú bi ta reac ción que tu ve a las po cas ho ras, tras

mi res pues ta ne ga ti va: «¿Ver güen za? ¿De qué sen tía ver güen za real- 

men te?». Al fin y al ca bo, du ran te la in ves ti ga ción pa ra mi úl ti mo li- 
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bro, El la drón de ce re bros, par ti ci pé en can ta do en un es tu dio de

Har vard pa ra com pro bar si un es cá ner ce re bral idénti co al de Ko mi- 

saruk po día de tec tar mis men ti ras. Tam bién de jé que es ti mu la ran

eléc tri ca men te una par te de mi cor te za fron tal en los Ins ti tu tos Na- 

cio na les de Salud de Es ta dos Uni dos con el ob je ti vo de ave ri guar si

apren día una ta rea mo to ra con ma yor ra pi dez. Me he ma rea do dan- 

do vuel tas en una cen tri fu ga do ra de ra dio cor to del Ma ss a chu se tts

Ins ti tu te of Te ch no lo gy MIT pa ra ana li zar có mo reac cio na ba mi cuer- 

po a la au sen cia de gra ve dad. Y he en tra do en to da cla se de la bo ra- 

to rios, in clui dos los de in ves ti ga ción mi li tar, de éti ca mu cho más du- 

do sa que el de Ba rry. El ob je ti vo siem pre ha si do co no cer la cien cia

des de lo más aden tro po si ble. Y siem pre que he te ni do oca sión de

ob ser var o par ti ci par ac ti va men te en ex pe ri men tos lo he he cho. En- 

ton ces, ¿por qué es te de co ro re pen tino? ¿Te nía la opor tu ni dad de

co la bo rar con uno de los in ves ti ga do res lí de res en el es tu dio de la

re la ción en tre el sis te ma ner vio so y la res pues ta se xual, y lo es ta ba

re cha zan do por «pu dor»? Cu rio so. So bre to do por que me con si de- 

ra ba una per so na de men ta li dad abier ta que vi vía el sexo con ab so- 

lu ta na tu ra li dad. Ade más, cuan do se ma nas an tes una in ves ti ga do ra

del equi po de Ba rry me ex pli có que ha bía es ta do es ti mu lan do di fe- 

ren tes zo nas de sus ge ni ta les pa ra ver qué ner vios y áreas ce re bra- 

les es ta ban in vo lu cra dos en ca da ti po de ex ci ta ción, me sor pren dió

que pu die ra al can zar un or gas mo en quin ce se gun dos, pe ro en nin- 

gún mo men to juz gué su par ti ci pa ción en el es tu dio co mo al go in de- 

co ro so o gro tes co. Me pa re ció per fec to e in te re san tí si mo. Has ta

que lle gó mi turno y cons ta té has ta dón de lle gan nues tros pre jui cios

con el sexo.

Quién sa be si el ori gen de mi ver güen za pro ve nía de un ins tin to

bio ló gi co o era fru to de la in fluen cia cul tu ral. El sexo es un ac to irra- 

cio nal y, co mo tal, pre de cir en frío nues tras reac cio nes an te si tua cio- 

nes nue vas y emo cio nal men te in ten sas es ar duo y com pli ca do. A la

men te hu ma na no le es na da fá cil con ci liar ra zo nes y emo ción.

De he cho, en tre ami gos y fa mi lia res, e in clu so en tre la pa re ja, por

ab sur do que nos pa rez ca, a ve ces nos cues ta mu cho ha blar de se- 
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xua li dad sin que un pun to de ru bor en tor pez ca nues tras pa la bras y

des víe las mi ra das.

Es to me preo cu pa ba, ya que mi in ten ción era es cri bir un li bro so- 

bre la cien cia del sexo que pu die ra sal tar ge ne ra cio nes y ser re co- 

men da do por un pa dre a su hi jo y por un nie to a su abue la. Es toy

con ven ci do de que la se xua li dad es una te má ti ca ideal pa ra di vul gar

có mo fun cio na nues tro sis te ma hor mo nal y ner vio so, la fi sio lo gía del

ce re bro, así co mo el aná li sis cien tí fi co de nues tra men te y com por- 

ta mien to so cial. Por eso que ría es cri bir so bre sexo tal y co mo lo ha- 

go so bre cien cia, acer cán do lo a to dos los pú bli cos. Con es te fin he

in ten ta do evi tar el uso de un len gua je soez o ex ce si va men te ex plí ci- 

to que pue da in co mo dar al lec tor. Por su pues to, no me an da ré con

re bus ca dos eu fe mis mos cuan do des cri ba las di fe ren tes ter mi na cio- 

nes ner vio sas que lle gan al clí to ris, la va gi na o el cue llo del úte ro.

Re co noz co tam bién que ju ga ré un po co con la pi car día y la ima gi- 

na ción del lec tor, que no po dré evi tar el sar cas mo al ha blar de las

cir cuns tan cias que pro vo can la eya cu la ción pre coz en hom bres que

van de ma cho tes, y que re cu rri ré al in fa li ble hu mor cuan do yo mis- 

mo me son ro je fren te al or de na dor. Es toy fir me men te con ven ci do

de que la co mu ni ca ción de de seos, fan ta sías, du das y pro ble mas en

el ám bi to se xual es una de las ta reas pen dien tes en la edu ca ción y

la prác ti ca mé di ca, y que li mi ta la ca pa ci dad de dis fru tar de una de

las ac ti vi da des que ma yor bien es tar nos apor ta y con más sa tis fac- 

ción rea li za mos.

Fi jé mo nos si no en el es tu dio di ri gi do en 2010 por el psi có lo go

de Har vard Da niel Gil bert: a 2.250 hom bres y mu je res les ins ta la ron

una apli ca ción en sus te lé fo nos mó vi les que les pre gun ta ba a tiem- 

pos alea to rios qué es ta ban ha cien do en ese pre ci so ins tan te y cuán

fe li ces se sen tían. Sien do 0 el mí ni mo y 100 el má xi mo de bien es tar,

la fe li ci dad sub je ti va de es tar tra ba jan do ocu pa ba los úl ti mos lu ga- 

res con un 61. Leer, ver la te le, cui dar a los hi jos u oír las no ti cias

eran ac ti vi da des que caían to das al re de dor del 65. Com prar es ta ba

en el dé ci mo lu gar con un 68. Des pués pa sear, re zar o me di tar, y co- 

mer en el sép ti mo. Es cu char mú si ca en el quin to, con ver sar en el
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ter ce ro con 74, ha cer ejer ci cio ocu pa ba el se gun do lu gar con 77, y

sí, efec ti va men te, en con trar se en una re la ción se xual ocu pa ba el po- 

dio de la sa tis fac ción con un des ta ca dí si mo 92. La con clu sión fue

ob via: el sexo es la ac ti vi dad que nos ha ce sen tir más fe li ces, al me- 

nos de for ma tem po ral.

Cier to que el es tu dio es tá li mi ta do a un sec tor de po bla ción y

que es ta ten den cia ge ne ral no re co ge la enor me di ver si dad exis ten- 

te den tro de la va ria dí si ma con duc ta y cul tu ra se xual hu ma nas. Pe ro

va le aquí un co men ta rio im por tan te so bre es te úl ti mo pun to: al gu- 

nos pen sa réis que el sexo es al go tan he te ro gé neo y que de pen de

de tan tos fac to res que no pue de ser es tu dia do cien tí fi ca men te. Ro- 

tun do des acuer do. Se ría ab sur do plan tear que el com por ta mien to

se xual só lo se pue de com pren der des de una mi ra da cien tí fi ca o que

un da to so bre hor mo nas sea más re le van te que los cen te na res acu- 

mu la dos por an tro pó lo gos. Des de lue go que no. Pe ro el mé to do

cien tí fi co sí tie ne mu chí si mo que apor tar al es tu dio aca dé mi co del

sexo. So bre to do por su ca pa ci dad de des gra nar el to do en va rias

par tes, ais lar los di ver sos fac to res que in flu yen en nues tro com por- 

ta mien to, ana li zar los de ma ne ra sis te má ti ca y apor tar in for ma ción

só li da que jun to a da tos de otras dis ci pli nas con tri bu yan a ge ne rar

una vi sión glo bal más cer te ra que la ba sa da en opi nio nes no

contras ta das.

Es ta mos en la era de la mul ti dis ci pli na rie dad. In ten tar dar res- 

pues tas com ple tas só lo des de la perspec ti va bio lo gis ta o so cio ló gi- 

ca es de un ex tre mis mo aca dé mi co ya ca du co. El pa ra dig ma de la

in ves ti ga ción se xual en bo ga, y que uti li za re mos en es te li bro, es el

biop si co so cio ló gi co. No se tra ta de una pa la bre ja bien so nan te, es la

uti li za da por mu chos sexó lo gos pa ra de fi nir que tan to bio lo gía, psi- 

co lo gía y so cio lo gía de ben for mar un equi po uni do en el que ca da

uno, con sus me jo res he rra mien tas, con tri bu ya a la com pren sión

cien tí fi ca de la se xua li dad hu ma na.

Pe ro ¡bas ta ya de es te tono tan nor ma ti vo! Evi den te men te es te li- 

bro pre ten de in for mar de ma ne ra pre ci sa, pe ro tam bién en tre te ner,

sor pren der y su ge rir. Y pa ra ello uti li za ré mi má xi ma de ser tre men- 



S=ex2 Estupinyà, Pere

7

da men te es cru pu lo so se lec cio nan do la in for ma ción cien tí fi ca más ri- 

gu ro sa dis po ni ble, pre sen tán do la con el or den, len gua je y tono más

cer ca nos y di ver ti dos po si ble. Yo es que ni a mi pa dre ni a la cien cia

les tra to de us ted. Y ade más, cuan do eres ami go de al guien —y yo

me con si de ro ami go de la cien cia— pue des cri ti car lo, ha cer le bro- 

mas y ba na li zar. El ami go sa be dis tin guir en tre una bro ma y un in sul- 

to.

Qui zá no uti li za ré en to do mo men to la no men cla tu ra pre fe ri da

por los in ves ti ga do res; acor ta ré sin pie dad sus in tro duc cio nes y ha- 

bla ré más de los te mas que creo que os pue den in te re sar que de

los que a ellos les per tur ban, siem pre des de el res pe to pro fun do y

nun ca tri via li zan do su men sa je.

Si re vi sáis la bi blio gra fía com pro ba réis que pa ra la gran ma yo ría

de te má ti cas no ci to só lo ar tícu los cien tí fi cos ais la dos, sino que con- 

sul to es tu dios de ex per tos re vi sa dos por pa res y pu bli ca dos en re- 

vis tas de al to im pac to.

De bo re co no cer des de el prin ci pio que la cien cia del sexo es to- 

da vía in ci pien te y es tá lle na de la gu nas. En mu chos as pec tos teó ri- 

cos y prác ti cos he apren di do mu chí si mo más de te ra peu tas, ex per- 

tos y per so nas de di fe ren tes su b cul tu ras que del mun do aca dé mi co.

Ya os con ta ré que apar te de vi si tar la bo ra to rios y ana li zar ra tas, hor- 

mo nas y es ta dís ti cas tam bién he par ti ci pa do en ta lle res de sexo tán- 

tri co, vi si ta do lo ca les de sa do ma so quis mo, clu bes de in ter cam bio

de pa re jas, sa las con ac to res y ac tri ces porno, qui ró fa nos, con sul tas

mé di cas, y he con ver sa do con per so nas que me han con ta do to do

ti po de ex pe rien cias, des de las más fe ti chis tas a las más mun da nas.

¡Siem pre por in te rés cien tí fi co, cla ro! Mi pro pia vi da se xual se ha

am plia do y ha me jo ra do gra cias a to do ello, y oja lá que tras la lec tu- 

ra de es te li bro ocu rra lo mis mo con la vues tra.

Al acu mu lar tan tos tes ti mo nios in te re san tes de ci dí uti li zar los co- 

mo un re cur so que los in ves ti ga do res sue len lla mar ca se re port: his- 

to rias o ca sos per so na les. Aquí co no ce re mos ase xua les la mar de fe- 

li ces con su vi da sin de seo, chi cas preo cu pa das por que no al can zan

el or gas mo, otras que tie nen va rios se gui dos sin pa rar, per so nas con
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dis ca pa ci da des fí si cas que quie ren con ti nuar ofre cien do pla cer a sus

pa re jas, in ter se xua les cu ya iden ti dad de gé ne ro no coin ci de con su

sexo cro mo só mi co, bi se xua les que con tra ria men te a lo de fen di do

por al gu nos cien tí fi cos ase gu ran no te ner pre fe ren cia por hom bres

o mu je res, y re crea re mos ga ti lla zos u or gas mos acon te ci dos en si- 

tua cio nes in ve ro sí mi les. To dos se rán ca sos rea les que, acom pa ña- 

dos de es ta dís ti cas, nos ser vi rán de ex cu sa pa ra abor dar te mas apa- 

sio nan tes co mo la re la ción en tre el do lor y el pla cer, los con di cio- 

nan tes evo lu ti vos de nues tro com por ta mien to, los efec tos ex ci tan- 

tes de los ce los o los be ne fi cios del yo ga pa ra re sol ver pro ble mas

se xua les.

Se gu ro que al gu nas de es tas his to rias des per ta rán en vo so tros un

«pues mi ca so es di fe ren te». Cla ro que sí; es to es fru to de la di ver si- 

dad de la que ha blá ba mos. Pe ro no des pre ciéis los da tos es ta dís ti- 

cos. Cier to que la ex pre sión «en ge ne ral» re sul ta en ga ño sa y la nor- 

ma li dad no exis te más que co mo me dia es ta dís ti ca. Pe ro en cien cia

se pue de ge ne ra li zar, lo que no se de be nun ca es in di vi dua li zar. Si

nos di cen «los hom bres tie nen más de seo se xual que las mu je res»,

de be mos in ter pre tar lo co mo un da to del es ti lo «los chi cos son más

al tos que las chi cas» o «los que fu man tie nen más pro ba bi li dad de

de sa rro llar un cán cer de pul món». La cien cia no bus ca pa tro nes pa- 

ra re ne gar de la di ver si dad o ha cer nos en ca jar en un es te reo ti po,

sino por que son la pis ta pa ra cons ta tar di fe ren cias, in ten tar ex plo rar

su ori gen y des cu brir así có mo fun cio na en lo más ín ti mo la na tu ra- 

le za, des de la glán du la pi tui ta ria, la oxi da ción ce lu lar o el pa pel de

la tes tos te ro na en el de seo se xual. Na die nie ga las ex cep cio nes, pe- 

ro co no cer ten den cias es muy útil. De ahí la re vo lu ción que su pu so

el tra ba jo de Al fred Kin sey, de quien evi den te men te ha bla re mos en

el li bro.

Yo no ten go ideas sino hi pó te sis. Con fia mos más en los da tos

cien tí fi cos que en las in tui cio nes ses ga das por ex pe rien cias per so- 

na les, pe ro se ría mos muy ino cen tes si ob viá ra mos que la in ter pre ta- 

ción de los in ves ti ga do res es tá con di cio na da por su con tex to so cial.

Es muy bue no man te ner opi nio nes pro pias e in de pen dien tes, pe ro
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de nue vo lo ideal es que no sean her mé ti cas y se de jen cons truir a

par tir de la me jor in for ma ción dis po ni ble. En es te sen ti do aquí no

en con tra rás lec cio nes ni adoc tri na mien tos de nin gún ti po, sino al gu- 

nas su ge ren cias y con se jos prác ti cos siem pre con sen sua dos con los

te ra peu tas, psi có lo gos y sexó lo gos con los que he con ver sa do, des- 

de el res pe to ab so lu to por la di ver si dad y el pen sa mien to li bre.

A mí me gus ta rei vin di car el sexo co mo al go di ver ti do. Sin du da

en la pa re ja es un ma ra vi llo so in ter cam bio de amor y pla cer, pe ro,

ade más, es ta mez cla de di ver si dad y ta búes lo ha ce ex tre ma da men- 

te su ge ren te en cuan to a con ver sacio nes, jue gos ín ti mos o pro vo ca- 

cio nes. Si lo gra mos des dra ma ti zar lo y qui tar le la tras cen den cia des- 

me su ra da que la so cie dad le otor ga, real men te el sexo es un mun- 

do lleno de cu rio si da des por des cu brir. Des de el pun to de vis ta ín ti- 

mo, pe ro tam bién del in te lec tual.

Yo ve ne ro la cu rio si dad, pa ra mí es la ga so li na del co no ci mien to.

Se gu ro que se pue de vi vir sin sa ber el me ca nis mo por el cual la ex- 

ci ta ción se xual pro vo ca la erec ción del pe ne y del clí to ris. Pe ro si lo

des co no céis y al guien se ofre ce a ex pli cá ros lo, no pue do ima gi nar

que no sin táis in tri ga por sa ber lo ni que la res pues ta no os con duz- 

ca a más pre gun tas. Es es ta cu rio si dad, y el cons ta tar que nun ca na- 

die me ha bía ex pli ca do na da cien tí fi co o mé di co so bre el sexo, lo

que mo ti vó la es cri tu ra de es te li bro. Y es es ta cu rio si dad la que nos

lle va rá a ha blar del fe nó meno del miem bro fan tas ma en la am pu ta- 

ción de pe ne, de la po si ble re la ción en tre la po si ción del clí to ris y

una ma yor fre cuen cia de or gas mos du ran te la pe ne tra ción, de ané c- 

do tas his tó ri cas o de la ex pli ca ción neu ro fi sio ló gi ca del Cooli dge

effect, se gún el cual el tiem po que una ra ta ma cho re quie re pa ra

vol ver a te ner una erec ción tras ha ber eya cu la do es más cor to si le

ex po nen a una nue va hem bra que a su an te rior aman te.

Con fie so que hay un gran re to ocul to en es te li bro: ex pli ca ros co- 

sas so bre sexo que no ha bíais oí do an tes. El sexo es tá so bre va lo ra- 

do; to do el mun do ha bla de se xua li dad has ta ha cer se tan can sino y

re pe ti ti vo que a ve ces pa re cie ra que no hay na da nue vo que ex pli- 

car. Has ta que ha blas con la co mu ni dad pro fe sio nal más in te re san te
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del pla ne ta, cu yo tra ba jo es na da más y na da me nos que des cu brir

lo des co no ci do. Por de fi ni ción, si te apro xi mas a un cien tí fi co de

cual quier dis ci pli na a pre gun tar le qué es tá in ves ti gan do, em pe za rá

a ha blar te de mis te rios del Uni ver so, la vi da, la men te, de tus cé lu- 

las, el pa sa do o el fu tu ro. De ver dad, la in ves ti ga ción cien tí fi ca es la

aven tu ra más fas ci nan te que exis te. Y uni da al sexo, ¡ni os cuen to!

Sin la cien cia nun ca hu bié ra mos sa bi do de la exis ten cia de pla ne- 

tas ex tra so la res ni de es tre llas de neu tro nes, ni que hay vi rus mi cros- 

có pi cos cau san tes de en fer me da des ni que la Tie rra ru ge por los

mo vi mien tos de las pla cas tec tó ni cas. Tam po co cuál es el gen del

cro mo so ma ni qué em pie za la cas ca da de se ña les has ta mas cu li ni zar

el fe to o si los pe de ras tas tie nen más ac ti vi dad en una zo na es pe cí fi- 

ca del ce re bro. Po déis pa sar ho ras de ba tien do si la eya cu la ción fe- 

men i na tie ne com po nen tes más pa re ci dos al se men o a la ori na, pe- 

ro un cro ma tó gra fo os sa ca rá de du das rá pi da men te.

A lo lar go del li bro nos pon dre mos un po co más se rios cuan do

ana li ce mos la par te mé di ca y los tras tor nos psi co se xua les. He vi si ta- 

do clí ni cas y te ra peu tas de di fe ren tes fi lo so fías, y con to da mo des tia

de bo de cir que hay sexó lo gos fa bu lo sos, pe ro me ha pa re ci do que

to da vía po cos pro fe sio na les en fo can el sexo de una ma ne ra in te- 

gral. He co no ci do a mé di cos que re ce tan cre mas de tes tos te ro na

con una fa ci li dad pas mo sa y a psi co te ra peu tas ob ce ca dos en que

to dos los pro ble mas tie nen un ori gen ex clu si va men te men tal. La ri- 

gi dez e im po si bi li dad de répli ca in me dia ta de un li bro no ofre ce el

me jor for ma to pa ra dis cu tir en es tas are nas mo ve di zas, pe ro sin du- 

da de fen de re mos es ta vi sión biop si co so cio ló gi ca se gún la cual las

par tes fí si ca, psi co ló gi ca y so cial de ben ser con tem pla das en con- 

jun to an tes de cual quier diag nós ti co. De nin gu na ma ne ra pre ten de- 

mos sus ti tuir aquí el con se jo de doc to res y te ra peu tas, y os re co- 

men da mos que rom páis ba rre ras y acu dáis a pro fe sio na les cuan do

creáis que os ha ce fal ta más in for ma ción.

Al go pa re ci do ocu rre con as pec tos so cio ló gi cos. Des de aquí rei- 

vin di co la igual dad en tre hom bres y mu je res, la acep ta ción de fi ni ti- 

va de la ho mo se xua li dad a to dos los ni ve les, el brin dis con ven ci do
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por la di ver si dad, el fo men to de una vi sión po si ti va de la se xua li- 

dad, y el res pe to ab so lu to por los lí mi tes que ca da uno con su pa re- 

ja y con vic cio nes quie ra es ta ble cer. Pe ro no es mi cru za da de fen der

nin gu na cau sa y, ade más, me chi rrían un po co los «is mos». Lo úni co

que pue do de cir de mo men to es que la cien cia ba sa da en la evi- 

den cia res pal da una vi sión más abier ta del sexo y ri di cu li za al gu nas

afir ma cio nes de las mo ra les más con ser va do ras so bre efec tos ne ga- 

ti vos de la mas tur ba ción, el con su mo de por no gra fía, la uti li za ción

de ju gue tes se xua les o el ob so le to con cep to de «anor ma li dad». Y

es to úl ti mo va pa ra to dos. Otro men sa je im por tan te es que la cla ve

es tá en equi li brar de seo y sa tis fac ción, no en «cuan to más sexo y

más di ver so me jor». Al res pec to, he ob ser va do más fe li ci dad en

ase xua les que en pa re jas po lia mó ri cas con fu sas.

Ya pa ra ter mi nar, avi so de que los pri me ros ca pí tu los son más bio- 

ló gi cos y pue den re sul tar de lec tu ra más fa rra go sa. En ellos in ten to

ex pli car as pec tos bá si cos de fi sio lo gía y me to do lo gías de ex pe ri- 

men ta ción que con si de ro im por tan tes pa ra asi mi lar ca pí tu los pos te- 

rio res. Pe ro si no tas que tu aten ción se di lu ye, con sul ta el ín di ce y

di rí ge te a la sec ción que más te in te re se. El re co rri do que ha re mos

em pe za rá por las hor mo nas, se gui rá por el sis te ma ner vio so, pa sa rá

por el ce re bro y al can za rá el es tu dio del com por ta mien to hu ma no.

De allí via ja re mos a la par te mé di ca y a los tras tor nos se xua les. Ex- 

plo ra re mos el sexo en la na tu ra le za y nues tro pa sa do evo lu ti vo, nos

ilus tra re mos con con se jos de fan tás ti cos te ra peu tas, y ter mi na re mos

vi vien do ex pe rien cias se xua les en to do ti po de am bien tes de lo más

pe cu lia res. De nue vo, es pe ro que co mo en mi ca so vues tra cu rio si- 

dad su pe re el pu dor, ras quéis don de no pi que, y tan to el ce re bro

co mo el cuer po, el vues tro y el de vues tras pa re jas, sa quen el má xi- 

mo par ti do de es te li bro. Con ti núa la aven tu ra.
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Sexo en nues tras cé lu las
 

 

San dra y Ja cob es tán des nu dos en una ha bi ta ción va cía. No sa ben

muy bien có mo han lle ga do has ta allí, ni qué se su po ne que de ben

ha cer. Son dos com ple tos des co no ci dos. Nun ca se ha bían vis to an- 

tes, to do es muy con fu so. Tam po co sa ben que les es toy ob ser van do

y to man do bue na no ta de su com por ta mien to, ni que los in ves ti ga- 

do res de la Uni ver si dad de Con cor dia, en Montreal, se han ase gu ra- 

do de que los ni ve les hor mo na les de San dra la ha gan sen tir se ex ci ta- 

da y re cep ti va al «apa rea mien to», co mo ellos pre fie ren lla mar lo.

A pe sar de eso, San dra guar da las dis tan cias, se mue ve por la ha- 

bi ta ción co mo ex plo rán do la y apa ren ta ig no rar la pre sen cia de Ja- 

cob. Am bos evi tan en tre cru zar mi ra das. Se les no ta in tran qui los, has- 

ta que a los po cos se gun dos em pie za la ac ción. Sin me diar pa la bra,

Ja cob to ma la ini cia ti va y ca mi na de ci di do ha cia San dra. Ella reac cio- 

na ale ján do se. Ja cob se de tie ne un par de se gun dos pe ro en se gui da

in ten ta acer car se de nue vo a San dra. Es ta vez lo gra que dar se a unos

po cos pa sos, y de re pen te no ta un olor pe cu liar. San dra hue le a al- 

men dras. Es un per fu me in ten so que Ja cob nun ca ha bía oli do an tes.

Ex tra ño, pe ro neu tro. In di fe ren te. Ni le gus ta ni le de ja de gus tar. Ja- 

cob con ti núa con cen tra do en el cuer po de San dra y em pie za a per- 

se guir la en cír cu los por la ha bi ta ción. San dra si gue ale ján do se pe ro

ya no se echa a co rrer. Só lo da la sen sación de pre ten der es ca par ca- 

da vez que Ja cob la to ca o acer ca su ros tro a ella. Cuan do San dra

no ta el con tac to, da un brin co y se ale ja. Ja cob per sis te du ran te un

par de mi nu tos, pe ro lue go aban do na y se que da pa ra do en un rin- 

cón.
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San dra lo mi ra de re ojo. Se man tie ne apar ta da, pe ro tras unos se- 

gun dos pa sa ca mi nan do di si mu la da men te por de lan te de Ja cob. Él

se gi ra vi go ro so ha cia ella, y San dra vuel ve a ale jar se de gol pe. «¡So- 

li ci ta ción!», gri ta y apun ta uno de los cien tí fi cos que me acom pa ña.

To do es muy ex tra ño. Me ex pli can que esa ac ción de acer car se pa ra

ge ne rar atrac ción y lue go gi rar se es muy tí pi ca del com por ta mien to

se xual fe men ino. «I know, I know…», res pon do trai cio na do por mi in- 

cons cien te. El ex pe ri men to con ti núa con las per se cu cio nes de Ja cob

y los re cha zos ca da vez me nos con vin cen tes de San dra. En uno de

sus acer ca mien tos Ja cob atra pa a San dra por la es pal da co mo si qui- 

sie ra co pu lar. Ella se es ca pa, pe ro los in ves ti ga do res han dis tin gui do

al go pe cu liar. «¡Lor do sis!», gri tan y apun tan. Al sen tir el con tac to con

Ja cob, San dra ha ar quea do la es pal da ti ran do la pel vis ha cia fue ra y

el cue llo y la nu ca ha cia atrás. Se ve que es te ac to re fle jo es un ves ti- 

gio evo lu ti vo muy con ser va do en los ma mí fe ros y de no ta que la

hem bra es tá ex ci ta da y pre pa ra da pa ra la pe ne tra ción. De he cho, la

ten sión en la sa la va en au men to, y, en una de sus ca da vez más

agre si vas em bes ti das, Ja cob lo gra pe ne trar par cial men te a San dra.

«¡In tro mi sión!», ex cla ma un cien tí fi co. Yo alu cino. So bre to do por que

San dra se ale ja de nue vo, da unos pa sos, se fre na y per mi te que Ja- 

cob re pi ta la ac ción de «in tro me ter». Y así va rias ve ces, in ter ca lan do

lap sos de tiem po en que pa re cen des can sar. Los cien tí fi cos van ano- 

tan do el nú me ro de pe ne tra cio nes, y yo ob ser vo la si tua ción tan ano- 

na da do co mo po déis sen ti ros vo so tros y vo so tras. Su rrea lis ta. De be- 

mos lle var ya unos on ce o do ce mi nu tos de ex pe ri men to, cuan do de

re pen te en uno de sus em ba tes Ja cob pa re ce afe rrar se con fuer za a

la es pal da de San dra. Se que da con ge la do du ran te un es ca so se gun- 

do, y los dos cien tí fi cos que me acom pa ñan gri tan al uní sono:

«¡¡¡Eya cu la ción!!!». Yo no me he en te ra do de na da. «Ah, ¿sí?», pre- 

gun to más pa ra mis aden tros que pa ra ellos. «Sí, sí… cla rí si mo», me

res pon den. Lue go Ja cob se se pa ra de San dra, se re ti ra po co a po co

sin ofre cer una mí ni ma ca ri cia y se echa al sue lo que dán do se dor mi- 

do. A San dra se la no ta in quie ta y si gue mo vién do se co mo ner vio sa

por la sa la. Ja cob ya no le ha ce ni ca so. Pa sa me dio mi nu to y una
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ma no gi gan te en tra por el te cho de la ha bi ta ción, co ge a San dra del

pes cue zo y la re ti ra a otra cel da. Fin del ex pe ri men to.

San dra y Ja cob son dos ra tas del la bo ra to rio de neu ro bio lo gía del

com por ta mien to di ri gi do por Ja mes Pfaus en la Uni ver si dad de Con- 

cor dia, Ca na dá. De he cho, por muy fo go so que pa re cie ra, era el pri- 

mer en cuen tro se xual de Ja cob. El es tu dio con sis tía en ha cer que ra- 

tas ma cho tu vie ran sus pri me ras có pu las con ra tas hem bra im preg na- 

das con es en cia de al men dra, ex po ner las lue go va rias ve ces a hem- 

bras en ce lo pe ro sin es en cia, y pa sa do un tiem po si tuar a los ma- 

chos en cel das con ra tas con olor a al men dras y sin él pa ra ob ser var

en qué gra do pre fe rían a las que lle va sen per fu me. Si la pre fe ren cia

por las per fu ma das fue ra muy no to ria, sig ni fi ca ría que las pri me ras

ex pe rien cias se xua les pue den con di cio nar par te del com por ta mien to

se xual de una ra ta adul ta.

Ob ser vé es te cu rio so ex pe ri men to du ran te mi pri me ra vi si ta al la- 

bo ra to rio de Jim Pfaus en ju lio de 2010, cuan do es ta ba em pe zan do a

dar me cuen ta de que, ocul tos en di fe ren tes uni ver si da des, ha bía un

buen nú me ro de in ves ti ga do res rei vin di can do que la cien cia te nía

mu cho que apor tar al es tu dio mul ti dis ci pli nar de la se xua li dad hu ma- 

na, y que no se ría ma la idea es cri bir un li bro na rran do es ta perspec ti- 

va cien tí fi ca del sexo. Dos años des pués, du ran te mi se gun da vi si ta a

la Uni ver si dad de Con cor dia, en ju nio de 2012, y ya en ple na ela bo- 

ra ción de es ta obra, Jim me ex pli có que efec ti va men te las ra tas ma- 

cho cu yos pri me ros en cuen tros se xua les se pro du je ron con hem bras

im preg na das con es en cia de al men dras, de adul tas te nían una mar- 

ca dí si ma pre fe ren cia por hem bras con ese per fu me. Y no só lo eso: si

co lo ca ban en la cel da una pe lo ti ta de ma de ra con es en cia de al men- 

dra, la ro ían e in clu so fro ta ban sus ge ni ta les so bre ella. Era co mo si

hu bie ran ge ne ra do un fe ti chis mo se xual por el olor a al men dra. Y lo

mis mo ocu rrió cuan do ex pu sie ron a ma chos pri me ri zos a hem bras

ata via das con cha que tas de cue ro: si a di chos ma chos de adul tos les

po nían en su cel da una hem bra ves ti da de cue ro y otra des nu da, se

ti ra ban de ca be za a por la que lle va ba cha que ta.

Más sor pren den te to da vía: en rea li dad cha que tas o es en cias de al- 


