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MOE

EL TA LLER

TA TIA NA

ELLA

MOE

EL TA LLER
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EL TA LLER

IRIS
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DE NI SE
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Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

 

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

 

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

 

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

 

 

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Pa ra Car men Vá z quez,
a quien los dio ses

pu sie ron en mi ca mino
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No im por ta lo que nos ha ya he cho la vi da, no im por tan
las po cas fuer zas que nos que den o el do lor su fri do. No po- 
de mos se guir vi vien do en el de sier to. De be mos do mi nar
nues tra fla que za, arras trar nos por la tie rra si es pre ci so y re- 
gre sar al co ra zón.
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IRIS
 
 
 

—Tie nes que re ci clar te, Iris.
Quien ha bla ba era un hom bre obe so, de pe lo ca no so y

enor mes ojos ver des, sen ta do tras un es cri to rio. Una es qui- 
na de pan de mol de le aso ma ba por en tre los de dos. So bre
la me sa, en una ban de ja de car tón gris, aguar da ba un úl ti- 
mo em pa re da do, que pa re cía es pe rar su des tino con re sig- 
na ción.

En un án gu lo del es cri to rio re po sa ba un ca len da rio del
año en cur so abier to por el día 23 de ju nio, en cu ya pá gi na
lu cía una fra se im pre sa, «La ma yo ría de las preo cu pa cio nes
son com ple ta men te inú ti les», y, en el otro ex tre mo, un va so
pa ra lá pi ces y una ca ja de plás ti co trans pa ren te que con te- 
nía tar je tas. En la pri me ra del ma zo se po día leer: «Star-
Bien. Cen tro de Cre ci mien to Per so nal. Ma rio Ber non, di rec- 
tor».

—¿Qué quie res de cir, Ma rio? —pre gun tó la mu jer more- 
na que es ta ba sen ta da fren te a él.

El pas to so cer qui llo de los la bios y las prin go sas pin ce- 
la das de sal sa, de ama ri llo ocre in ten so, que de co ra ban la
re gor de ta ma no del hom bre, le con fe rían un ai re ar tís ti co,
co mo si hu bie ra es ta do pin tan do al óleo. A Iris le en can ta- 
ba el cu rry y te nía ham bre. Al pri mi ti vo ges to, ins tin ti vo, de
de sear la mer le la bo ca a Ma rio si guió un re cha zo ra cio nal
se ve ro. Su con cien cia pa re cía de cir le ¡pe ro có mo se te ocu- 
rre ni pen sar en ello!
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—Pues eso pre ci sa men te. —La úl ti ma es qui na del em- 
pa re da do des apa re ció por en tre la fi la de dien tes—. Tie nes
que re ci clar te, cam biar de rum bo. Mi ra, aquí lo di ce bien
cla ro.

Ma rio co gió en ton ces el ca len da rio y co men zó a pa sar
las ho jas en sen ti do in ver so, vol vien do al mes an te rior.
Mien tras él se en tre te nía en la bús que da, Iris no po día de- 
jar de mi rar le las re don de ces que le si lue tea ba la ca mi sa.
Sen tía la ten ta ción de to car las, so lo por que pa re cían mu lli- 
das y sua ves. La gra sa acu mu la da en el cuer po de Ma rio
era un con jun to es cul tó ri co que atraía su aten ción y las ga- 
nas de apro xi mar se y to car.

Por fin el hom bre pa re ció en con trar la pá gi na que bus- 
ca ba. Ella ar queó la es pal da y, des de su po si ción, avan zó el
tron co, es ti ran do el cue llo, pa ra tra tar de ver lo que Ma rio
le se ña la ba.

—«Si lo que ha ces no fun cio na, haz al go di fe ren te» —le- 
yó—. Pe ro mi ra es te otro.

El ti po si guió in vir tien do el tiem po del ca len da rio, pa- 
san do los días ha cia atrás.

—«Acep ta lo que no pue das cam biar y cam bia lo que
no pue das acep tar» —con ti nuó le yen do.

Iris se echó pa ra atrás de gol pe, has ta que su es pal da
pe gó contra el res pal do de la si lla. Le cos ta ba res pi rar.

—Ma rio, ¿me pue des ha blar cla ra men te?
—Sí, Iris, pe ro no quie ro que te lo to mes por la tre men- 

da. —Ma rio abrió mu cho los ojos y es pe ró.
—¿Por la tre men da? —re pi tió ella—. ¿Pe ro qué pa sa?

¿Tan gra ve es?
—No, mu jer, no es eso... Es que co mo a ve ces te po nes

tan... dra má ti ca...
—¿Dra má ti ca?
Iris ce rró los ojos un ins tan te, y lue go los vol vió a abrir,

tal vez es pe ran do que má gi ca men te el pai sa je que te nía
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en fren te hu bie ra cam bia do. Pe ro el gor do se guía allí. Y ha- 
bía em pe za do el úl ti mo em pa re da do, que era de en sa la di- 
lla.

—No te preo cu pes, Ma rio —di jo ella—. Pro cu ra ré con- 
te ner me. Suél ta lo ya, por fa vor.

—Bue no, el ca so es que... si no me pro po nes al go in te- 
re san te y al ter na ti vo, me ve ré obli ga do a... —y aquí hi zo
una pau sa— pres cin dir de tus ser vi cios.

Ma rio con tu vo la res pi ra ción y mi ró de re ojo a Iris. En se- 
gui da vol vió la vis ta al sán dwi ch y le dio un se gun do mor- 
dis co.

—Pe ro, Ma rio, ya te di je en su día que mi ta ller era muy
es pe cial y que lle va ría su tiem po dar lo a co no cer, pe ro que
a la lar ga se ría to do un éxi to —ex pli có ella—. Y tú es tu vis te
de acuer do.

—Ya, ya, Iris, ya co noz co la teo ría —afir mó él—, pe ro
na die me di jo que es to iba a ne ce si tar años. Y yo lle vo un
ne go cio, no re gen to una ONG. Ne ce si to re co ger los be ne- 
fi cios ya, no cuan do sea vie jo. —Re co gió una mi ga que se
ha bía des pren di do del em pa re da do—. Ade más...

—Ade más, ¿qué?
—Ha ocu rri do al go.
—¿Qué?
—Se ha bo rra do otra más. Es ta ma ña na ha ve ni do a

des pe dir se una tal Va le ria.
—Ah, ¿sí?
—Sí. ¿Y sa bes lo que me di jo?
—No, ¿qué?
—Pues que ya no tie ne edad pa ra an dar se psi coa na li- 

zan do y que mi rar se por den tro no le in te re sa en ab so lu to,
que se tie ne muy vis ta. Que ella vie ne a los ta lle res pa ra di- 
ver tir se. Y que en su lu gar se ha apun ta do a un se mi na rio
de... ¡ca ta de gin-tó ni cs!
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—Ma rio, esa mu jer es im bé cil. Te lo di go yo. En lu gar
de ce re bro tie ne la ca vi dad cra neal re lle na de be llo tas.

—¡Me im por ta un co mino! —gri tó Ma rio dan do una pal- 
ma da so bre la me sa.

Iris dio un sal to en la si lla.
—Esas be llo tas son las que nos dan de co mer. Y no las

cui das, Iris. No las cui das.
—¿Y qué quie res que ha ga? —Iris mi ró al sue lo.
—Pues ya te lo he di cho, y con dos fra ses zen in clui das.

Tie nes que cam biar. Re ci clar te. Cam-biar.
—¿Cam biar a qué? Ma rio, el ta ller que doy lo he di se ña- 

do con mu cho cui da do, y lle va mu cho tra ba jo y mu cho aná- 
li sis, mu cha in ves ti ga ción de trás.

—Pues ha ces otro ta ller. Uno dis tin to. In vén ta te lo. Pe ro,
por fa vor, es ta vez que sea co mer cial. ¿Lo en tien des? Co-
mer-cial.

—No es tan sen ci llo.
—Sí lo es. O eso —Ma rio hi zo una pau sa, to mó ai re y

con ti nuó—, o te vas.
Iris se que dó con ge la da. Sin tió co mo sus glú teos se

con traían. El ul ti má tum de Ma rio pa re cía irre vo ca ble y eso
la obli ga ba a to mar una de ter mi na ción de al gún ti po. Plan- 
tar ba ta lla o ren dir se. La si tua ción era des es pe ra da. In ten tó
ga nar tiem po an tes de mos trar sus car tas.

—¿Y qué de mo nios ha go en ton ces? —la pre gun ta era
ca si un re to.

—Pues haz al go pa ra mu je res —pro pu so Ma rio, mien- 
tras vol vía a pa sar las ho jas del ca len da rio ha cia de lan te,
de vol vién do lo al día ac tual—. Al fin y al ca bo, son las que
más vie nen por aquí.

—Ya, a los tíos nun ca os ha in te re sa do el au to co no ci- 
mien to, ¿ver dad?

—Sí, mu jer, sí. Lo de au to sí, por su pues to. Me en can tan
los co ches. Lo de co no ci mien to me nos, lo con fie so. Me da
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un po co de pe re za.
—Co mo a Va le ria, cla ro —Iris son rió.
—Te ad vier to que si si go con fian do en ti es por que to- 

da vía te que da una fan en el cen tro.
—Ah, ¿sí? ¡Va ya!
—Sí, una tal Ju lia Sco tt. De be de ser de ori gen an glo sa- 

jón, aun que ha bla muy bien nues tro idio ma.
—Sí, es una al ta eje cu ti va de una mul ti na cio nal fran ce sa.

Lle va vi vien do en Es pa ña va rios años.
—Vino a de cir me que es ta ba muy sa tis fe cha con ti go.

Que eres..., dé ja me re cor dar..., có mo lo di jo... Es pe ra un
mo men to, si has ta lo es cri bí y to do... Lo apun té cuan do se
mar chó, pa ra no ol vi dar me... Sí, sí, mi ra, aquí es tá... Di jo
tex tual men te que «eres una mu jer mo der na, dis pues ta a
com ba tir los pre jui cios de vues tro sexo a par tir de una pos- 
tu ra co he ren te, in te lec tual y cien tí fi ca».

—Esa mu jer es in creí ble. —A Iris se le ilu mi nó el ros tro
—. Me en can ta.

—No sé qué qui so de cir real men te, pe ro se la veía muy
en tre ga da con ti go. No po de mos per der es te ti po de clien- 
tas. Dan mu cho pres ti gio al cen tro.

—Ya. ¿En ton ces?
—En ton ces, lo di cho, Iris, lo di cho.
—Sí, cam biar.
—Eso mis mo. Pa re ce que te va en tran do en la ca be za.

Me nos mal.
—Bue no, a la fuer za ahor can, Ma rio, pe ro no me ve rás

sal tan do de ale g ría. Te con fie so que es toy ten ta da de re- 
nun ciar.

—Es una op ción. Pe ro ne ce si tas el di ne ro, ima gino.
—Sí, lo ne ce si to.
—En ton ces te re ci clas y ya es tá. No es tan ho rri ble, mu- 

jer.
—Me sien to in ca paz de mon tar otro ta ller.
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—Iris, ¡no me jo das! No creo que sea tan di fí cil di se ñar
al gu na ac ti vi dad pa ra mu je res.

—¿Pa ra mu je res?
—Sí. Al go que ten ga que ver con vues tros in te re ses. Lo

que os gus ta, lo que que réis, ¡yo qué sé!
—¿Y qué quie ren las mu je res? —Iris lan zó la pre gun ta al

ai re, dán do se cuen ta de que ella mis ma no se sen tía ca paz
de res pon der la.

—¿Qué quie ren las mu je res? ¿Qué que réis las mu je res?
—Ma rio se que dó ca lla do, ob ser van do el res to del sán dwi- 
ch, en ca lla do en su ma no.

—¡Un ma ri do! —Los ojos se le ilu mi na ron—. ¡Eso es! ¡Un
ma ri do al que sa car le el di ne ro!

—No seas sim ple, Ma rio. —Iris le van tó la vis ta al in fi ni to
—. No pro yec tes tus pro ble mas per so na les en to do el gé- 
ne ro fe men ino, te lo rue go. Es to es se rio.

—Lo que pa sa es que ya no es tan sen ci llo —Ma rio si- 
guió pen san do en voz al ta—. Ya no es tan fá cil. Mu chas os
que jáis de que no pi lláis, de que los hom bres es ta mos re- 
ple gán do nos y no que re mos com pro mi so.

—Lo que me fal ta ba —re zon gó Iris en voz ba ja—. Es to
no me pue de es tar pa san do a mí.

—¿Qué?
—Que no es toy aquí pa ra es cu char pan fle tos y to pi ca- 

zos ma chis tas —ter mi nó por re ven tar ella.
—No son to pi ca zos, Iris. Lo que tú ha ces no sir ve pa ra

na da. ¿Tra ba jar las emo cio nes? ¿Pe ro eso qué es? Tie nes
que bus car al go prác ti co, que sir va pa ra al go.

—¿Y te pa re ce prác ti co ayu dar a las mu je res a bus car
ma ri do? —pre gun tó ella con una son ri sa de me dio la do.

Ma rio se que dó fi jo, co mo si Iris lo hu bie ra hip no ti za do.
—¡Exac to! ¡Eso es! ¡Un ta ller pa ra bus car ma ri do!
—Pe ro eso iría en tu contra —iro ni zó Iris ca si rien do—.

Tú no quie res que las mu je res se per fec cio nen en la téc ni ca
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de se du cir, por que aca ba rían sa cán do te has ta el úl ti mo eu- 
ro de la car te ra.

—Exac to, Iris, has men cio na do la pa la bra ade cua da, eu- 
ros, car te ra, ¡di ne ro! —ex cla mó Ma rio—. Méte te es to en la
ca be za: yo quie ro lo que dé di ne ro, Iris, y eso es lo que vas
a ha cer. Tú mis ma lo has di cho, ¡un cur si llo de se duc ción
pa ra mu je res! Me pa re ce es pec ta cu lar.

—Ven ga, Ma rio, dé ja te de bro mas, an da.
Iris se re la jó en la si lla. A ve ces aquel hom bre de mos tra- 

ba un sen ti do del hu mor muy es pe cial.
—¿Aca so al go en mi ex pre sión, o en lo que te aca bo de

de cir, pue de ha ber te trans mi ti do la equi vo ca da im pre sión
de que es toy bro mean do? —El tono de Ma rio no era na da
tran qui li za dor, mien tras sos te nía aque lla pos tu ra, con la ca- 
be za la dea da, los la bios apre ta dos y la vis ta cen tra da en
Iris.

Al es cu char la úl ti ma fra se, Iris sin tió un ti rón en el cue- 
llo, co mo si sus mús cu los hu bie ran to ma do el po der y se
es tu vie ran en car gan do de fre nar cual quier ac ción arries ga- 
da.

—Pues yo tam po co es toy bro mean do, Ma rio —anun ció
ella, des aten dien do to da ad ver ten cia.

—¿Qué quie res de cir?
—Que no lo acep to. De nin gu na ma ne ra. No me pa re ce

un cur so que pue da yo im par tir sin re nun ciar a mis ideas y
prin ci pios. Lo sien to, Ma rio, ten drás que bus car te a otra
per so na. Yo di mi to.

 
 

Y aun que no es ta ban las co sas co mo pa ra per mi tir se
ese ges to de amor pro pio, Iris se le van tó de la si lla y aban- 
do nó el des pa cho, de jan do a Ma rio a so las con su sán dwi- 
ch y su ca len da rio zen y no sin sen tir cier to vér ti go con for- 
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me iba avan zan do por el lar go pa si llo del cen tro en di rec- 
ción a la sali da.

Iris te nía tam bién una con sul ta de te ra pia in di vi dual,
don de ejer cía co mo psi co te ra peu ta, pe ro ca sual men te se le
ha bía vis to re du ci da de pa cien tes: cam bio de ciu dad, tér- 
mino de la te ra pia y en fer me dad so bre ve ni da ha bían si do
al gu nas de las ra zo nes del si mul tá neo des cen so de su clien- 
te la. A ella le gus ta ba mu cho, ade más, la te ra pia de gru po,
y Ma rio Ber non la ha bía con tra ta do ha cía un tiem po pa ra
di ri gir los ta lle res de su cen tro. Aho ra mis mo ese di ne ro su- 
po nía un ex tra al que no po día per mi tir se re nun ciar. Y, sin
em bar go, lo ha bía he cho.

La es ce na fi nal, por otra par te, ha bía re sul ta do al go pe- 
cu liar. Ma rio, que pa re cía no ha ber se da do por en te ra do de
la ne ga ti va de Iris, le ha bía ha bla do co mo si aque lla di mi- 
sión ja más se hu bie ra ex pre sa do en voz al ta. Le ha bía di cho
que se lo pen sa ra des pa cio, que con ta ba con to do el ve- 
rano pa ra pre pa rar el ta ller y que en sep tiem bre de be ría te- 
ner pre pa ra do el tex to de pre sen ta ción pa ra anun ciar lo de
ca ra al oto ño. Es ta ba se gu ro de que al gu nas de las mu je res
que acu dían al cen tro pa ra rea li zar otras ac ti vi da des en con- 
tra rían atrac ti vo el te ma y se apun ta rían. An tes de aban do- 
nar el des pa cho, Iris ha bía vis to a Ma rio fro tar se las ma nos,
y nun ca su po si lo que es ta ba ha cien do era lim piar se el
prin gue de los sán dwi ches o bien ce le bra ba su pro pio ha- 
llaz go, a la ma ne ra de un ava ri cio so ne go cian te que ve en
el cer cano ho ri zon te apro xi mar se el be ne fi cio de sus avis- 
pa das ocu rren cias; una ima gen, en cual quier ca so, po co
acor de con la del ges tor de un cen tro de ac ti vi da des de
cre ci mien to per so nal.

El Star-Bien bus ca ba ser un es pa cio de ar mo nía fí si ca y
equi li brio men tal, un oa sis don de re fu giar se de los pro ble- 
mas de la vi da dia ria y salir re no va do, dis pues to a en fren- 
tar se con nue vas ener gías —me dian te prác ti cas orien ta les
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mi le na rias com bi na das con las más mo der nas ten den cias—
a los re tos de la so cie dad oc ci den tal. Y Ma rio era un adic to
a lo no ve do so. Su úl ti ma ad qui si ción ha bía si do in cor po rar
un ta ller de yo ga bik ram, ac ti vi dad que in cluía ha cer yo ga a
cua ren ta gra dos cen tí gra dos, o sea, co mo en una sau na. Iris
siem pre ha bía to ma do ese ti po de ges tos co mo al go que,
aun que a ojos aje nos pu die ra pa re cer ri si ble —prac ti car la
pos tu ra del lo to su dan do co mo un po llo, por ejem plo—,
era has ta ori gi nal y, so bre to do, be ne fi cio so pa ra sus pro- 
pios in te re ses. Pen sa ba que gra cias a ese as pec to en cier to
mo do es nob del ca rác ter de Ma rio es ta ba ella allí. No to do
el mun do le ha bría abier to los bra zos a sus pro pias ini cia ti- 
vas. La ex pe rien cia de Iris era, por des gra cia, la con tra ria.
En ge ne ral, la gen te era más pro c li ve a ser co mo Va le ria
que co mo Ju lia Sco tt. Pe ro aho ra, la exa ge ra da bús que da
de op cio nes crea ti vas de su je fe le es ta ba pa san do fac tu ra
in clu so a ella mis ma.

Y ese ines pe ra do mo vi mien to en el ta ble ro de aje drez
de su exis ten cia no po día ve nir le en peor mo men to. Ha cía
tiem po que Iris ha bía apar ca do su vi da sen ti men tal en un
re co do del ca mino, co mo un co che que hu bie ra de ja do de
fun cio nar. In ca paz de arran car lo de nue vo, se ha bía ba ja do
y se ha bía mar cha do a pie, aban do nan do aquel vehícu lo
co mo un ani mal malhe ri do al que ni si quie ra tie nes áni mos
de dis pa rar el ti ro de gra cia pa ra que de je ya de su frir. No,
sol tó el co che en al gu na cu ne ta y se lar gó de allí an dan do.
Ha bía si do una lar ga mar cha. Du ran te cin co años se ha bía
ido ale jan do de allí, cin co años de de si lu sio nes su ce si vas.
Por que Iris, a pe sar de ha ber aban do na do el co che del
amor en mi tad de una cur va, al bor de de un pre ci pi cio, sin
em bar go, no lo ha bía da do de ba ja de fi ni ti va men te, sino
que se ha bía en car ga do de man te ner lo en ac ti vo, a ba se
de pro por cio nar se ex pe rien cias frus tran tes y ab sur das, una
de trás de otra. Era el pre cio pa ga do por se guir sin tien do


