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PRE FA CIO

La tra yec to ria de la ac triz Char lo tte Va lan drey es real men te
fue ra de lo co mún y

me re ce to da nues tra aten ción. A pe sar de sus com pli ca dos
an te ce den tes

mé di cos, se ro po si ti vi dad y tras plan te car día co, con ser va una
ener gía y una

vi ta li dad des bor dan tes y co mu ni ca ti vas. El iti ne ra rio de
Char lo tte Va lan drey es

ex cep cio nal, es un tes ti mo nio úni co, por una par te, pa ra los
pa cien tes car día cos

cu ya úni ca sali da es el tras plan te y, por otra, pa ra to dos los
pro fe sio na les de la

sani dad que ha cen fren te a la en fer me dad.

La do na ción de ór ga nos es un mag ní fi co ges to de fra ter ni- 
dad hu ma na. Así

lo ha com pren di do Char lo tte Va lan drey, y por eso mi li ta con
to do su

en tu sias mo y su en can to en es ta lu cha in ce san te y con mo ve- 
do ra. Gra cias a sus

pa la bras pre ci sas, de be ría con ven cer a los más du bi ta ti vos.
Hay que re cor dar



Un corazón desconocido Charlotte Valandrey

4

que los co mien zos del tras plan te de co ra zón se re mon tan a
ha ce me nos de

cin cuen ta años, y fue ron he roi cos. Con el pa so del tiem po,
nu me ro sos avan ces

han per mi ti do do mi nar me jor es ta fan tás ti ca ci ru gía. Los tra- 
ta mien tos

ne ce sa rios des pués del tras plan te y el se gui mien to de los
pa cien tes me jo ran, y

sin em bar go…, to dos los días fal tan do nan tes. Y ello a pe sar
de que, al do nar

ór ga nos des pués de la muer te, es ta mos ha blan do de trans- 
mi tir la vi da a los

en fer mos que es pe ran.

El tes ti mo nio de Char lo tte Va lan drey es cau ti va dor. Nos in- 
du ce a

pre gun tar nos por la con ti nui dad, por la trans mi sión del tes ti- 
go, en tre la

per so na que do na y la que re ci be. El vín cu lo que de sea es- 
ta ble cer con su

do nan te y su en torno es fuer te, des ga rra dor, su bra ya la fuer- 
za del sim bo lis mo

que re pre sen ta el tras plan te car día co, pues el co ra zón es tá
más que cual quier

otro ór gano car ga do de afec tos des de la no che de los tiem- 
pos. Do nar es pe ran za,
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do nar vi da acep tan do que, des pués de nues tra muer te,
nues tro co ra zón pue da

con ver tir se en el co ra zón de otro es sin du da un me dio de
trans mi tir y de

ins cri bir se co mo es la bón de la hu ma ni dad. El re la to de
Char lo tte Va lan drey,

re pre sen tan te em ble má ti ca de es te men sa je de es pe ran za,
abor da el mis te rio de

es ta trans mi sión fas ci nan te. Nos ha ce des cu brir cier tas fa ce- 
tas del mun do del

tras plan te car día co y nos con ven ce de que nos una mos a su
lu cha.

GÉ RARD HEL FT

Pro fe sor de car dio lo gía
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Un co ra zón des co no ci do

PA RÍS, NO VIEM BRE DE 2005

He te ni do un sue ño per sis ten te, ob se si vo, que me ce ga ba
to da vía cuan do me

des per té en ple na no che gri tan do. Es ta ba muer ta. Por fin.

Una úl ti ma répli ca sís mi ca, dos años des pués de mi tras plan- 
te, ha bía si do

le tal pa ra mi co ra zón de oca sión. Un ter cer in far to, y es ta vez
el bue no, el big one.

No se pue de so bre vi vir a to do.

Al co mien zo del sue ño to do pa re cía más real que la rea li- 
dad. El do lor

pa ra li zan te en el pe cho que se ex tien de por to do el bra zo
has ta los de dos

aga rro ta dos, esa es pa da cla va da bru tal men te en mi cuer po,
y des pués la

re la ja ción, co mo si mi cuer po se de rri tie ra, y el agu je ro ne- 
gro, las si re nas que

des ga rran el ai re y ha cen es tre me cer se mi piel, co mo una
su ce sión de chi rri dos

de ti za.

Des pués la agi ta ción en la uni dad de cui da dos in ten si vos de
car dio lo gía y
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esos tu bos cla va dos de gol pe por to do mi cuer po, esas ban- 
de ri llas tras lú ci das

pren di das en mi cuer po que to da vía se mue ve. A mi al re de- 
dor una pa red de

pan ta llas, mo ni to res pa ra con tro lar la vi da. Pa re ce una ca bi- 
na de con trol de

te le vi sión. ¿Qué se rue da hoy? Tu muer te. Se ha rá una so la
to ma.

El so ni do no es bue no, ese es truen do de bips-bips me des- 
tro za la ca be za.

Ci fras de co lor ro jo san gre par pa dean re pen ti na men te, sur- 
gen en for ma to

gi gan te en la pan ta lla de mi no che. En ton ces el gri to de las
má qui nas se vuel ve

más es tri den te pa ra anun ciar que no va más. Em pu jan las
puer tas ba tien tes de

mi ha bi ta ción co mo si fue ran las de un saloon co cham bro so
en un vai vén

in ce san te y ver ti gi no so. En rea li dad no es una ha bi ta ción, no
hay ven ta nas y el

sue lo es tá re cu bier to de un plás ti co por el que to dos los lí- 
qui dos pue den co rrer.

Una pa sa da con la fre go na y ya es tá, ni ras tro, que en tre el
si guien te.

No es toy aquí pa ra dor mir sino pa ra so bre vi vir, aquí, en se- 
gui da. Ten go el



Un corazón desconocido Charlotte Valandrey

8

co ra zón en la pa red.

A mi al re de dor cun de el pá ni co. Así que es ta vez es gra ve.

Es ex tra ño es te sue ño, inu sual. Ca da vi sión es tá ro dea da de
un bo ni to ha lo

do ra do que me re cuer da esas imá ge nes re li gio sas que de
ni ña guar da ba en una

ca ja de se cre tos.

Al can zo a ver a mi pa dre ca lla do, pa ra li za do, y a Li li, mi ami- 
ga de

siem pre, con los ojos lle nos de lá gri mas. ¡Ah no, no voy a
llo rar! ¿Pe ro qué es lo

Pá gi na 6
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que de ver dad pa sa?

Mi co ra zón su tu ra do so lo la te ya a trein ta pul sacio nes por
mi nu to, lue go a

vein ti nue ve, veintio cho, veinti sie te, mi ten sión se des plo ma.
Mi cuer po re cha za

fi nal men te al in tru so.

—¡Se nos va! —gri ta mi pa dre de pron to—. ¡Pe ro ha gan al- 
go, por el amor



Un corazón desconocido Charlotte Valandrey

9

de Dios!

Ha cía mu cho tiem po que mi pa dre no se des per ta ba así.
Una eter ni dad

que no le oía gri tar, vo cear su in quie tud por mí. Eso me ha ce
bien. De be rías

vo cear más a me nu do, pa pá, de jar te lle var por tu co ra zón,
por tu alien to. Si gue

vo cean do que me quie res de to dos mo dos, a pe sar de mis
ma los ro llos, y quí ta te

el abri go, es tá cu bier to de nie ve, vas a co ger frío.

Mi po bre pa pá de ojos azul apa ga do, mi Ken es tu pen do de
ca be llo gris

bri llan te co mo su cie lo de Bre ta ña. Pa pá si gue cre yen do en
ello. Me ha vis to

tan tas ve ces de bi li ta da, des car na da, sien do la mi tad de mí
mis ma, al bor de del

va cío, y des pués re na cer, que se ha acos tum bra do a su hi ja-
Fé nix. Sin em bar go,

en la má qui na que al can zo a ver en un es pe jo pe ga do en ci- 
ma del la va bo, la

on da si nu soi dal de los la ti dos de mi co ra zón se alla na. No
dis tin go ya bo ni tas

cur vas es pa cia das, mo vi mien tos tran qui li za do res de aba jo
arri ba. No, la ra ya

blan ca que di vi de la pan ta lla en dos os ci la len ta men te co mo
una vie ja ser pien te.
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Voy a ce rrar los ojos.

—¡¿Pe ro dón de es tá Ta ra?! ¡¿Dón de es tá mi hi ja?!

La bus co con la mi ra da en es ta ha bi ta ción cu yo con torno me
pa re ce

in ter mi na ble. Lo gro pro nun ciar su nom bre. Mis ojos es tán ya
abier tos de par en

par.

—Ta ra… ¡Ta ra! ¡Hi ja mía!

—No es tá per mi ti da la pre sen cia de ni ños me no res de quin- 
ce años, se ño ra.

Des can se, no ha ble más, es tá de ma sia do dé bil.

El tono de la con cien zu da en fer me ra es se co. Me doy per- 
fec ta cuen ta de

que es toy dé bil. Tran qui líce se, se ño ra en fer me ra, no me voy
a es ca par pa ra

ha cer jo gging, pues cla ro que voy a des can sar aquí, sí, y du- 
ran te mu cho tiem po.

Pe ro jus to an tes me gus ta ría ver a mi hi ja, ¿pue de en ten der- 
lo, se ño ra en fer me ra?

¿Tie ne hi jos? Ta ra tie ne cin co años, me gus ta ría mu cho ver
sus quin ce años y

hoy pa so del re gla men to.

—¿Ta ra? ¡Ta ra!
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Pe ro ¿quién le di rá que la quie ro si no vie ne? Que si me
mue ro hoy, pa ra

ella, en ella, so bre ella que da ré. Se ré una ma ri po sa de alas
em pol va das po sa da

en su hom bro o una de esas lin das ma ri qui tas de co lor ro jo
la ca do que le gus ta

Pá gi na 7
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guar dar en el hue co de su ma no, o una co me ta co mo en la
pla ya, ¿te acuer das,

Ta ra mía? On dea ré en tu cie lo, siem pre en ci ma de ti. Pe ro
¿quién te di rá que te

quie ro? ¿Tú, pa pá? ¿Sa brás de cír se lo a mi hi ja? ¿Po drás gri- 
tár se lo co mo aca bas

de ha cer? Cuen to con ti go. Ella tie ne que sa ber lo, de por vi- 
da, ¿lo en tien des?,

tie ne que re pe tir lo de me mo ria, es im por tan te. No he te ni- 
do tiem po de

de cír se lo al mar char me, no me acuer do de na da, so lo del
do lor y del ulu lar de

las si re nas.
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—¡Do bu!1 ¡Do bu a dis cre ción! Na da de elec tro cho ques, es- 
pe ra mos. No se

pue de ha cer otra co sa.

El jo ven car dió lo go de ser vi cio es ta ma ña na es tá ner vio so,
des con cer ta do.

De vez en cuan do ob ser va con im po ten cia ca da pan ta lla con
un mo vi mien to

ro bó ti co del cue llo.

Cuan do via jo en avión y el mal tiem po me ha ce dar salti tos
su je ta por el

cin tu rón a mi asien to, gri to que una y no más y mi ro aten ta- 
men te las ca ras de

las aza fa tas pa ra leer en ellas el gra do de gra ve dad de las
tur bu len cias.

«¡Aten ción, ac ci den te in mi nen te!» Ese es el men sa je que leo
en la fren te

cris pa da del gua po doc tor.

La do bu ta mi na es al go tre men do, una es pe cie de cra ck le- 
gal re ser va do a

los asi duos de los cui da dos in ten si vos. Ah, sí, do bu, ¡qué
bue na idea! Pro du ce

al ins tan te un efec to ex tra or di na rio. Un elec tro cho que quí mi- 
co que cau sa una

sen sación in ten sa pe ro efí me ra de es tar en per fec ta for ma.
La do bu ha ce pa sar
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del es ta do de mo ri bun do a un speed in creí ble.

La do sis de be de ser ma si va, in me dia ta men te abro los ojos
co mo pla tos.

Me des aho go: «¡Es to va me jor, jo der, es to va me jor! ¿Qué
tal, pa pá? ¿Pue des ir a

bus car a Ta ra? Ya lo sé, es tem prano, pe ro des piér ta la. Quie- 
ro ver la, quie ro

ha blar con ella. ¿Qué tal, Li li? No llo res, ¿eh? So bre to do de- 
lan te de Ta ra. Y

tam po co de lan te de mí, me de pri me. Me gus ta ría co mer ca- 
ra me los Ca ram bar y

be ber Co ca-Co la. Por fa vor, pa pá. Al fi nal voy a ha cer ese jo- 
gging. Pe ro ¿qué

tiem po ha ce? ¿Nie va? Ah, bue no, qué lás ti ma. Ha cer
footing con bo tas de nie ve,

qué me mez. ¡Pe ro si es te mé di co es tá pa ra co mér se lo! ¿Lo
has vis to, Li li? ¿Has

vis to sus ojos, sus ma nos? Un po co más de do bu, por fa vor,
doc tor, pa ra mí no,

pa ra nues tra lo ve sto ry. Ha cer el amor an tes de la muer te.
Un bo ni to fi nal. Yo

quie ro mo rir en una ca ma pe ro no com ple ta men te so la. ¿Te
has fi ja do, Li li, en

que los car dió lo gos de cui da dos in ten si vos son siem pre
gua pos? ¿No? Sí, te lo
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ase gu ro. Un ver da de ro cas ting. Los es co gen mus cu lo sos,
del ti po sal va dor de

Aler te à l’hô pi tal, y mo nos, pa ra en dul zar un po co la co sa.
¡¿Pe ro por qué es tos

doc to res tan sex ys tie nen que ver me siem pre en un es ta do
la men ta ble, con la

tez cé rea ba jo es tos fluo res cen tes ma ci len tos, en ba ta ac rí li- 
ca, con el ca be llo

1 Abre via tu ra de do bu ta mi na, fár ma co car dio tó ni co que fa- 
vo re ce la con trac ti li dad del co ra zón.
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pe ga do a la al moha da?! Chi tón…, ahí vuel ve».

El pro ble ma de la do bu ta mi na es que, cla ro es tá, el co ra zón
no so por ta

du ran te mu cho tiem po es te tra ta mien to de cho que, la vi da
se amol da mal a los

ar ti fi cios.

—De ja mos la do bu ta mi na, va mos a ver si aguan ta.

—¿Es tá se gu ro, doc tor? ¿Es que no le gus to?

—No te ne mos elec ción.


