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SÍ GUE NOS EN

@me gus ta lee re books

@me gus ta leer

@me gus ta leer

@me gus ta leer
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Pa ra vo so tros, los que ha béis en contra do en es tas pá gi nas

esas ga fas de leer, esa su da de ra o esos pen dien tes,

vues tro li bro pre fe ri do o vues tro sa bor de he la do fa vo ri to,

aque llos lu na res o aquel per fu me, esa re ce ta de cre pes

tan es pe cial, ese frun ci mien to de na riz, ese tar ta mu deo

o ese cal ce tín per di do
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Cre ce co mo un in cen dio tras las

co sas;

que sus som bras, ten di das, me

cu bran siem pre en te ro.

Dé ja lo ocu rrir to do: her mo su ra y

es pan to.

So lo hay que an dar. Nin gún sen- 

ti do es el que es tá más le jos.

No te de jes se pa rar te de mí.

Cer ca na es tá la tie rra que es tos

lla man vi da.

La re co no ce rás por su se rie dad

gra ve.

Da me la ma no.

RAI NER MARIA RILKE
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Yo la lla mo la ha bi ta ción Van Go gh. Por la pa le ta cro má ti ca

tan di fe ren te que tie ne. Man ta de co lor me lo co tón di fu so,

pa re des del mis mo tono. Mo que ta ver de pas tel so bre un

sue lo de ma de ra de ce re zo. Per sia nas y con tra ven ta nas blan- 

cas, la ven ta na y la puer ta del ar ma rio chi rrían. To do aquí es

pá li do y des vaí do, un po co co mo yo.

Mi ro al re de dor y pien so: Aquí es don de em pie za. En la Ha- 

bi ta ción 5, en el la do es te de una ca sa ro sá cea que hay en el

17 de Swann Street. Un si tio tan bue no (o ma lo) co mo cual- 

quier otro pa ra una his to ria co mo es ta. Es un dor mi to rio sen- 

ci llo y bas tan te aco ge dor, dis cu ti ble men te lim pio. Al me nos

tie ne una ven ta na; veo la en tra da, el fi lo de la ca lle y un tro ci- 

to de jar dín y de cie lo.

Cua tro per chas, cua tro toa llas, cua tro bal das. No me tí gran

co sa en la ma le ta, tam po co ne ce si to más. Pe ro sí que tra je

mi es tu che de ma qui lla je, uno ro jo que an tes era de mi ma- 

dre. Aun que no es que va ya a ne ce si tar lo; no iré a nin gu na

par te en mu cho tiem po. No ten go que ir a tra ba jar el lu nes

por la ma ña na, tam po co ten go pla nes pa ra el fin de se ma na.

Pe ro quie ro es tar gua pa, de bo es tar lo. Pon go el es tu che de

ma qui lla je en la bal da blan ca y me apli co un po co de co lo re- 

te en las me ji llas.

De so do ran te, cre ma cor po ral de co co. Mi per fu me de

man za na y jaz mín. Una pul ve ri za ción de trás de ca da ore ja y

des pués dos más. No quie ro oler a ca ma de hos pi tal.

Cua tro ima nes so bre un ta blón mag né ti co. Va ya, ne ce si ta- 
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ré mu chos más. Por aho ra ex tien do en for ma de aba ni co una

bue na pi la de fo to gra fías en el sue lo. Mi ro de te ni da men te

to dos los ros tros que he ama do en mi vi da y cuel go en el ta- 

blón mis cua tro fa vo ri tos.

Mi ma dre y mi pa dre. Ma man et pa pa aquel le jano día en

que se fu ga ron jun tos. Ella con el ves ti do blan co pres ta do y

los za pa tos blan cos, él con el tra je de su pa dre.

Una fo to de So phie, Ca mil y yo, ha cien do un píc nic jun to a

un arro yo. De bía de ser oto ño; el cie lo es ta ba nu bla do. Ca- 

mil ten dría cin co o seis años; tie ne en el re ga zo a Leo pold,

que en ton ces to da vía era un ca cho rro.

Ma tthias, el gua pí si mo Ma tthias, en tor nan do los ojos a

cau sa del sol an te mi cá ma ra. La pri me ra fo to que le hi ce,

aque lla pri me ra ma ña na en Pa rís. Un día tran qui lo y fe liz.

Y la úl ti ma es de Ma tthias y yo con las bo cas man cha das

de cho co la te y unos cre pes a me dio co mer en las ma nos.

Nues tra fo to de bo da ofi cial, pa ra la que po sa mos or gu llo sos

de lan te del Mé tro ha ce tres años.

El ca lei dos co pio va jun to a la ca ma, las za pa ti llas y una ca ja

de ba jo. Ba jo la per sia na y en cien do la lám pa ra de la me si lla.

Aca bo de mu dar me a la Ha bi ta ción 5 del 17 de Swann

Street.

Me lla mo An na. Soy bai la ri na y siem pre es toy so ñan do des- 

pier ta. Me gus ta to mar me un vino es pu mo so a úl ti ma ho ra

de la tar de y co mer fre sas ma du ras y ju go sas en ju nio. Las

ma ña nas tran qui las me ha cen fe liz y los atar de ce res me po- 

nen tris te. Co mo a Whis tler, el pin tor, me gus tan las ciu da des

gri ses y bru mo sas. Los días gri ses y bru mo sos los veo vio le- 

tas. Creo en el sa bor in ten so del au ténti co he la do de vai ni lla
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que se de rri te so bre un cu cu ru cho for man do cho rre to nes pe- 

ga jo sos. Creo en el amor. Es toy lo ca men te ena mo ra da de al- 

guien y ese al guien es tá lo ca men te ena mo ra do de mí.

Ten go li bros que leer, lu ga res que ver, be bés que acu nar,

tar tas de cum plea ños que sa bo rear. In clu so me que dan unos

cuan tos de seos de cum plea ños de so bra que to da vía no he

gas ta do.

¿Qué es toy ha cien do aquí en ton ces?

Ten go veinti séis años. Pe ro es co mo si mi cuer po tu vie ra

se s en ta y dos. Y mi ce re bro tam bién. Am bos es tán can sa dos,

irri ta bles y do lo ri dos. Ha ce tiem po te nía el pe lo ru bio cla ro y

una tu pi da me le na. Aho ra lo ten go de un beis des vaí do e in- 

sul so y los me cho nes me caen so bre la ca ra, a ve ces in clu so

se me que dan en las ma nos. Los ojos, ver des co mo los de mi

ma dre, los ten go tan hun di dos que no hay ma qui lla je que

con si ga ha cer me nos pro fun dos esos crá te res. Lo que sí con- 

ser vo son mis bo ni tas pes ta ñas. Siem pre me han gus ta do. Se

cur van li ge ra men te ha cia arri ba co mo las de una mu ñe ca que

tu ve.

Las cla vícu las, las cos ti llas, las ró tu las y unas ve nas azu les,

de li ca das co mo ser pen ti nas, se apre cian ba jo mi piel, fi na co- 

mo el pa pel. Y la piel, el ór gano más gran de del cuer po y su

pri me ra lí nea de de fen sa, me re sul ta más de co ra ti va que fun- 

cio nal úl ti ma men te. De he cho, ni si quie ra eso: la ten go

agrie ta da y ten sa y siem pre es tá fría y lle na de he ma to mas.

Hoy hue le a acei te de be bé. Me he pues to el de la van da pa- 

ra la oca sión.

Ten go el vien tre pla no. En al gún mo men to tu ve la bios y

pe chos, pe ro to do eso se de sin fló ha ce me ses. Co mo tam- 

bién se en co gie ron mis mus los, mi hí ga do y mi cu lo. Tam bién

he per di do mi sen ti do del hu mor.
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Ya no me río mu cho. Muy po cas co sas me re sul tan di ver ti- 

das. Y cuan do lo ha go, mi ri sa sue na di fe ren te. Por lo vis to,

tam bién le pa sa a mi voz por te lé fono. Aun que no es que yo

ha ya no ta do la di fe ren cia: no ten go mu cha gen te a la que

lla mar.

Cai go en la cuen ta de que no ten go el te lé fono, y en ton- 

ces me acuer do: me lo han qui ta do. Me per mi ten te ner lo

has ta las 10.00 de la ma ña na y des pués de la ce na. Una de

las mu chas nor mas que ten dré que se guir mien tras vi va aquí,

du re es to lo que du re. ¿Cuán to tiem po es ta ré aquí? Apar to

de mi men te ese pen sa mien to…

… y me asal ta el pá ni co. No re co noz co a la chi ca cu yos

ras gos aca bo de des cri bir.
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For mu la rio de In gre so y Eva lua ción Clí ni ca

Vier nes, 20 de ma yo de 2016

Da tos per so na les del pa cien te

Nom bre: An na M. Roux (ape lli do de solte ra: Au bry)

Fe cha de na ci mien to: 13 de no viem bre de 1989

Lu gar de na ci mien to: Pa rís, Fran cia

Sexo: Mu jer

Edad: 26 años

Per so na de con tac to en ca so de emer gen cia

Nom bre: Ma tthias Roux

Re la ción con la pa cien te: Cón yu ge

Otros da tos

Pro fe sión:
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Yo le di go a la gen te que soy bai la ri na, aun que ha ce años

que no bai lo. Tra ba jo de ca je ra en un su per mer ca do, pe ro mi

ver da de ra pro fe sión es la ano re xia.

Es ta do ci vil: Ca sa da

Hi jos: No

Aún. ¿Tal vez, con suer te, los ten dré cuan do to do es to aca- 

be?

Me sal to: Etnia, His to rial fa mi liar y so cial, Edu ca ción y Afi cio- 

nes.

Es ta do fí si co

Me en cuen tro bien, gra cias.

Aler gias: Nin gu na

Úl ti ma re gla: Se des co no ce

Es que no re cuer do la fe cha.

¿Mé to dos de pla ni fi ca ción fa mi liar? ¿Me di ca ción anti con cep ti- 
va?

¿Pa ra qué? Y otra vez: ¿pa ra qué?

Pe so y al tu ra: ¿Y a us ted qué le im por ta?

Pe so del pa cien te: 40 ki los

Al tu ra del pa cien te: 1,53 me tros

IMC: 15,1
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Sí, es toy un po co del ga da. ¿Y qué?

Há bi tos no ci vos

Ta ba co:

No. No me gus ta có mo hue le.

Al cohol:

Una co pa de vino una vez a la se ma na, los vier nes por la no- 

che.

Dro gas re crea ti vas:

No.

Ca feí na:

¿Có mo voy a fun cio nar si no te nien do en cuen ta que so lo

duer mo tres ho ras?

Nú me ro de in ges tas de co mi da que ha ce ha bi tual men te en un
día nor mal:

Ha bría que de fi nir las pa la bras «nor mal» y «co mi da». Sue lo

lle var unas man za nas en el bol so por si ten go mu cha ham- 

bre.

Nú me ro de in ges tas de co mi da que ha ce ha bi tual men te en un
día de fin de se ma na nor mal:

¿Por qué iba a ser di fe ren te de lo an te rior? Bue no, a ve ces

me ha go pa lo mi tas de maíz en el mi croon das. Una so la ra- 

ción. Ba ja en ca lo rías.



Sueños frágiles Yara Zgheib

11

Ru ti na de ejer ci cio re gu lar: Sí.

Por su pues to.

Fre cuen cia: Dia ria.
Des cri ba el ti po de ejer ci cio que rea li za:

Co rro, ha go ejer ci cios de fuer za y es ti ra mien tos du ran te dos

ho ras to das las ma ña nas, an tes de las 7.00.

¿Qué ha ce pa ra ges tio nar el es trés?

Co rro, ha go ejer ci cios de fuer za y es ti ra mien tos du ran te dos

ho ras to das las ma ña nas, an tes de las 7.00.

Salud men tal

Prin ci pal pro ble ma o preo cu pa ción: Di fi cul tad pa ra in ge rir cier- 

tos ali men tos.

Di fi cul tad pa ra co mer, pun to. Pér di da de in te rés por la co mi- 

da, pér di da de in te rés por to do en ge ne ral.

Cam bios im por tan tes o fac to res es tre san tes en los úl ti mos me- 

ses: Nin guno.

Que yo quie ra re ve lar aquí.

Pro ble mas men ta les diag nos ti ca dos con an te rio ri dad: Nin guno.

Ya he di cho que me en cuen tro bien.

¿Sien te tris te za?

Sí.
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¿An gus tia?

Sí.

¿An sie dad?

Sí, sí.

Mar que los sín to mas que ha ya te ni do du ran te el úl ti mo mes:
In ges ta res trin gi da de ali men tos.

Sí.

Ejer ci cio fí si co com pul si vo.

Sí.

Evi ta ción de cier tos ali men tos.

Sí.

Abu so de la xan tes.

Sí.

Atra co nes.

Sí. Me co mí un pa que te en te ro de mo ras la se ma na pa sa da.

Vó mi tos au toin du ci dos.

So lo por el sen ti mien to de cul pa. Véa se lo de las mo ras de

an tes.

Preo cu pa ción por el pe so, la ima gen cor po ral o por ver se gor- 
da.

Sí. Sí. Sí.

Pe so to tal que ha per di do du ran te el úl ti mo año:

Pa so.
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Pe so más ba jo que ha al can za do:

Pa so otra vez.

Es tas pre gun tas no me pa re cen ade cua das.

Diag nós ti co

Ano re xia ner vio sa res tric ti va.
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La ha bi ta ción, más bien el pi so en te ro, era un cu bo de es ti lo

in dus trial. El ti po de vi vien da que les en can ta a los pro mo to- 

res que bus can re du cir cos tes y a los in qui li nos con in gre sos

re du ci dos. Te chos al tos y pa re des de hor mi gón al des cu bier- 

to, pro vo ca ti va men te des nu das, en mar ca das por tu bos de

ace ro. Más un lo ft que un apar ta men to… o, me jor, un es tu- 

dio.

La luz en tra ba a rau da les por la ven ta na que ocu pa ba la

úni ca pa red que da ba al ex te rior. Ella se acer có y mi ró la

pe que ña ex ten sión de césped y el edi fi cio de en fren te, y

des pués al zó la vis ta has ta el ter cer pi so y la ven ta na que

se en contra ba jus to a la al tu ra de la su ya. Las per sia nas es- 

ta ban ce rra das. ¿Allí la gen te co no ce ría a sus con ve ci nos?

Aun que allí di rían «ve ci nos». Ten dría que pro cu rar re cor- 

dar lo.

«Pi so» tam po co era la pa la bra que uti li za ban allí, se di jo.

Allí a los pi sos los lla ma ban «apar ta men tos». Aho ra es ta ba

en Es ta dos Uni dos.

«Apar ta men to.» «Es ta dos Uni dos.» Re pi tió las pa la bras

pa ra pro bar y sin tió su so ni do al pro nun ciar las. Ese apar ta- 

men to es ta ba va cío, pe ro les per te ne cía, y era pe que ño,

aun que lu jo so con si de ran do los es tán da res pa ri si nos.

En Pa rís ha bían vi vi do en una ha bi ta ción que era co mo

un ar ma rio y com par tían una pa red, un cuar to de ba ño,

una co ci na di mi nu ta y una ne ve ra con un es tu dian te de fi- 

lo so fía, un psi có lo go y sus aman tes, y un in for má ti co que


