


En mi mundo Nadia Noor

1

 

 

En mi mun do

Bi lo gía En tre dos mun dos 2
 

 

 

Na dia Noor

 

 



En mi mundo Nadia Noor

2

 
 

SÍ GUE NOS EN

 
 

@me gus ta leer
@me gus ta lee re books

 

@me gus ta leer

 

@me gus ta leer

 
 



En mi mundo Nadia Noor

3

A to das aque llas mu je res va lien tes

que aban do na ron su mun do pa ra en con trar uno me jor.
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Pró lo go

Umay apre ta ba con fuer za el mu ñe co de por ce la na en sus

bra zos mi ran do asus ta da a su al re de dor. Sa bía que, de un

mo men to a otro, in va di rían su es pa cio y se lo qui ta rían. Y

no pen sa ba per mi tir lo. El so ni do es tri den te de una si re na

irrum pió en sus oí dos, por lo que, cau te lo sa, se acer có a la

ven ta na y, ocul ta ba jo la cor ti na pli sa da de bro ca do, echó

un vis ta zo. Ob ser vó una am bu lan cia de te ner se de lan te de

la ca sa y un par de pro fe sio na les ba jar de for ma apre su ra da

del vehícu lo.

―Pla nean se pa rar nos ―se di ri gió al mu ñe co con voz

tem blo ro sa. Se sin tió des con cer ta da an te la se re ni dad de

su be bé, que no com par tía sus in quie tu des y se li mi ta ba a

mi rar la sin pes ta ñear. Lo za ran deó por los hom bros, lo que

pro vo có que sus ojos de cris tal, azu les y ní ti dos, se agi ta- 

ran―. No ten gas mie do, yo te pro te ge ré.

Di cho es to, se in tro du jo en el in te rior del ar ma rio y se

es con dió ba jó las te las de sus ves ti dos aco gien do en sus

bra zos al mu ñe co. Res pi ra ba con di fi cul tad y los de mo nios,

que se ex pla ya ban a gus to den tro de su ca be za, le pro vo- 

ca ban pa vor. Es cu chó con el co ra zón des bo ca do có mo

unos pa sos se acer ca ban al lu gar don de se ha lla ba es con di- 
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da.

Cuan do la puer ta del ar ma rio se abrió, el ha lo de luz que

pe ne tró en el in te rior la ce gó. Sin tió que la es ta ban ata can- 

do, por lo que, de jan do al be bé de la do, alar gó los bra zos

y ara ñó la ca ra del hom bre que que ría im por tu nar la.

―Umay, tran qui la ―le pi dió Emir, su ex ma ri do, mien tras

le apri sio na ba las ma nos en tre las su yas tra tan do de cal- 

mar la―. No te ha ré nin gún da ño.

Ella si guió de fen dién do se em pu jan do y opo nien do re sis- 

ten cia, ne gán do se a aban do nar su es con dri jo, pe ro, an te la

fuer za de Emir, su cum bió y se de jó arras trar fue ra del ar ma- 

rio. El be bé col ga ba de cual quier ma ne ra de su ma no y eso

hi zo que se preo cu pa ra por su bien es tar. De jó de lu char y

se sen tó en el bor de de la ca ma jun to a él apa ren tan do una

se re ni dad que en rea li dad no sen tía. En cuan to tu vo las ma- 

nos li be ra das vol vió a po ner al mu ñe co de re cho en sus bra- 

zos y le ro zó la ca ra en una sen ti da ca ri cia.

―Umay, es cú cha me con aten ción ―exi gió Emir en cuan- 

to su sem blan te se re la jó. De jó de con tem plar al be bé y

cen tró la aten ción en su ex ma ri do, que pa re cía real men te

an gus tia do―. Es tás muy en fer ma, ne ce si tas cui da dos mé- 

di cos. He mos lla ma do a la am bu lan cia, es ne ce sa rio in gre- 

sar te.

El cuer po de la jo ven se cris pó y su mi ra da al men dra da

se en du re ció an te la perspec ti va de se pa rar se de su ado ra- 

do «hi jo». De pron to, la ca be za de Emir se con vir tió en una

vi sión ho rro ro sa, una apa ri ción te rro rí fi ca ca paz de in frin gir- 

le el mal. Se le van tó asus ta da y, dan do pe que ños pa sos ha- 

cia atrás, le di jo con voz en tre cor ta da por el mie do:

―No te acer ques a mí. No me ha gas da ño.

―Umay, no te ha ré nin gún da ño, te lo pro me to ―le ase- 

gu ró acor tan do la dis tan cia en tre am bos. Su voz cal ma da la
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hi zo re gre sar a la rea li dad y ver lo co mo lo que era, un hom- 

bre que se in quie ta ba por ella―. Te pi do que co la bo res, no

quie ro que te mar ches de aquí en contra de tu vo lun tad y

ata da. Haz un es fuer zo, acep ta que ne ce si tas ayu da.

―No ne ce si to na da ―re pli có en fa da da di ri gién do le una

mi ra da acu sa to ria―. Yo so lo quie ro cui dar de mi be bé, dé- 

ja me en paz.

―Ha ce una ho ra has in ten ta do ti rar a la pe que ña Elia

por el acan ti la do y has gol pea do a Eva con una pie dra en la

ca be za. ¿Lo re cuer das?

Flas hes fu ga ces de un ca rri to de be bé que da ba vuel tas

por una pa red abrup ta y ro co sa lle ga ron a su re ti na y los

gri tos de Eva ex plo ta ron con fuer za en su ca be za co mo una

mon ta ña de cris ta les al rom per se. De jó caer el mu ñe co al

sue lo y se ta pó los oí dos pa ra no es cu char más aque llos

des ga rra do res la men tos. De al gún mo do re cor da ba ha ber

si do ella el mons truo que ha bía pro vo ca do esa des gra cia,

aun que no era ca paz de lo ca li zar las ra zo nes que la ha bían

em pu ja do a co me ter tal atro ci dad. Elia era una prin ce sa en- 

can ta do ra de cin co me ses a la que ella ado ra ba. Y Eva, la

ac tual mu jer de Emir, era la úni ca ami ga que ja más ha bía

te ni do. Qui zás fue se ver dad que ne ce si ta ba cui da dos mé- 

di cos...

―Lo... lo re cuer do ―su su rró aver gon za da―. Lo sien to

mu cho, no sé qué me pa só. ¿Elia es tá bien?

―Por suer te, to do ha que da do en un sus to. No es ta mos

en fa da dos con ti go, aun que es ne ce sa rio que te cu res. Lla- 

ma ré al mé di co, te pon drá un tran qui li zan te que cal ma rá

tus ner vios. Des pués te lle va ré a la clí ni ca. ¿Te pa re ce bien?

Asin tió sin tién do se co mo un ra tón arrin co na do. No era

la pri me ra vez que la in gre sa ban y sa bía el in fierno que le

es pe ra ba, so la y aban do na da a su suer te, sin más com pa ñía
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que la de las en fer me ras que la cui da ban. Ex pe ri men tó el

de seo de opo ner se, gri tar y mon tar una es ce na, pe ro el

gran da ño que ha bía es ta do a pun to de co me ter la con tu- 

vo. No era la pri me ra vez que su fría una cri sis ner vio sa, aun- 

que nun ca an tes ha bía aten ta do contra la vi da de na die y,

me nos, la de una be bé.

―De acuer do ―asin tió con voz apa ga da. Se pu so de

cu cli llas y re co gió el mu ñe co, ad mi rán do lo con ado ra- 

ción―. Pe ro ten go una con di ción. Que él se ven ga con mi- 

go.

Emir si guió la tra yec to ria de su mi ra da y, com pren dien do

que se re fe ría al ju gue te, asin tió de bue na ga na.

―Cla ro, me pa re ce bien.

Una vez es ta ble ci dos los tér mi nos del acuer do, salió de

la ha bi ta ción y re gre só acom pa ña do por una en fer me ra

me nu da, ata via da con un uni for me al mi do na do, blan co im- 

po lu to. Al go en el ce re bro de Umay se tor ció y vi sio nó a la

pa cí fi ca sani ta ria co mo un mons truo ate rra dor que de sea ba

ha cer le da ño. La je rin gui lla que sos te nía en la ma no fue el

de to nan te de una de las cri sis ner vio sas más fuer tes que ja- 

más ha bía pa de ci do.

El for ce jeo, la al te ra ción y el pin cha zo en el bra zo la de- 

ja ron exhaus ta y per dió el co no ci mien to. Lo re co bró ho ras

más tar de, cuan do to mó con cien cia de que se en contra ba

tum ba da en una ca ma con las ma nos y las pier nas ata das

con unas tos cas co rreas de cue ro, que le apre ta ban la piel

hun dién do se en su car ne.
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Ca pí tu lo 1

La llu via gol pea ba con fu ria la ho ja de cris tal y una su ce- 

sión de true nos rom pía de for ma rui do sa el si len cio de la

ma ña na. Umay pe gó su cuer po al mar co de la ven ta na,

con tem plan do au sen te las for mas si nuo sas que las go tas de

agua de ja ban so bre la su per fi cie li sa del vi drio. Dis traí da,

co men zó a can tu rrear una can ción in fan til, re cor dan do con

año ran za a su ma dre. De pron to, una voz es tri den te se co ló

en su ce re bro y le ro bó la se re ni dad re cién al can za da:

—Mu jer sin co co, de ja de llo ri quear es ta es tú pi da canti- 

ne la de lan te de los ni ños; de lo con ta rio, los con ver ti rás en

unos se res dé bi les. Cuán tas ve ces he de ad ver tir te que los

hom bres de ver dad y las mu cha chas obe dien tes se for man

a ba se de gol pes y re glas y no con pa la bras dul ces y ca ri- 

cias.

Una so no ra bo fe ta da dio aque lla dis cu sión por ter mi na- 

da y el rui do de la me ji lla gol pea da de su ma dre, que pe- 

ne tró en la ca be za de Umay, la obli gó a ale jar se asus ta da

de la ven ta na. En aquel mis mo ins tan te un ra yo lu mi no so

alum bró su cuar to os cu ro y la jo ven des eó que la bri llan te

luz que frag men ta ba los cie los lle ga se has ta ella pa ra ab- 

sor ber la y tras por tar la a un lu gar re mo to don de los do lo ro- 
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sos re cuer dos de su in fan cia no pu die sen al can zar la.

Lle va ba años hu yen do de las tor men to sas evo ca cio nes

de su ni ñez, del tra to agre si vo que les da ba su pa dre, el

gran Ha san Coz co lu, a ella, a su ma dre y a sus her ma nos,

que vi vían ate mo ri za dos, con la ca be za aga cha da, la bo ca

ce rra da y los sen ti mien tos com pri mi dos.

El eco de vo ces iras ci bles y llan tos des ga rra do res re so nó

en sus oí dos, por lo que Umay se los ta pó con las pal mas

de sus ma nos en un in ten to de ale jar de ella las fan tas mas

del pa sa do pa ra, al fi nal, sen tar se en el bor de de la ca ma,

po seí da de unos fuer tes tem blo res. Al in tuir que se en- 

contra ba a pun to de su frir una cri sis ner vio sa, pul só el bo- 

tón que la co mu ni ca ba con la en fer me ra de guar dia. Lle va- 

ba in gre sa da en la clí ni ca psi quiá tri ca, en su opi nión, una

eter ni dad, aun que na die le pre ci sa ba con exac ti tud cuán to.

Se ha lla ba en un lu gar don de el rit mo de la vi da lo mar ca- 

ban los ama ne ce res y las pues tas del sol. No te nía re loj ni

dis po nía de te lé fono. So la y apar ta da del mun do, vi vía con- 

fi na da den tro de las cua tro pa re des que for ma ban su aus te- 

ro ha bi tá cu lo. Des co no cía la es ta ción del tiem po que atra- 

ve sa ban; si bien dis tin guía, por el as pec to des nu do de los

ár bo les que for ma ban un pe que ño bos que en los al re de do- 

res del cen tro, que de bía de ser oto ño. Ade más, los cam- 

pos ári dos des pro vis tos de ve ge ta ción, el cie lo ce ni cien to

car ga do de nu bes ba jas y la per sis ten te llu via eran in di cios

más que cla ros del pe rio do oto ñal. A Umay le gus ta ba el

oto ño por que era muy pa re ci do a ella: gri sá ceo, sin luz, be- 

llo pe ro sin des ta car, tris te y me lan có li co. Rehui do por la

gen te.

Los tem blo res au men ta ron y su cuer po co men zó a con- 

vul sio nar se, lo que pro vo có que su men te se per die se en

una ne gru ra es pe sa que se fue apo de ran do de sus ojos. De
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for ma pau la ti na per dió el con tac to con la rea li dad y se de jó

en vol ver por los le tár gi cos abra zos de la os cu ri dad.

Tiem po des pués, al des per tar, se en contra ba tum ba da

en la ca ma, con las ma nos y los pies in mo vi li za dos por unas

an chas co rreas de su je ción. Tra tó de mo ver se, pe ro el ten- 

sor del cue ro la re te nía en una po si ción rí gi da e in có mo da.

«No es la pri me ra vez que te atan y, con se gu ri dad, no

se rá la úl ti ma», re fle xio nó con tris te za al to mar con cien cia

de su si tua ción, aun que el pá ni co que ex pe ri men ta ba al no

po der con tro lar su cuer po era igual de ate rra dor que al

prin ci pio. In ten tó gri tar, pe ro su voz se ha lla ba per di da en

al gún lu gar le jano y fue su pe rior a sus fuer zas en con trar la.

Gi ró la ca be za y ob ser vó un ja rrón de agua co lo ca do so bre

la me si ta de no che. Que ría be ber, aun que so lo fue ra un po- 

co, pe ro sus ma nos ata das y su gar gan ta aga rro ta ba se lo

im pe dían. Des es pe ra da, tra tó de sol tar se las co rreas, gri- 

tan do. Fi nal men te, exhaus ta y har ta de sen tir un do lor la ce- 

ran te en las mu ñe cas y los to bi llos, com pren dió que sus

ten ta ti vas de li be rar se no da rían re sul ta do. De jó de re sis tir- 

se y con so ló su im po ten cia llo ran do. Era lo úni co que nun- 

ca na die le ha bía po di do arre ba tar. Ni cuan do era una ni ña

ino cen te, ni años des pués, al ha ber se con ver ti do en la es- 

po sa de un po de ro so agá. Llo rar la ha cía li bre. Ella y el oto- 

ño po dían llo rar to do lo que qui sie ran por que a na die le

im por ta ba.

Más cal ma da, for ce jeó pa cien te con las co rreas sacan do

de su in te rior to da la ra bia acu mu la da. No es ta ba en fa da da

con na die en con cre to, aun que sí do li da con el mun do en- 

te ro. Un mun do in fi ni to, en don de ca bían mi llo nes de per- 

so nas de to dos los co lo res, ra zas, re li gio nes, pen sa mien tos

y con di cio nes; un mun do que, sin em bar go, le en se ña ba su

ca ra más hos til ne gán do le un pe que ño rin cón. Un mun do
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que no la que ría.

Pron to ano che ció y, de pu ro ago ta mien to, se que dó dor- 

mi da. Per dió la no ción del tiem po que dan do sus pen di da

en un lim bo in com pren di do en tre los sue ños y la rea li dad.

Sa bía que en al gún mo men to aquel su pli cio aca ba ría. Abrió

los ojos al no tar un pin cha zo en el bra zo.

—Se ño ra Umay, ob ser vo que se ha tran qui li za do y tie ne

me jor ca ra. Le he qui ta do las co rreas e in yec ta do una me di- 

ci na pa ra que pa se una bue na no che.

—Ho la —salu dó en voz ape nas au di ble, re co no cien do a

la se ño ra Ko le, una en fer me ra ma yor, de pe lo ca no so y

com pren si vos ojos cas ta ños, que la cui da ba al gu nas ve ces

—. Agua, por fa vor.

Se in cor po ró con di fi cul tad y ana li zó sus mu ñe cas en ro- 

je ci das y los apa ra to sos mo ra to nes que se ha bían for ma do

en su piel. La en fer me ra si guió su mi ra da con ges to im pa si- 

ble y, sa cu dien do los hom bros en se ñal de in di fe ren cia, se

jus ti fi có:

—Se sien te do li da y es com pren si ble, pe ro no me que dó

más re me dio que atar la de nue vo, se ño ra. La men to te ner

que ha cer lo, pe ro al gu nas de sus cri sis son tan fuer tes que

de bo ha cer lo por su se gu ri dad. Es ta ma ña na la de jé tan

tran qui la en su cuar to ad mi ran do la llu via y, me dia ho ra más

tar de, al aten der su lla ma da, la en contré en me dio de mil

de mo nios. No com pren do por qué se al te ra con tan ta fa ci li- 

dad. De be de ser cons cien te de que, si us ted no se ayu da a

sí mis ma, na die po drá ayu dar la.

Umay asin tió, en par te por no acor dar se y, en par te, por

sen tir se im po ten te. ¿Y qué si se ne ga ba a que la ata sen?

¿Quién la es cu cha ría? ¿Al gu na vez, en su mi se ra ble vi da, la

gen te se ha bía mo les ta do a to mar la en cuen ta? Si mu rie se

al día si guien te, ¿llo ra rían por ella? ¿Abri ga rían pe na, re- 



En mi mundo Nadia Noor

12

mor di mien tos? No, sus pi ra rían ali via dos por que una Umay

muer ta de ja ría de es tor bar. El mun do en te ro ha ría su ha bi- 

tual vuel ta de vein ti cua tro ho ras, fe liz de ha ber se li bra do de

ella.

Des de su in gre so en la clí ni ca psi quiá tri ca, se ha bía vis to

so me ti da a un ver da de ro cal va rio, aun que no po día que jar- 

se por que nun ca na die la vi si ta ba. Su suer te no con cer nía a

sus se res que ri dos, se en contra ba pri sio ne ra, a mer ced de

los tra ba ja do res de ese cen tro psi quiá tri co. La im po ten cia

era tan ta que lo úni co que de sea ba era de jar de exis tir.

Con ver tir se en una plan ta sim ple de fuer tes raíces y bo ni to

fo lla je ver de, pa ra ser aca ri cia da to das las ma ña nas por los

aco ge do res ra yos del sol, o en un ria chue lo tran qui lo, que

se gui ría su cur so sin que na die le in di ca se qué di rec ción

de bía de to mar.

Las lá gri mas de des áni mo y ra bia que co men za ron a hu- 

me de cer sus me ji llas pro vo ca ron que la en fer me ra se apia- 

da se de su su fri mien to. Se acer có a la me si ta de no che y,

tras lle nar un va so de agua, se lo en tre gó. Umay lo co gió

con de dos tem blo ro sos, ver tien do par te del lí qui do tras pa- 

ren te so bre su ca mi sa hol ga da. Mo jó los la bios pa ra cal mar

la se que dad de su bo ca ba jo la aten ta mi ra da car ga da de

lás ti ma de la otra mu jer.

—Gra cias —mu si tó al de vol ver le el va so va cío—. Aho ra

me echa ré un ra to. Las me di ci nas me han pro vo ca do som- 

no len cia. Sien to co mo si un tren de mil to ne la das me hu- 

bie se pa sa do por en ci ma.

—Tie ne que ce nar pri me ro, se ño ra —la in ten tó di sua dir

la en fer me ra, tras com pro bar que fal ta ba me nos de un

cuar to de ho ra pa ra que le lle va sen la so pa—. No es bue no

acos tar se con el es tó ma go va cío. Si de sea sa nar su men te,

ne ce si ta un or ga nis mo salu da ble.
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Umay no res pon dió, li mi tán do se a apo yar la ca be za en la

su per fi cie du ra de la al moha da, que olía a un in ten so de sin- 

fec tan te hos pi ta la rio. La se ño ra Ko le la con tem pló un tiem- 

po en si len cio, un tan to en tris te ci da por la suer te de esa

mu jer tan jo ven y bo ni ta. Lle va ba in gre sa da dos lar gos me- 

ses en la clí ni ca y su salud te nía unos al ti ba jos bas tan te irre- 

gu la res. Los pro fe sio na les del cen tro le te nían lás ti ma, aun- 

que de bían man te ner la en ce rra da en su ha bi ta ción por que

las vio len tas cri sis que su fría po drían po ner en pe li gro a los

otros en fer mos del cen tro. La en fer me ra sus pi ró re sig na da

y, apa gan do la luz, de jó a la pa cien te des can sar. Des eó de

to do co ra zón que fue ra la úl ti ma vez que tu vie ra que atar la

y de jar la sin ce nar.
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Ca pí tu lo 2

El so ni do es tri den te de la alar ma hi zo que Da niel Trent

des pe ga ra len ta men te las pes ta ñas y abrie ra los ojos. Aho- 

gó un lar go bos te zo y en fo có la vis ta, tra tan do de ubi car se.

Las sen ci llas cor ti nas de co lor gris cla ro, que ha cían va rios

ri be tes en torno a la ba rra de su je ción, y el cuar to un tan to

de sor de na do le re cor da ron que se en contra ba en su ca ma.

Apa gó la alar ma de ma las ma ne ras y hun dió la ca be za en la

al moha da, pe ro ya no pu do re con ci liar el sue ño. Alar gó el

bra zo y, pal pan do con la ma no, en contró la es pal da des nu- 

da de una mu jer. Arri mán do se a ella, se de lei tó con el con- 

tac to de su piel ater cio pe la da, que le pro vo có al ins tan te

una bue na erec ción. Su com pa ñe ra de ca ma, al per ca tar se

de su buen des per tar, ron ro neó sa tis fe cha em pu jan do su

tra se ro ha cia él en una plá ci da sen sación de inti mi dad.

—Hue les de li cio so, Sa rah —apre ció él con los la bios pe- 

ga dos en la si nuo sa lí nea de su es pal da. Avan zó con su bo- 

ca has ta lle gar a su cue llo, al que mor dis queó con sua vi- 

dad, lo que arran có un hon do sus pi ro de pla cer en sus la- 

bios. Ac to se gui do le aca ri ció la par te al ta de su cin tu ra y

des cen dió con pe ri cia ha cia sus ca de ras, las que gi ró has ta

ha cer las en ca jar en tre sus pier nas ex ten di das. La mi ró a los


