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To dos los de re chos re ser va dos. Que dan ri gu ro sa men te prohi bi das,
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UN MEN SA JE PA RA TU CO RA ZÓN
Nia mh Gree ne

Frankie Ro w ley es una agen te li te ra ria que tie ne una úni ca
clien ta y una asis ten te de sas tro sa. Su ne go cio ha ce aguas,
su aman te no es exac ta men te un prín ci pe azul y su fa mi lia
la vuel ve lo ca. La re la ción más ín ti ma de su vi da la man tie- 
ne con su iPho ne. Así que cuan do lo pier de en un via je a
San Fran cis co, el mun do se de rrum ba a su al re de dor. Rá pi- 
da men te se ha ce con un te lé fono de sus ti tu ción pe ro sus
pro ble mas aca ban de em pe zar. Pron to co mien za a re ci bir
men sa jes de tex to cla ra men te di ri gi dos al an ti guo pro pie ta- 
rio de su nue vo nú me ro: una mu jer, Ai mee, que pa re ce muy
que ri da pa ra aque llos que man dan los men sa jes.

A par tir de una se rie de ma len ten di dos y una cu rio si dad
mal sa na, Frankie aca ba co no cien do a la fa mi lia de Ai mee,
en tran do en su mun do y com pren dien do la ra zón de esos
ca ri ño sos pe ro ex tra ños men sa jes…

Una no ve la di ver ti da y en ter ne ce do ra so bre el des tino, el
amor y el po der de los men sa jes de tex to. ;-)

ACER CA DE LA AU TO RA

Nia mh Gree ne vi ve en el con da do de Ki lkenny, Ir lan da, con
su es po so, dos hi jos y va rios pe rros. Ha per di do su te lé fono
tan tas ve ces que ya no lle va la cuen ta. Un men sa je pa ra tu
co ra zón es su quin ta no ve la.

ACER CA DE LA OBRA
«Una pre cio sa y en ter ne ce do ra no ve la lle na de per so na jes
de li cio sos. Ca da pá gi na suel ta chis pas gra cias al es ti lo di- 
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ver ti do y cá li do de Nia mh Gree ne. Me ha en can ta do.»
MELIS SA HILL

«Nia mh Gree ne es bri llan te y ade más di ver ti da. Hay un mo- 
men to en que la pro ta go nis ta, Frankie, sen ten cia: “Los lec- 
to res aho ra so lo com pran li bros que sa ben que les van a
gus tar”. Gree ne pue de es tar se gu ra de que a sus lec to res
les va a gus tar su úl ti ma no ve la.»
RNOVE LAROMAN TI CA.com

«Pa ra reír se a car ca ja das.»
STE LLAR

Se lec cio na da por el irish Ti mes co mo lec tu ra de ve rano de
2012. Se lec cio na da por la re vis ta Wo man’s Way co mo lec- 
tu ra de ve rano de 2012.
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Pró lo go

El co ra zón se me en co ge mien tras ma no seo el pe que ño

pe da zo de pa pel. No pue de ser… ¿O sí? Po co a po co, con
ma nos tem blo ro sas, abro la no ta por los arru ga dos bor des
y leo el men sa je.

«Es cu cha a tu co ra zón.»

¿Có mo he po di do es tar tan cie ga? Es de ella: cla ro que
lo es. Lo ha si do des de el prin ci pio. Sim ple men te no he sa- 
bi do ver lo.

Cie rro el pu ño con la no ta den tro y lo aprie to, sin tien do
el pa pel cá li do contra la piel, co mo si, de al gún mo do, tu- 
vie ra su ma no en la mía.

Aho ra sé lo que ten go que ha cer, lo que ella quie re que
ha ga, y no hay vuel ta atrás.
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Ca pí tu lo 1

Vale, Frankie, aho ra con cén tra te. Pue des ha cer lo. Eres una

pro fe sio nal. Ca da día de la se ma na ha ces tra tos y ne go cia- 
cio nes en un sec tor in fes ta do de ti bu ro nes. Ayu dar a tu ma- 
dre a or ga ni zar una fies te ci ta pa ra ce le brar cua ren ta años
de fe liz ma tri mo nio de be ría ser un jue go de ni ños pa ra ti.
Lo úni co que tie nes que ha cer es ir si guien do la lis ta, pun to
por pun to. Tam po co es co sa de in ge nie ría es pa cial.

—¿Y tú crees que ten dría que ha blar an tes con la gen te
pa ra pre gun tar les por el ma ris co o no? —plan tea ma má, in- 
te rrum pien do mis pen sa mien tos. La ten go sen ta da de lan te,
al otro la do de la me sa de ma de ra de pino, tan bien pu li da,
dán do se gol pe ci tos con su bo lí gra fo de la suer te en la me- 
ji lla, mien tras pien sa en voz al ta.

—No, no lo creo, ma má —res pon do yo, sin du dar. La
cla ve es no pa re cer preo cu pa da, o em pe za ría a dar le vuel- 
tas y no ha bría quien la pa ra ra.

—Pe ro ¿y si al guien tie ne aler gia? —pre gun ta ella, re ve- 
lan do unos sur cos en la fren te que re ve lan su an sie dad—.
Eso se ría un de sas tre. Y aho ra que Jenny es tá em ba ra za da
po dría ser pe li gro so.

Mi her ma no Eric y su es po sa, Jenny, han anun cia do re- 
cien te men te que es tán es pe ran do su pri mer hi jo, y ma má
ape nas pue de con te ner su ale g ría: apues to a que ya se sa- 
be de me mo ria del pri mer al úl ti mo ca pí tu lo de Qué se
pue de es pe rar cuan do se es tá es pe ran do.

—Bue no, si hay al guien alér gi co al ma ris co, no lo co me- 
rá, ¿no? —ra zono yo—. Y Jenny pue de co mer otra co sa; no
es que no va ya a te ner don de es co ger —aña do, se ña lan do
con la mi ra da el me nú del cáte rin que te ne mos so bre la



Un mensaje para tu corazón Niamh Greene

9

me sa, en tre las dos: hay po llo, ter ne ra, una canti dad enor- 
me de op cio nes ve ge ta ria nas, seis pos tres (pe ro no crè me
brû lée, por que a ma má le ate rra que pue da cor tar se) y cua- 
tro vi nos di fe ren tes. Mi ma dre no va a de jar na da na da al
azar ni de le jos, ni va a des car tar nin gu na op ción en su em- 
pe ño por mon tar la fies ta del año.

—Sí, pe ro ¿es ne ce sa rio co mer al go a lo que seas alér- 
gi co pa ra te ner una reac ción? ¡Los que son alér gi cos a los
ca cahue tes so lo tie nen que to car uno y pue den mo rir se! ¿Y
si un in vi ta do que ten ga una reac ción alér gi ca le tal al ma ris- 
co to ca al go sin que rer? Ya sa bes, en el bu fé… —Ha ce una
pau sa, con la mi ra da per di da, co mo si es tu vie ra vi sua li zan- 
do la es ce na—. ¡O ima gi na que hu bie ra al gún ti po de lío
con los cu bier tos, que las pin zas de las gam bas aca ba ran
en la en sa la da! ¡Oh, Se ñor…, eso se ría un de sas tre!

—Ma má, no creo que ten gas na da de qué preo cu par te,
de ver dad —le ase gu ro, po nien do to do mi em pe ño en
man te ner la cal ma y no sal tar de la me sa y salir co rrien do
por la co ci na, gri tan do co mo una his té ri ca, pre sa de la ra- 
bia.

La ver dad es que es ta fies ta se es tá con vir tien do en una
pe s adi lla. Se su po nía que te nía que ser una pe que ña reu- 
nión pa ra ce le brar las bo das de ru bí de ma má y pa pá. ¿Có- 
mo he mos po di do lle gar al pun to de dis cu tir so bre la pro- 
ba bi li dad de que los in vi ta dos se zam bu llan ac ci den tal men- 
te en la ban de ja de lan gos ti nos Ma rie Ro se o en la lan gos ta
y que ten ga mos que prac ti car les téc ni cas de re cu pe ra ción
jun to a la ba rra de en sa la das?

Ma má se es tá mor dien do el la bio de los ner vios; es tá
cla ro que no es cu cha ni una pa la bra de lo que le di go.

—Ya sa bes có mo es la gen te, Frankie: al guien in ten ta rá
de li be ra da men te en con trar de fec tos. No me ex tra ña ría na- 
da que tu tía Mau reen se pro vo ca ra un sho ck an ti pa lác ti co
a pro pó si to.
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—Ella nun ca ha ría al go así —di go con un sus pi ro—. Y es
«ana fi lác ti co», ma má.

—Oh, sí, cla ro que lo ha ría —res pon de ella, con una
mue ca sar cás ti ca—. Le di jo a to do el mun do que se ha bía
en contra do mal des pués de la fies ta de Dan y Jo y ce: ju ra ba
y per ju ra ba que los pa li tos de can gre jo es ta ban pa sa dos.
La po bre Jo y ce es ta ba mor ti fi ca da. Es tu vo evi tan do a to do
el mun do du ran te se ma nas. ¡Se ma nas!

A de cir ver dad, ma má tie ne ra zón so bre la tía Mau reen:
es una bru ja que se de di ca a amar gar la vi da to do lo que
pue de a los de más, pe ro no quie ro en trar en eso aho ra; so- 
lo re tra sa ría aún más las co sas, y ya voy mal de tiem po. De
mo men to, úni ca men te me que dan quin ce mi nu tos an tes de
salir de aquí si quie ro es tar en el otro ex tre mo de la ciu dad
a las ocho pa ra la pre sen ta ción del li bro de An to nia West, y
en la lis ta de ma má aún que dan un mi llón de asun tos que
tra tar.

—No quie ro que na die ten ga nin gu na ex cu sa pa ra que- 
jar se, Frankie —pro si gue, ca si acon go ja da, co mo si la do- 
mi na ra la emo ción—. Quie ro que to do sal ga per fec to.

Res pi ro hon do. Cum plir cua ren ta años de ca sa dos es de
por sí un gran lo gro, y sé que es ta fies ta sig ni fi ca mu cho
pa ra ella. De mo do que, aun que es to me es té vol vien do lo- 
ca, ha go to do lo que pue do por ayu dar la.

—Bue no, ¿y qué di ce pa pá del ma ris co? —le pre gun to,
mi ran do de re ojo el re loj.

Ca tor ce mi nu tos. Ten go que salir den tro de ca tor ce mi- 
nu tos pa ra lle gar a tiem po a la pre sen ta ción del li bro. An to- 
nia no me lo per do na ría si lle ga ra tar de; al fin y al ca bo soy
su agen te: tie ne to do el de re cho a es pe rar que apa rez ca a
la ho ra.

—Bue no, ya sa bes có mo es tu pa dre —apun ta ma má,
con un le ve tono de re pro che en la voz—. Di ce que no le
im por ta; que de ci da «yo». Sí, cla ro. Pe ro tam bién di jo eso
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de lo de Ba li, ¿no? Di jo que «eso» tam bién le da ba igual.
Cuan do es tá ba mos ha cien do la re ser va di jo que no le im- 
por ta ba que pu die ra ha cer cua ren ta gra dos a la som bra.
Pe ro cuan do lle ga mos allí, ¿quién tu vo que oír le que jar se
en pri va do de la ola de ca lor du ran te dos se ma nas? ¡Yo!
Esas dos se ma nas se me hi cie ron eter nas, Frankie.

Oh, Dios mío. No avan za mos. Ese via je a Ba li de bió de
ser ha ce unos diez años. A es te rit mo me voy a pa sar aquí
to da la no che. Si no le doy un em pu jón, des de lue go me
per de ré los dis cur sos, y, si eso ocu rre, An to nia pi lla rá una
ca breo del quin ce. Y no po dré echár se lo en ca ra. Es mi me- 
jor au to ra, una de las po cas que me si guie ron cuan do de jé
Wi thers & Co le pa ra es ta ble cer me por mi cuen ta. Lo me nos
que pue do ha cer es mos trar le mi apo yo.

—Mi ra, ¿por qué no les de ci mos a los del cáte rin que
eli mi nen to do el ma ris co? —pro pon go—. Más va le pre ve nir
que cu rar, ¿no? Bue no, va mos a ir ce rran do asun tos. ¿Tie- 
nes el nú me ro fi nal de asis ten tes?

Tre ce mi nu tos. Ven ga, ven ga.

—Bue no, sí —res pon de, aún al go mo les ta con lo de Ba li
pe ro evi den te men te dis pues ta a ol vi dar lo por un mo men to
pa ra se guir exa mi nan do su que ri da lis ta de in vi ta dos, que
lle va se ma nas afi nan do—. He con se gui do re ba jar el nú me- 
ro has ta los cien to ochen ta y nue ve. Lo úni co que me preo- 
cu pa es la car pa. ¿Crees que se rá lo su fi cien te men te gran- 
de? No hay na da peor que te ner a la gen te apre tu ja da, y
no quie ro que mis in vi ta dos ten gan la sen sación de que los
he me ti do en una mi se ra ble tien da de cam pa ña co mo sar- 
di nas en la ta…

—¿Cien to ochen ta y nue ve? —re pli co yo—. ¿Có mo se
ha po di do dis pa rar tan to?

—Bue no, no pue do de jar me a na die, Fran ces ca —se
de fien de ella—. Ade más, Dan y Jo y ce tu vie ron ca si dos- 
cien tos in vi ta dos.
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—No es nin gu na com pe ti ción, ma má —res pon do, más
que cons cien te de que eso es exac ta men te lo que es.

Mi ma dre tie ne muy bue na re la ción con su her ma no,
Dan, y su es po sa, Jo y ce, pe ro lle va años es pe ran do en se- 
cre to el mo men to de pa sar le la ma no por la ca ra a su cu ña- 
da, y no quie re per der la oca sión.

—¡Por su pues to que no es una com pe ti ción! —ex cla ma
ella, ha cién do se la ofen di da—. De to dos mo dos, van a ser
fies tas de es ti los com ple ta men te di fe ren tes. Quie ro de cir
que, pa ra em pe zar, yo no voy a po ner una pi ña ta. Un gru po
de adul tos dan do gol pes con un pa lo a una ji ra fa re lle na y
lue go ti rán do se por el sue lo pa ra re co ger unas go lo si nas
ba ra tas no es mi idea de una ve la da ele gan te.

—Creo que, en rea li dad, se su po ne que es una lla ma, o
al go así —pun tua li zo, re cor dan do de pron to aque lla no che
cla ra men te. No creo que lo ol vi de nun ca: es pro ba ble que
la ima gen de to dos aque llos se ño res ma yo res achis pa dos,
con som bre ros me xi ca nos, be bien do mar ga ri tas y bai lan do
se me que de gra ba da en la ca be za pa ra siem pre.

—¿El qué? —pre gun ta ma má.

—La pi ña ta. Creo que se su po ne que es una lla ma, no
una ji ra fa. La te má ti ca era me xi ca na, ¿re cuer das?

—¿Có mo iba a ol vi dar lo? Esos na chos le pro vo ca ron a
tu pa dre una in di ges tión te rri ble que le du ró días. El ca so
es que no me im por ta si la pi ña ta era una lla ma o un di no- 
sau rio. Quie ro que mi fies ta ten ga cla se. Y que se re cuer de
co mo al go «agra da ble».

—¿Qué es eso de la lla ma? —di ce una voz.

Le van to la vis ta y veo a mi pa dre en tran do por la puer ta
de atrás. Tras él vie nen mis dos her ma nos (Eric y Mar tin),
car gan do una ca ja mons truo sa en tre los dos, pa sán do la por
la puer ta con cier ta di fi cul tad y abun dan tes que ji dos me lo- 
dra má ti cos.
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—¿Qué es eso? —far fu lla ma má, que se que da bo quia- 
bier ta.

—Es la Fla me Gri ll 700 —res pon de él, ha cien do un ges- 
to con los bra zos, co mo si fue ra el pre mio prin ci pal de un
con cur so de la te le y él fue ra la ru bi ta de cuer po si nuo so y
con mi ni fal da que in ten ta dar le un as pec to sen sual al re ga- 
lo. Es evi den te que es tá en can ta do con si go mis mo—. Mar- 
tin te nía un ami go de un ami go que que ría des ha cer se de
ella. Era una oca sión de ma sia do bue na co mo pa ra de jar
pa sar la por al to. ¡Me ha cos ta do una mi se ria!

Con un gru ñi do fi nal, mis dos her ma nos con si guen ha- 
cer en trar la ca ja a tra vés de la puer ta y la de jan jun to al ca- 
si sagra do apa ra dor de pino de ma má, don de tie ne ex- 
pues tas fo to gra fías de no so tros tres con nues tros sué te res
del co le gio de po liés ter azul ma rino, con son ri sas des den- 
ta das y ro di llas pe la das.

—Es ta mos en sep tiem bre. Ya ha pa sa do la épo ca de las
bar ba coas —res pon de ma má, que se ha que da do de pie- 
dra.

—Bue no, por eso era una gan ga. Y he pen sa do que po- 
día ir nos bien pa ra la fies ta —ex pli ca pa pá.

—No va mos a ha cer una bar ba coa en la fies ta de nues- 
tro cua ren ta ani ver sa rio de bo das —res pon de ma má, con
un hi lo de voz.

—Es so lo una op ción —res pon de él, dan do unas pal ma- 
di tas a la ca ja, sa tis fe cho—. Por si aca so.

—¿Por si aca so qué? —pre gun ta ella. Aho ra ya le tiem- 
bla un pár pa do.

—Por si aca so nos que da mos sin co mi da. Po de mos
echar unas cuan tas chu le tas a la pa rri lla.

—Oh, Dios mío —ex cla ma ma má, con la ca be za en tre
las ma nos—. Frankie, ex plíca se lo tú, ¿quie res?

—Pa pá, ha béis en car ga do cáte rin, ¿re cuer das? No va- 
mos a que dar nos sin co mi da —res pon do yo, son rién do le,
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es pe ran do qui tar le hie rro al asun to. Si es ta lla la Ter ce ra
Gue rra Mun dial, no con se gui ré es ca par me. Do ce mi nu tos.

—So lo que ría ayu dar —di ce él, al go he ri do.

—Si quie res ayu dar, pue des po ner esa co sa en el ga ra je,
que es su si tio —res pon de ma má.

Se crea un bre ve si len cio en el que am bos se exa mi nan
mu tua men te y los de más aguan ta mos la res pi ra ción.

—Que ría dar te una sor pre sa, por si te in te re sa —se la- 
men ta pa pá—. Pe ro, si no la quie res, es tu pen do. Ven ga,
chi cos, va mos a sa car es to afue ra otra vez.

—Da me un mi nu to, ¿quie res, pa pá? Ese tras to pe sa —
pro tes ta Mar tin, ja dean do y de ján do se caer en la si lla que
es tá jun to a la mía.

—Sí, yo tam bién es toy he cho pol vo —coin ci de Eric.

—Ya —di ce pa pá, mi rán do los a los dos con el ce ño
frun ci do—. Bue no, pues más va le que va ya ha cien do si tio
en el ga ra je.

En cuan to sa le, Eric se des pe re za:

—¿No ten drás al go de co mer, ma má? —pre gun ta, con
su me jor son ri si ta de ni ño bue no.

Ma má se le que da mi ran do y yo me des es pe ro. Aho ra
se pon drá a dar les de me ren dar a es tos dos y me re tra sa rá
aún más. Echo un vis ta zo al re loj. On ce mi nu tos. Mier da.

—Cla ro, ca ri ño —di ce ella—. De béis de es tar ham brien- 
tos, con tan to aca rrear con ese tras to. ¡No sé en qué es ta ría
pen san do vues tro pa dre!

—¿Qué tie nes? —pre gun ta Eric, con na tu ra li dad, co mo
si es tu vie ra en una char cu te ría fi na y fue ra a pe dir el es pe- 
cial del día.

Ma má ya tie ne la ca be za me ti da en la ne ve ra.

—¿Pa vo? ¿En sa la da de col? Po dría ha cer te un buen
sánd-wi ch —pro po ne, des en vuel ta.

—¿Vas a ha cer pa ta tas fri tas? —pre gun ta Eric.


