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Cuando un bebé nace, sabe en lo mas profundo de
su ser que la razén por la que se ha encarnado es la de ser
él mismo al vivir diversas experiencias. Todos tenemos la
misma misién al llegar a este planeta: «vivir las experiencias
una y otra vez hasta que podamos aceptarlas y amarnos a
través de ellas». Al nacer nos concentr amos principalmente
en las necesidades de nuestra alma, la cual desea que nos
aceptemos junto con nuestras experiencias, defectos, po-
tenciales, debilidades, deseos, personalidad... Todos tene-
mos esas necesidades. Sin embargo, poco después de na-
cer, nos damos cuenta de que cuando nos atrevemos a ser
nosotros mismos, alteramos el mundo de los adultos o el
de los que estan cerca de nosotros. Y de ello deducimos
qgue no es bueno ni correcto ser naturales. Este doloroso
descubrimiento provoca, sobre todo en el nifio, crisis de
ira, las cuales llegan a ser tan frecuentes que nos vemos
obligados a creer que son normales. El nifio que actda na-
turalmente, que es equilibrado y que tiene el derecho a ser
él mismo no pasa por este tipo de crisis. Por desgracia, es-
te tipo de nifio «natural» casi no existe. He observado mas
bien que la mayoria de los nifios pasan por las siguientes
cuatro etapas: después de conocer la alegria de ser él mis-
mo en la primera etapa de su existencia, conoce el dolor
de no tener el derecho de ser él mismo, que es la segunda
etapa. Llega enseguida el periodo de crisis, de rebeldia,
que es la tercera etapa. Con objeto de reducir el dolor, el
nifio se resigna y termina por crearse una nueva personali-
dad para transformarse en lo que los demas quieren que
sea. Algunas personas permanecen estancadas en la terce-
ra etapa durante toda su vida, es decir, reaccionan conti-
nuamente, estdn enojados o en permanente situacion de
crisis. En la tercera y cuarta etapa es cuando creamos nu-
merosas mascaras (nuevas personalidades) que sirven para
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protegernos del sufrimiento. Estas nuevas personalidades o
«defensas» son cinco, y corresponden también a cinco
grandes heridas fundamentales que vive el ser humano. En
mis numerosos afios de observacién, he podido comprobar
que todos los sufrimientos del ser humano pueden resumir-
se en cinco heridas. En este libro las presento por orden
cronolégico: en el orden en que cada una de ellas aparece
en el transcurso de la vida: RECHAZO ABANDONO HUMI-
LLACION TRAICION INJUSTICIA.
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Me fue posible escribir este libro gracias a la perse-
verancia de diversos investigadores quienes, al igual que
yo, se atrevieron a hacer publico el fruto de sus investiga-
ciones y experiencias pese a la controversia y escepticismo
que éstas han suscitado. Por otra parte, mis colegas saben
que seran criticados, al igual que sus publicaciones, y si
bien estan preparados para afrontarlas, también estan moti-
vados por quienes aceptan sus descubrimientos, asi como
por la idea de ayudar a la gente a evolucionar. Entre ellos,
al primero que debo mi agradecimiento es al psiquiatra
austriaco Sigmund Freud por su monumental descubrimien-
to del inconsciente y por haberse atrevido a afirmar que lo
fisico podia estar relacionado con las dimensiones emocio-
nales y mentales del ser humano.

También agradezco a uno de sus discipulos, Wilhelm
Reich, quien en mi opinién ha sido el mayor precursor de la
metafisica y el primero en establecer realmente el vinculo
entre la psicologia y la filosofia al demostrar que las neuro-
sis no sélo afectan al &mbito mental sino también al cuerpo
fisico.

Afios mas tarde, John C. Pierrakos!'l y Alexander Lo-
wen, ambos discipulos de Reich, postularon el concepto de
«bioenergética», mediante el cual establecieron que el pa-
pel que desempena la voluntad para curar enfermedades
implica tanto al cuerpo fisico como a las emociones y los
pensamientos.

Pero fue, sobre todo, a partir del trabajo de John
Pierrakos y su compafiera Eva Brooks cuando logré estable-
cer el planteamiento que descubrirds en este libro. El tema
me atrapd a partir de un curso al que asisti en 1992 con Ba-
rry Walker, discipulo de Pierrakos; me interesé sobremanera
e hice observaciones y asiduos estudios que me permitie-
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ron llegar a la redaccion de las cinco heridas y las méascaras
que las acompanan. Por otra parte, todo lo que se describe
en este libro fue objeto de repetidas comprobaciones pos-
teriores a 1992 a través de cientos de personas que han
asistido a mis talleres y por las experiencias obtenidas de
mi vida personal.

No existe prueba cientifica alguna de lo que se pro-
pone en este libro, pero te invito a comprobar mi teoria an-
tes de que la rechaces, y sobre todo a averiguar si puede
ayudarte a mejorar tu calidad de vida.

Como habrés podido constatar, continlio tutedndote
como lo he hecho en otros libros. Si lees uno de mis libros
por primera vez y desconoces las ensefianzas que en ellos
propongo, es posible que te sorprendan algunas expresio-
nes. Por ejemplo, hago una clara distincién entre ‘senti-
miento’ y ‘emocidn’, ‘intelecto’ e ‘inteligencia’, ‘dominio” y
‘control’. El sentido que doy a estas palabras lo explico de-
talladamente en mis libros y en los talleres que imparto.

Todo lo que esta aqui escrito se dirige tanto a lecto-
res como a lectoras. Sin embargo, cuando no sea asi el ca-
so, lo sefialaré. Continlo igualmente utilizando la palabra
DIOS. Te recuerdo que cuando hablo de DIOS me refiero a
tu Yo Superior, a tu verdadero

'‘Autor y fundador de «Core Energetics» (Life Rhythm
Publication).

ser, al Yo que conoce tus auténticas necesidades para
vivir en el amor, la felicidad, la armonia, la paz, la salud, la
abundancia y la alegria.

Deseo que goces enormemente al descubrirte en los
siguientes capitulos, como yo lo he hecho al compartir con-
tigo mis descubrimientos.



Las cinco heridas que impiden ser uno mismo2 Lise Bourbeau

Con carino,
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Capitulo 1
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La creacién de las heridas y las mascaras
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Cuando un bebé nace, sabe en lo més profundo de
su ser que la razén por la que se ha encarnado es la de ser
él mismo al vivir diversas experiencias. Su alma, por otra
parte, ha elegido a la familia y el medio ambiente en los
que habra de desarrollarse con una finalidad muy precisa.
Todos tenemos la misma mision al llegar a este planeta: «vi-
vir las experiencias una y otra vez hasta que podamos acep-
tarlas y amarnos a través de ellas».

Cuando en una experiencia existe la no aceptacion,
es decir, juicios, culpabilidad, temor, lamento u otra forma
de no aceptacién, el ser humano se convierte en un pode-
roso iman que atrae sin cesar circunstancias y personas que
le hacen revivir esa misma experiencia. Hay quienes no sélo
reviven la misma experiencia muchas veces en el transcurso
de su vida sino que deben reencarnarse una y otra vez con
el fin de lograr aceptarla completamente.

Aceptar una experiencia no significa que ésta repre-
sente nuestra preferencia o que estemos de acuerdo con
ella. Mas bien se trata de ayudarnos a experimentar y
aprender a través de lo que vivimos. Sobre todo, debemos
aprender a reconocer lo que nos es beneficioso y lo que no
lo es. El Unico medio para lograrlo es adquiriendo cons-
ciencia de las consecuencias que trae consigo la experien-
cia. Todo lo que decidimos o no, lo que hacemos o no, lo
que decimos o no, e incluso lo que pensamos y sentimos,
entrafa consecuencias.

El ser humano desea vivir cada vez mas inteligente-
mente. Cuando se percata de que una experiencia produce
consecuencias perjudiciales, en lugar de reprocharse a si
mismo o reprocharlo a otra persona, simplemente debe
aprender a aceptar haberla elegido, aunque lo haya hecho
inconscientemente, para caer en la cuenta de que tal expe-
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riencia no fue una decisién inteligente. De ello se acordara
mas adelante; asi, la experiencia se vive en la aceptacién.
Sin embargo, recuerda que aun cuando te digas «No quie-
ro vivir ya asi», todo comenzard de nuevo. Debes otorgarte
el derecho a cometer varias veces los mismos errores o de
vivir una y otra vez la experiencia desagradable antes de
llegar a tener la voluntad y el valor necesarios para transfor-
marte. ;Por qué no lo comprendemos desde un principio?
Por nuestro ego, sostenido por nuestras creencias.

Todos tenemos muchas creencias que nos impiden
ser lo que deseamos ser. Cuanto mas nos perjudican estas
formas de pensar o estas creencias, mas tratamos de ocul-
tarlas. Incluso llegamos a creer que no nos pertenecen. Po-
der superarlas exige, por tanto, que nos reencarnemos en
repetidas ocasiones. Nuestra alma podra alcanzar la felici-
dad plena sélo cuando nuestro cuerpo mental, emocional y
fisico estén atentos a nuestro DIOS interior.

Todo lo que se vive en la no aceptacién se acumula a
nivel del alma. Al ser ésta inmortal, regresa sin cesar en di-
ferentes formas humanas con el bagaje que ha acumulado
en su memoria de alma. Antes de nacer, ya hemos decidido
lo que deseamos venir a normalizar durante esa préxima
encarnacioén. Esta decisién, y todo lo acumulado en el pasa-
do, no se encuentra grabado en nuestra memoria conscien-
te, es decir, la que depende del intelecto, sino que en el
transcurso de la existencia nos vamos haciendo gradual-
mente conscientes de nuestro plan de vida y de lo que de-
bemos poner en orden.

Cuando digo que algo «no esté resuelto» me refiero
siempre a una experiencia vivida en la no aceptacion; existe
una diferencia entre aceptar una experiencia y aceptarse a
si mismo. Pongamos el ejemplo de una nifia cuyo padre la
rechaza porque deseaba un varén. En este caso, aceptar la
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experiencia consiste en darle el derecho a su padre de ha-
ber deseado un varén y de haber rechazado a su hija. La
aceptacién de si misma consiste, en cambio, en darse el
derecho de reprochar a su padre y de perdonarse por ha-
berle tenido resentimiento. No debe subsistir ningun juicio
hacia su padre ni hacia ella misma, sino sélo compasién y
comprension por la parte que sufre en cada uno de ellos.
Ella sabrad que esta experiencia estd completamente resuel-
ta cuando a su vez rechace a alguien sin condenarse, con
mucha compasién y comprension para con ella misma. Exis-
te otra manera para comprobar que este tipo de situacién
se ha normalizado y vivido en la aceptacién: cuando la per-
sona rechazada por ella no le guarde resentimiento, siendo
a su vez compasiva, sabiendo que todos los humanos re-
chazamos a alguna persona en ciertos momentos de nues-
tra vida.

No dejes que tu ego te juegue una mala pasada
cuando trata por todos los medios de hacerte creer que ya
estd arreglada una situacién. A menudo, para no tener que
observarnos y perdonarnos, nos decimos: «Si, comprendo
que el otro actuara asi». De este modo, nuestro ego intenta
encontrar una manera oculta para hacer a un lado las situa-
ciones desagradables. Sucede entonces que aceptamos
una situacion o una persona sin habernos perdonado o sin
habernos concedido el derecho de sentirnos resentidos o
de continuar resentidos con ella. A esto se le llama «acep-
tar solamente la experiencia». Repito: es importante dife-
renciar entre «aceptar la experiencia» y «aceptarse a uno
mismo». Esta Ultima aceptacién es aun mas dificil de lograr,
ya que nuestro ego no desea admitir que todas las expe-
riencias dificiles que vivimos tienen como Unica finalidad
mostrarnos que nosotros mismos actuamos de igual mane-
ra con los demas.
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¢ Te has dado cuenta de que cuando acusas a alguien
de algo esa misma persona suele acusarte a ti de lo mis-
mo?

Esta es la razén por la que es tan importante apren-
der a conocernos y aceptarnos en la mayor medida posible.
Es lo que nos brinda la seguridad de que cada vez vivire-
mos menos situaciones de sufrimiento. A nadie més que a
ti le compete decidir ser duefio de tu vida en vez de que tu
ego te controle. Sin embargo, hacerle frente a todo esto
exige mucho valor, porque inevitablemente tocamos anti-
guas heridas que pueden hacernos sufrir mucho, sobre to-
do si son heridas que venimos arrastrando desde hace va-
rias vidas. Cuanto mas sufres a causa de una situacion o
con una persona determinada, de mas lejos viene el pro-
blema.

Para ayudarte, puedes contar con tu DIOS interior
que es omnisciente (EL lo conoce todo), omnipresente (EL
se encuentra en todo lugar) y omnipotente (EL es todopo-
deroso). Esta omnipotencia siempre estd presente y obra
en todo momento en ti. Actda de tal forma que te guia ha-
cia las personas y situaciones que necesitas para crecer y
evolucionar de acuerdo con el plan de vida elegido antes
de tu nacimiento.

Antes de nacer, tu DIOS interior atrae tu alma hacia
el medio ambiente y la familia que necesitards durante tu
siguiente vida. Esta atraccidn magnética y sus objetivos es-
tdn determinados, por una parte, por aquello que ain no
has logrado vivir en el amor y la aceptacién en tus vidas an-
teriores y, por otra, por lo que tus futuros padres deben po-
ner en orden a través de un/a nifo/a como tu. Esto explica
que los nifos y los padres suelan tener las mismas heridas
que curar.
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Al nacer no eres consciente de todo ese pasado, ya
que te concentras principalmente en las necesidades de tu
alma, la cual desea que te aceptes junto con tus experien-
cias, defectos, potenciales, debilidades, deseos, personali-
dad... Todos tenemos esas necesidades. Sin embargo, po-
co después de nacer, nos damos cuenta de que cuando
nos atrevemos a ser nosotros mismos alteramos el mundo
de los adultos o el de los que estan cerca de nosotros. Y de
ello deducimos que no es bueno ni correcto ser naturales.
Este doloroso descubrimiento provoca, sobre todo en el ni-
fo, crisis de ira, que llegan a ser tan frecuentes que nos ve-
mos obligados a creer que son normales. Estos episodios
se conocen como «crisis de la infancia» o «crisis de la ado-
lescencia». Es posible que lleguen a ser normales para los
humanos, pero ciertamente no son naturales. El nifio que
actla naturalmente, que es equilibrado y que tiene el dere-
cho a ser él mismo no pasa por este tipo de crisis. Por des-
gracia, este tipo de nifio «natural» casi no existe. He obser-
vado mas bien que la mayoria de los nifios pasan por las si-
guientes cuatro etapas:

Después de conocer la alegria de ser él mismo en la
primera etapa de su existencia, conoce el dolor de no tener
el derecho de ser él mismo, que es la segunda. Llega ense-
guida el periodo de crisis, de rebeldia, que es la tercera.
Con objeto de reducir el dolor, el nifio se resigna y termina
por crearse una nueva personalidad para transformarse en
lo que los demas quieren que sea. Algunas personas per-
manecen estancadas en la tercera etapa durante toda su vi-
da, es decir, reaccionan continuamente, estan enojados o
en permanente situaciéon de crisis. En la tercera y cuarta
etapa es cuando creamos numerosas mascaras (nuevas per-
sonalidades) que sirven para protegernos del sufrimiento
que vivimos en el transcurso de la segunda. Estas nuevas
personalidades o «defensas» son cinco, y corresponden
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