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Ni ños de sobe dien tes, pa dres des es pe ra dos

 

Ro cío Ra mos-Paúl | Luis To rres
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A to dos los que nos pu sie ron nor mas

 

y a los que es ta mos en se ñan do a po ner las.

 

A mis dos Ra mo nes.

 

A So nia.
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In tro duc ción

Que los ni ños sean de so be dien tes es lo que to ca.
Que los pa dres se des es pe ren, tam bién. Siem pre y cuan do
ade más llo ren, rían, se en fa den, se sor pren dan, se atre van,
se ilu sio nen, per do nen, pre mien... En de fi ni ti va, dis fru ten
de to do lo que im pli ca ser pa dres.

To dos los ni ños son rea cios a ha cer lo que no les gus- 
ta, por que se sien ten exac ta men te igual que no so tros cuan- 
do el lu nes sue na el des per ta dor y hay que ir a tra ba jar. La
di fe ren cia en tre una si tua ción y otra es tá en el con trol que
so bre nues tros im pul sos he mos ad qui ri do. Si no fue ra así,
apa ga ría mos el des per ta dor y se gui ría mos dur mien do. De
ese con trol tra ta mos en es te li bro, de la ne ce si dad de
apren der a sa ber lo que se pue de ha cer o no y de apren der
a te ner en cuen ta las con se cuen cias en el en torno y en los
de más cuan do lo ha go. Eso que a no so tros nos pa re ce que
vie ne de se rie y sin em bar go nos lo en se ña ron nues tros pa- 
dres.

A lo lar go de la his to ria la au to ri dad es un te ma re cu- 
rren te más en tre pa dres e hi jos. In ten tar que un ni ño ha ga
ca so es lo mis mo que pre gun tar có mo con se guir que re co- 
noz ca co mo fi gu ra de au to ri dad a sus pa dres, y de be ser
im por tan te que sea así; si no, ¿por qué preo cu pa tan to?

Tra ta re mos de ofre cer una perspec ti va so bre lo que
ac tual men te pen sa mos acer ca de la au to ri dad. En la vi da
co ti dia na del ni ño tie ne que ha ber unos lí mi tes y los pa dres
tie nen que po ner los. Apren der có mo ha cer lo au men ta rá las
pro ba bi li da des de que se res pe ten y es ta ble cer con se cuen- 
cias le fa ci li ta rá fun cio nar tan to en la vi da fa mi liar co mo fue- 
ra de ella.
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Nos gus ta con tar te có mo ha cer lo, así que gran par te
del li bro lo he mos des ti na do a des cri bir de for ma sen ci lla
es tra te gias en las que apo yar te pa ra que tu hi jo apren da a
ha cer ca so. De for ma ha bi tual de ci mos que pa ra los ni ños
no hay bo tón de off y ar gu men ta mos lo ma ra vi llo so que es
que ca da uno sea dis tin to. Los hay pro tes to nes, en fa di cas,
ca be zo tas, men ti ro si llos, char la ta nes, pe ro to dos quie ren
que sus pa dres guíen su com por ta mien to por que se sien- 
ten se gu ros cuan do ocu rre.

To dos los pa dres de sean lo grar que los hi jos sean
me jo res que ellos, pe ro no siem pre sa ben có mo con se guir- 
lo. Com pren de mos que te exi gi mos un gran es fuer zo pa ra
lle var a ca bo las ta reas que te ex pli ca re mos. Pe ro tam bién
so mos cons cien tes, e igual men te te lo ex pli ca re mos, de los
be ne fi cios que com por ta.

Por eso te da mos una bue na no ti cia con la que ter mi- 
nar: cuan to más te es pe cia li ces en po ner nor mas, ma yor
co la bo ra ción en con tra rás en tus hi jos y me nos ve ces ten- 
drás que apli car con se cuen cias ne ga ti vas pa ra que se cum- 
plan. Tu ac ti tud re per cu ti rá di rec ta men te en un am bien te
agra da ble en tu ca sa en don de tus hi jos se sien tan fe li ces.

Aho ra lo sé, de cía un pa dre; cuan to más me he em- 
pe ña do en cum plir to das sus pe ti cio nes, más me ha exi gi- 
do y peor me ha tra ta do. En cuan to he em pe za do a exi gir le
res pon sa bi li da des, se ha trans for ma do en otra per so na.

Y es que, co mo de cía Abi gail van Bu ren, «Si us ted
quie re que sus hi jos ten gan los pies so bre la tie rra, co ló- 
que les al gu na res pon sa bi li dad so bre los hom bros».
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Ca pí tu lo 1

«Es un de so be dien te»

La de so be dien cia es, se gún el Dic cio na rio de la RAE,
la re sis ten cia a cum plir una or den. Pe ro ¿sa bes por qué los
ni ños no obe de cen?

 

 

LAS RA ZO NES QUE DAN LOS NI ÑOS PA RA NO
OBE DE CER

 

De so be de cer es inhe ren te al ni ño, con la pro tes ta ma- 
ni fies ta lo que no le gus ta o que no es tá de acuer do con lo
que le pi des. Y eso es des cu brir, des cri bir y sen tir emo cio nes
pro pias, es de cir, de sa rro llar su in te li gen cia emo cio nal. Pe ro
tam bién ex pre sa: «Es toy apren dien do, sé que es más fá cil
con vi vir cuan do cum plo con mis res pon sa bi li da des, pe ro me
cues ta ha cer lo y quie ro que tú me en se ñes».

Se gu ro que en al gu na oca sión has oí do res pon der a
un ni ño cuan do se nie ga a ha cer al go:

1. Por que tú lo di gas

2. Cuan do tú me... ya lo ha ré yo.

3. Eso no es jus to...

4. Aho ra voy, tran qui la.

5. Y mi her ma no qué.
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6. En ca sa de mi ami go no hay que ha cer eso.

7. Pues la abue la me de ja.

8. En ca sa de pa pá no ten go que...

9. Eso es una ton te ría...

10. Vas lis to si crees que...

11. Has ta que tú... yo no...

 

El lis ta do po dría ser in ter mi na ble, pe ro to das es tas
res pues tas tie nen al go en co mún. Cuan do el ni ño las di ce
es tá en fa da do.

 

 

Cuán do se en fa dan los ni ños

 

En pri mer lu gar el ni ño se en fa da cuan do las co sas no
sa len co mo él quie re y lo ma ni fies ta pro tes tan do.

Le pue de en fa dar re co ger los ju gue tes an tes de ce nar
y reac cio na rá con un «pe ro si ma ña na voy a se guir ju gan do,
¿por qué los ten go que re co ger?». La pro tes ta pue de ser
des es pe ran te, pe ro es el me jor in di ca ti vo de que las co sas
van bien, por que es la for ma en la que el ni ño ex pre sa su
des acuer do.

Gri ta rá, pa ta lea rá, in sul ta rá, aun que es té pen san do:
«Va le, me jo ro ba, pe ro me en te ro de que es tás pen dien te
de mí y quie res que me ha ga una per so na res pon sa ble.
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Ade más sé que es to es lo que hay que ha cer». ¿O es que
na die ha oí do a los ni ños cuan do les pre gun tan por qué
creen que sus pa dres los re ga ñan y di cen: «Lo ha cen por mi
bien»?

El en fa do es una emo ción, y ex pe ri men tar lo de sa rro lla
la in te li gen cia emo cio nal. Las emo cio nes no se en jui cian, no
se ca li fi can, no son po si ti vas ni ne ga ti vas; es tán pre sen tes en
no so tros, y no te ner las en nues tro re per to rio nos li mi ta co- 
mo per so nas.

El en fa do es la ante sa la de la ira. To dos he mos res- 
pon di do en al gu na oca sión de ján do nos lle var por la ira.
Cuan do no se apren de a iden ti fi car, des cri bir y con tro lar el
en fa do, se co rre el ries go de res pon der en de ma sia das oca- 
sio nes do mi na do por la ira y eso sí es un pro ble ma.

Evi tar que sean las emo cio nes las que te con tro len y
con tro lar las tú es un apren di za je que ne ce si ta que apa rez can
tres ca pa ci da des y en es te or den:

· Iden ti fi car el en fa do es el pri mer pa so, así que cuan- 
do veas a tu hi jo con el ce ño frun ci do, apre tan do los la bios,
mi rán do te fi ja men te con ges to de «es toy co gien do fuer zas y
voy a es ta llar con más po ten cia que un pe tar do», li mí ta te a
se ña lar le lo que te pa sa: «Te veo real men te en fa da do».

· Des cri bir lo que acom pa ña a la irri ta ción le ser vi rá
pa ra sa ber qué ha ce cuan do se em pie za a sen tir así, de for- 
ma que po drá pa rar lo an tes de que su ra bia va ya a más. Di- 
le: «Lo sé por que es tas apre tan do los dien tes, po nes ten sos
los bra zos y cie rras los pu ños».

· Ex pre sar y con tro lar es la par te más di fí cil pa ra el ni- 
ño, en la que más ne ce si ta que lo guíes. Un buen co mien zo
se ría: «Cuan do me sien to co mo tú, ten go un tru co: cuen to
por qué me he en fa da do y, se gún lo voy di cien do, no to có- 
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mo se me va pa san do». Y por úl ti mo, e igual de im por tan te,
di le: «En ton ces no to que me re la jo y así pien so me jor y se
me ocu rren co sas pa ra que se me pa se el en fa do». Con tu
ac tua ción le en se ñas a bus car al ter na ti vas a las reac cio nes
agre si vas que apa re ce rían si se de ja lle var por la ira.

 

Pa ra po der ha cer to do lo an te rior em pie za por ayu- 
dar le a de cir te qué es lo que le en fa da. Al prin ci pio ten drás
que ani mar lo a que lo cuen te. Pa ra eso tie nes el si guien te
lis ta do con las ra zo nes más fre cuen tes por las que se en fa- 
dan:

· Úl ti ma ho ra del día o cam bio de ho ra rios: es tán can- 
sa dos. «Tie nes sue ño, ter mi na mos jun tos de re co ger y te
acom pa ño a la ca ma».

· Se abu rren: «Ayú da me a ha cer la com pra, ve a por
los yo gu res mien tras aca bo y así ter mi na mos an tes».

· Al go no sa le co mo ellos quie ren: «Ya sé que te nías
ex cur sión, pe ro llue ve. ¿Va mos al ci ne?».

· Se me ten con ellos: «Si te di cen “cua tro ojos”, ríe te
y di les que así ves cua tro ve ces más co sas».

· Pier den: «Tie nes dos tra ba jos: en fa dar te y des en fa- 
dar te. ¿Jue gas una vez más?».

· Quie ren al go y no se les da: «No te voy a com prar el
co che, pe ro tran qui lí za te y en ton ces ha bla mos de có mo po- 
drías con se guir lo».

· No con si guen ha cer al go: «¡Eres ge nial! Has es ta do
tres mi nu tos apren dien do a abro char te los bo to nes. Te ayu- 
do y ma ña na vol ve mos a in ten tar lo».



Niños desobedientes, padres
desesperados

Rocío Ramos-Paúl y Luis
Torres

9

· Al go les pa re ce injus to: «Co mer lo que no te gus ta
pue de pa re cer te injus to, pe ro tie nes que ele gir una fru ta de
pos tre».

 

 

El en fa do es una emo ción ne ce sa ria pa ra el de sa rro llo
de la in te li gen cia emo cio nal del ni ño. A tra vés de él po drá
con tro lar las emo cio nes si apren de a:

· Iden ti fi car.

· Des cri bir.

· Ex pre sar.

 

Cuan do se en fa de di le: «Cuan do te en fa das te po nes
ro jo y aprie tas los pu ños y aho ra es tás así. En tien do que
quie ras com prar te una chu che, pe ro lue go no ten drás ham- 
bre. Ha ga mos una co sa, te tran qui li zas y en ton ces de ci di- 
mos cuán do co mer una chu che».

 

 

Por muy contra dic to rio que pa rez ca, pro tes tar es sano
pa ra el de sa rro llo del ni ño. Cuan do se que ja te di ce que se
es tá en te ran do de lo que le pi des y apren de a mos trar su
des acuer do. Aun que to da vía ten ga que se guir li man do la
ha bi li dad de ex pre sar lo que no le gus ta.



Niños desobedientes, padres
desesperados

Rocío Ramos-Paúl y Luis
Torres

10

Mu cho más preo cu pan te es la ac ti tud su mi sa que pre- 
sen tan al gu nos ni ños.

 

 

El ni ño que no pro tes ta

 

Pro tes tar e in ten tar sal tar se las nor mas que les po ne- 
mos son in di ca ti vos de un buen de sa rro llo. Un ni ño su mi so
que di ce a to do que sí, que no re chis ta, nos lle va a plan tear- 
nos que al go le ocu rre y de be mos en se ñar le y ani mar lo a ex- 
pre sar lo.

Acep tar siem pre y cual quier or den que ven ga de otro,
sin opo ner se, ge ne ra en la per so na di fi cul ta des a ni vel psi- 
co ló gi co que sue len ver se re fle ja das con el tiem po a ni vel fi- 
sio ló gi co (an sie dad, es trés, de pre sión, reac cio nes psi co so- 
má ti cas...).

Cuan do el ni ño re suel ve evi tan do o es ca pan do de la
si tua ción sue le pa sar ina d ver ti do por que: los abue los no tie- 
nen in con ve nien te en que dar se con él: «No da un pro ble- 
ma»; en el co le: «Es bue ní si mo, si no te fi jas ni le oyes»; con
los ami gos: «Qué suer te tie nes, oja lá los míos fue ran así».
To do le gus ta, con to do se con for ma, por na da su be el tono,
na da le pa re ce mal y se adap ta a cual quier plan que le pro- 
pon gan. Es ta ac ti tud no de be con fun dir nos. No es que ten- 
ga mos la suer te de te ner un san to en ca sa. Es que es te ni ño
ha ce to do lo que es té en su ma no pa ra evi tar un con flic to.
Cuan do un ni ño no se que ja y aca ta to do lo que le di cen
pre sen ta un com po nen te de su mi sión que nos da pis tas de
que ocu rre al go que se nos es ca pa y que in ter fie re en su de- 
sa rro llo.
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A Gui ller mo, de 7 años, sus pa dres le no tan que ca da
vez tie ne más do lo res de tri pa y úl ti ma men te ha em pe za do
con do lo res de ca be za. Des car ta da cual quier ra zón mé di ca,
los pa dres em pie zan a re la cio nar los do lo res con si tua cio nes
en las que tie ne que des en vol ver se so lo: un cum plea ños,
una ex cur sión, una sali da con hi jos de ami gos, una ac ti vi dad
ex tra es co lar. Gui ller mo no pro tes ta y acu de, pe ro sus do lo- 
res le de la tan y pa ra que des apa rez can ten drá que em pe zar
por apren der a de cir lo que sien te y pien sa de ca da una de
es tas si tua cio nes.

Adap tar se a las si tua cio nes es una ca pa ci dad que se
apren de y no se pue de con fun dir con acep tar in dis tin ta men- 
te cual quier or den que ven ga de los de más. En el pri mer ca- 
so el ni ño ex pre sa su des acuer do e in clu so da al ter na ti vas
pa ra mo di fi car lo que no le gus ta ha cer. En el se gun do se li- 
mi ta a ca llar y aca tar lo que le im po nen, por que le an gus tia
el te mor de que cual quier otra ac ti tud ge ne re con flic to con
el otro.

 

 

LAS RA ZO NES QUE DAN LOS PA DRES DE POR QUÉ
NO OBE DE CEN LOS NI ÑOS

 

Los pa dres vi ven con an gus tia la de so be dien cia de los
ni ños. Des cu brir que no pue den con tro lar el com por ta mien- 
to de su hi jo les ge ne ra an sie dad. Quie ren que sean au tó no- 
mos, pe ro se des es pe ran cuan do ac túan fren te a lo que les
pa re ce injus to, in ten tan za far se de sus ta reas o sim ple men te
re mo lo nean.

Se gu ro que en al gu na oca sión has di cho u oí do a pa- 
dres fra ses muy pa re ci das a és tas:
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· Siem pre quie re salir se con la su ya.

· Atien de cuan do le da la ga na.

· Pa ra dar me en las na ri ces.

· Só lo ha ce ca so cuan do le in te re sa, cuan do quie re al- 
go a cam bio.

· Por que le en can ta ver nos des qui cia dos.

· Por que no le ape te ce.

· Ha ce lo que le da la ga na.

· Por lle var la con tra ria.

· Siem pre quie re te ner la úl ti ma pa la bra.

· Por que es tá en tre te ni do con otra co sa, por que es tá
en las nu bes, en su mun do.

 

Pa ra des es pe ra ción de los pa dres, los ni ños pro tes tan
y cuan do lo ha cen llo ran y gri tan e in clu so in sul tan y pe gan.
Por muy in so por ta ble que re sul te pa ra los adul tos es ta ac ti- 
tud tie nen que ha cer lo. Por que así ma ni fies tan su des acuer- 
do y eso es un in di ca ti vo muy po si ti vo de que es tán en ten- 
dien do lo que se les pi de.

Su des es pe ran te for ma de que jar se tie ne que ver con
que no co no cen otra ma ne ra de ha cer lo. Se lo en se ña mos
cuan do les de ci mos: «Has ta aquí se pue de, más allá no», pa- 
ra que va yan de sa rro llan do ca pa ci da des co mo la to le ran cia
a la frus tra ción, la au toes ti ma, la ca pa ci dad crí ti ca, la de po- 
ner se en el lu gar del otro, la de re co no cer sus emo cio nes, la
de so lu cio nar pro ble mas. To das ellas lo lle va rán a en ten der
e in te grar va lo res co mo el res pe to, la res pon sa bi li dad, la
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em pa tía, la co la bo ra ción, la cons tan cia... Lue go hay que
pen sar que el pro ce so se rá lar go y des es pe ran te, pe ro el re- 
sul ta do fi nal, muy, muy gra ti fi can te.

 

 

Cuán do se en fa dan los pa dres

 

El en fa do es una emo ción que sue le apa re cer co mo
con se cuen cia de un com por ta mien to del otro que no nos
gus ta.

Es bue no que el ni ño vi va el en fa do del otro an te un
com por ta mien to ina de cua do, le mues tra có mo lo que ha ce
pro du ce reac cio nes en los de más. «No sa bes lo en fa da do
que es toy. ¡Es que no po de mos co mer fue ra de ca sa sin que
ten ga que le van tar me a por ti más de cin cuen ta ve ces! A
par tir de aho ra, si te le van tas de la me sa en las co mi das, te
ocu pa rás de re co ger la». Le di ce un pa dre a su hi jo de 8 años
tras ha ber es ta do más pen dien te del ni ño que de dis fru tar
en un res tau ran te.

Es te ejem plo es muy útil pa ra en ten der que:

· Hay que en fa dar se cuan do el com por ta mien to del
ni ño es ina de cua do: «Es toy en fa da do».

· Hay que de cir le que su con duc ta nos pro vo ca es ta
emo ción: «Te has le van ta do de la me sa y he te ni do que ir a
bus car te».

· Hay que ex pli car les por qué esa con duc ta es ina de- 
cua da: «Pa ra co mer fue ra de ca sa hay que per ma ne cer en la
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me sa has ta que aca be mos, así to dos dis fru ta mos y lo pa sa- 
mos bien».

· Hay que po ner con se cuen cias al in cum pli mien to, si
lo hay: «Si te le van tas, te ocu pa rás de re co ger la me sa».

 

Cuan do el en fa do res pon de a la reac ción que pro vo ca
una con duc ta del ni ño és te apren de a eva luar las con se- 
cuen cias de su ac tua ción, es de cir, a po ner se en el lu gar del
otro. Así me di rá sus com por ta mien tos pa ra evi tar ha cer da- 
ño in ne ce sa rio con su con duc ta. En oca sio nes, ya sea por- 
que el ni ño pa re ce es tar es pe ran do a que le den una or den
pa ra ha cer lo con tra rio, o por que los pa dres pa san por si tua- 
cio nes de es trés que dis mi nu yen su pa cien cia, o am bas cir- 
cuns tan cias jun tas, el en fa do pa sa a ser una reac ción más
fre cuen te de lo de sea ble.

 

 

Cuan do el en fa do es la tó ni ca

 

Cuan do los pa dres em pie zan a es tar con de ma sia da
fre cuen cia en fa da dos, re fuer zan po co y les mo les ta cual- 
quier co sa que ha ce el ni ño, le trans mi ten la idea de «eres
ma lo», lo que lo lle va a pen sar que ha ga lo que ha ga se lle- 
va rá la bron ca. De es ta for ma pen sa rá: «Pa ra qué voy a ha- 
cer las co sas de otra ma ne ra, o voy a es for zar me en cam biar
mi con duc ta, si siem pre me tra tan igual».

Pa ra que un ni ño lle gue a es tas con clu sio nes en ca sa
se han da do mu chas de es tas cir cuns tan cias:


