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y empresarios de distintos paises del mundo, nos
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café, nos quedamos un rato largo en silencio, pensativos
pero increiblemente cercanos, y de repente empezamos un
«juego» que consistia en hablar sobre nuestros suefios, de
cdmo cada uno se queria ver a si mismo en unos diez afos,
en quién nos queriamos convertir y a qué dedicarnos. Nos
permitimos llevar por la brisa de las ilusiones y los suefios
con toda libertad; fue un momento muy bello y tierno,
aunque poco frecuente para este grupo de gente madura y
ya muy establecida en sus vidas de negocios y rutinas.

iPero por qué no? Eso pensamos todos. Total, al dia
siguiente cada uno tenia su avién de regreso y sus respons-
abi lidades habituales; pero aquella noche nos podiamos
permitir ese lujo y un momento para ser tremendamente
sinceros y abiertos, al menos por una sola vez... La magia
nos envolvia a todos y cada uno se quedd por un instante
con los ojos cerrados y esbozando una suave sonrisa.
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fantasias y suefios que queriamos vivir dentro de diez afos.

Cerré los ojos y dejé volar mi imaginacién y mis pen-
samientos mas ocultos. Cuando llegd mi turno de hablar,
me dejé llevar y por primera vez en mi vida pronuncié en
voz alta que queria ser escritora; me imaginaba escribiendo
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aunque ni siquiera en mis suefios mas locos estaba el mu-
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Prélogo

A los doce afios tuve una depresién por un problema famil-
iar y empecé a tener unos dolores tremendos de estémago;
me diagnosticaron un principio de Ulcera de duodeno y me
pusieron una dieta que apenas he abandonado en todos
estos anos.

A los quince perdi a mi padre biolégico, mis notas en el
colegio bajaron de muy buenas a regulares y a contin-
uacién empecé a tener unos cdlicos biliares en los que ter-
minaba tirada en el suelo. Asi que no me cabe la menor
duda de que las emociones y la digestién tienen muchisimo
que ver.

Después de esos colicos me diagnosticaron una vesicula
perezosa y algunos médicos me dijeron que también tenia
un higado muy lento. Lo cierto es que son cosas que no se
pueden ver en una ecografia y que, en un principio, no
parecen graves, pero lo cierto es que toda mi vida he
sufrido de grandes dolores de cabeza y semanas enteras de
no poder probar bocado debido a las nduseas.

Trabajo en cine, soy scripty es un trabajo que me apa-
siona, pero no es precisamente lo mejor para el aparato di-
gestivo: cambios de horario permanentes, rodajes de
noche durante semanas, mucho calor, mucho frio, viajes...
Pero digamos que he procurado cuidarme todo lo que he
podido. Mis compaferos a veces se burlan de mi y me di-
cen que asi voy a vivir eternamente, pero ese no es mi fin;
mi deseo es vivir lo que viva bien, es decir, poder disfrutar
de mi vida y de mi trabajo hasta que me vaya.

Y quizds estoy también concienciada en lo relativo a
cuidarse, porque en casa he visto como mi madre, una mu-
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jer maravillosa y llena de energia que nunca se cuidé de-
masiado, tuvo una oclusién intestinal a los setenta y cinco
afios debido a su estrefiimiento croénico, teniendo que ser
operada de urgencia, y teniendo que ser otra vez operada
dos afos més tarde porque se le habia soltado el en-
ganche; ni que decir tiene que esa mujer, que en la boda
de mi hermano fue la Ultima en abandonar la fiesta, nunca
volveria a ser la misma después de esas dos operaciones.

Hace afnos lei en una revista que el maravilloso director
de cine sueco Ingmar Bergman tenia diarreas antes de su
primer dia de rodaje. jCémo le entendial A mi me habia
pasado toda la vida lo mismo.

Casi todo el mundo ha tenido algun tipo de trastorno
con la comida. Hay gente que cuando se enamora se le
quita el hambre por un tiempo y no puede comer, y hay
otras personas que cuando tienen algin problema no
pueden parar de comer a pesar de saber que le va a sentar
mal.

Yo, a veces, he pasado dias sin ganas de comer y mis
amigas me decian: «jQué suerte, asi estas de flacal». Pero
cuando volvia a tener hambre, jeso era la felicidad! Creo
que cuando uno estd sano y con ganas de vivir tiene ham-
bre, y ese es un sintoma maravilloso.

Muchas filosofias orientales hablan del cuerpo como del
«templo» o el «vehiculo»; en cualquiera de los dos casos se
refieren a la importancia de cuidarlo y mantenerlo sano y
limpio, porque si no tenemos salud, todo lo demés es mu-
cho mas dificil.

La vida es algo maravilloso que muchas veces no sabe-
mos apreciar. Estamos tan ocupados con lo que sucede
dentro de nuestra cabeza que nos olvidamos de vivir y ape-
nas vivimos el presente y mucho menos sabemos qué pasa
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