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A la diosa Casualidad, porque sin ti, esto no
habria sido posible.

A todos los que de una forma casual y causal, sincrénica
unas veces y serendipica otras tantas, me habéis abierto las
puertas de vuestra vida y vuestros conocimientos para po-
der incluirlos en este libro.

Gracias.

A quien sigue teniendo mi alma.
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PROLOGO

Cuando Pedro Palao me pidié que hiciera este prélo-
go me dio mucha pereza, no lo voy a esconder. No por el
prologo en si, y menos por ayudar a un buen amigo y com-
pafiero como él, sino por el tema en cuestion.

Se podria hablar tanto sobre casualidades o causali-
dades que estarifamos meses, o quizd afnos, debatiendo si
existen o no, si prevalece una sobre la otra o simplemente
cudl es su naturaleza. Hay tantos factores en torno a este
tema que matizarian su definicién, que da hasta pereza
plantearlo. Asi que simplemente daré mi opinién al respec-
to sin entrar a teorizar.

Yo creo que las casualidades existen y marcan nues-
tra existencia. Y eso que, hasta no hace mucho, pensaba
que la casualidad era algo sin demasiada importancia en la
vida de cada uno.

Es mas, hasta hace bien poco habria definido la ca-
sualidad como un apéndice del destino. Un «algo» que el
destino pone en tu camino, en ocasiones para hacerte pen-
sar. Como cuando piensas en un amigo al que hace afios
que no ves y de pronto te lo encuentras, o te llama sin mo-
tivo aparente. jSin mas! Pero ahora lo veo diferente. Ya no
me parece un hecho que ocurra de forma trivial o fruto del
azar.

Simplemente piensa en lo que puede deparar esa
inocente llamada, en lo que habré supuesto a multitud de
personas. ;Cémo lo llamarias? ;Suerte sin mas? Piensa en
la reacciéon en cadena que lleva emparejada esa simple lla-
mada, como por ejemplo llamar a otra persona a la que se
lo comentas y le dices: «;Sabes quién me ha llamado, Ana?
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Pedro, aquel chico que conocimos hace afios en la playa...
bla, bla, bla.»

¢Intrascendente, verdad? Pero qué pasa si al llamar a
Ana en ese momento, pongamos a las ocho de la tarde,
con esa excusa ella te dice: «jAnda, qué fuerte! Por cierto,
estoy con Juan y un amigo tomando unas cafias cerca de tu
casa. Pasate y asi te veo.» Y al llegar congenias fantéstica-
mente con el amigo de tu amiga y al cabo de unos anos os
casais y tenéis ninos.

Es escalofriante pensar que esos nifios no habrian
existido sin esa casual llamada, jno crees? Y me resisto a
creer que algo que puede llegar a ser tan importante y
cambiar de forma radical nuestra vida y la de los demas su-
ceda de forma tan gratuita.

Suena incluso ridiculo que todo pueda cambiar por
una llamada, o por un seméaforo que no te haya dado tiem-
po a cruzar. Y sin embargo estamos hartos de leer casos de
gente a la que ese intrascendente hecho ha cambiado todo
su mundo. Y a buen seguro son muchos los que al cabo de
un tiempo dejan de pensar en lo importante que fue.

¢Qué quiero decir con todo esto?: que nuestras vidas
las marcan las casualidades, aunque haya gente que las lla-
me causalidades, suerte o destino. Yo, como no soy un ex-
perto en la materia —a diferencia del autor de este libro—,
no me siento capaz de diferenciarlas. Pero de lo que estoy
convencido es de que son determinantes.

Plantéate que es posible que ahora estés delante de
una estanteria leyendo este prélogo y pensando si merece
la pena comprar este libro de Pedro Palao Pons. Y sélo por
el tiempo que le estds dedicando, tal vez estés escapando
de un accidente que podrias haber tenido al salir de la tien-
da en la que te encuentras ;Cuantos casos hay de gente
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que no llegd a ese vuelo para esa trascendental reunién de
trabajo y que gracias a perderlo salvé la vida? Muchos dirén
que sélo fue una casualidad. Yo no lo veo asi. Los hechos
confluyen, se sincronizan... hay algo mas.

Imagina otro ejemplo: Tropiezas con alguien en una
tienda. Casualmente al dia siguiente coincides en una dis-
coteca con esa persona. Y de pronto se acerca a ti y te di-
ce: «Disculpa, ;tU estabas ayer en la tienda que esta...?», y
que una cosa lleve a la otra y te permita explicarle todo lo
que has estudiado y te ofrezca ese trabajo que tanto busca-
bas. ;Que no? ;Demasiado rebuscado? ;Una simple coinci-
dencia? ;Y cuando te pasa de forma habitual, con bastante
mas frecuencia de la normal? ;Suerte? Cuando ocurre tan
frecuentemente me cuesta trabajo creerlo. Y a mi me ha
pasado. Tanto en el amor como en el trabajo, las casualida-
des han sido las que han marcado mi vida de forma muy
poco habitual. Por eso me interesa tanto este libro. Para ver
si pone en orden mi cabeza con todo lo que la vida me ha
deparado y me ayuda a entender cémo funciona esto de
las casualidades o causalidades, o como quieran llamarlo. Y
para tratar de entender si vale la pena provocarlas para que
ocurra algo en tu vida o si, por el contrario, todo estd mar-
cado de antemano y llegard, quieras o no. Lo cual me pare-
ceria injusto, y mucho.

Estad bien que tengas un golpe de suerte y te toquen
treinta millones de euros en La Primitiva. Pero me pareceria
injusto no poder influir aunque sea en un veinticinco por
ciento en tu propio destino a lo largo y ancho de tu vida,
ino crees? A nuestro alrededor hay mas conexiones de las
que imaginamos, y Pedro Palao Pons ha sabido quitarle el
velo del misterio a eso que llamamos casualidades, para
hacer que comprendamos, gracias a los numerosos datos,
opiniones y casos reales que nos expone en estas paginas,
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que hay algo més y que todo estd mucho més conectado
de lo que podamos imaginar.

Javier Cardenas

Director y presentador del show morning
«Levéantate y Cardenas» en Europa FM.

Ondas 2008 a la innovacion radiofénica.
Profesor Honorario de la ESERP Business School,
Universidad Rey Juan Carlos.
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INTRODUCCION

Nada, absolutamente nada, de cuanto sucede es ca-
sual. Si, sé que la afirmacién, asi de entrada, tiene miga.
Implica la carencia del denominado y tantas veces defendi-
do «libre albedrio». Y parece que debamos aceptar sin mas
conceptos como «destino», «camino marcado» e incluso, si
me apuras, hasta eso que en algunas religiones orientales
recibe el nombre de karma. Pero yo a lo mio, insisto en que
nada es casual. Ahora bien, ello no significa que todo esté
escrito. ;Un contrasentido? No. Como veremos, en el uni-
verso del sincronismo todo tiene su justificacién, su por
qué, su ritmo y, por supuesto, su causa y efecto. Es mas, a
veces |los acontecimientos pueden ser hasta duales.

Caprichosamente, los acontecimientos parecen suce-
der «cuando toca», no cuando queremos. Y si no, ;qué ha-
ce que una manzana inspire a Newton la ley de la grave-
dad? ;Por qué Arquimedes necesitd tomar un bafo para
descubrir el principio que lleva su nombre? ; Cémo es posi-
ble que Galileo, aburrido en una misa, gestara la ley del
péndulo? Eso por no hablar de tantas otras personas de re-
nombre, como Esquilo, Sécrates o incluso Coldn, que coin-
cidieron con las casualidades en momentos muy puntuales.
Toca cuando toca, pero... jy si pudiéramos sintonizar? A su
tiempo veremos cémo.

No sélo los famosos conectan con lo coincidente. To-
dos, en algiin momento de nuestra vida, hemos experimen-
tado lo que denominamos casualidades. Y puedo asegurar
que van mucho mas alld del cldsico de encontrarnos por la
calle con alguien cuya imagen habia venido a nuestra men-
te minutos antes, o de esa persona que nos llama por telé-
fono segundos después de haber estado pensando en ella.
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Es incierto que no ocurran las casualidades, como lo
es también eso de que sdélo les suceden a unos pocos ele-
gidos, misticos o ciertos guruis. Lo que si es verdad es que
la mayor parte de las veces no nos damos cuenta de que
hemos experimentado una serendipia; por tanto, se nos es-
capa su lectura e interpretacién o cometemos el error de
perder esa comunicacién diciendo cosas tan equivocadas
como: «bah, era una casualidad».

Eso equivale tanto a negar su existencia como a no
querer sintonizar con ellas. jGrave error!

Puede suceder también que el episodio sincrénico o
casual, tanto da qué nombre le pongamos, sea tan dilatado
en el tiempo que no recordemos cudndo comenzé todo y
que, por tanto, le encontremos sentido mucho tiempo des-
pués. Un ejemplo seria el de aquella persona que me hizo
llegar su caso a la emisora: Un dia, revisando fotografias de
la infancia con su novia —a la que por cierto habia conoci-
do ya de adulto—, encontré una fotografia en la que apare-
cia él posando junto a su madre en las populares Ramblas
de Barcelona. De pronto, su novia le dijo: «Mira ahi. iEsa
soy yol» En efecto, en segundo plano de la imagen, a po-
cos metros, también posando pero en otra direccién, se en-
contraba ella con su progenitora. Hacia veinte afios que los
dos, siendo nifos, habian estado en el mismo lugar, ambos
con sus madres. Se habian hecho una fotografia casi en el
mismo instante y en un tiempo en el que no se conocian.

Anos después se conocieron, y cuando descubrieron
la serendipia estaban a punto de casarse... ;Casualidad?
Puede, pero ;y si es otra cosa? A veces el destino es capri-
choso...

Es curioso, pero cuanto mas te acercas a las casuali-
dades, mas consciente eres de ellas y mas fuerza parecen
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tener. Veamos otro par de ejemplos: El mismo dia que creé
en mi ordenador la carpeta para comenzar a archivar los
documentos que hoy conforman este libro, me aparecio
una notificacién de Facebook; alguien desde Francia queria
ser mi amiga: jacababa de leer la traduccién de un antiguo
libro mio sobre casualidades! En su correo me decia que le
habia gustado mucho el tema y me solicitaba que la acep-
tase como amiga para poder hacerme algunas preguntas...
¢Casualidad? Vale, pues me lo creo. Pero tengo mas.

Al dia siguiente recibi un correo electrénico de al-
guien a quien me habfan presentado por teléfono. Era Al-
berto Hagar, un astroarquedlogo mexicano, que en el asun-
to de su correo decia: «Saludos desde tierras mayas», y que
en el texto de su mensaje, ademas de rememorar la con-
versacidon mantenida semanas atras, me adjuntaba un link a
YouTube sobre un reportaje de las profecias mayas. Aquello
no habria tenido mas trascendencia de no ser porque el en-
cabezado del siguiente correo electrénico, que llegé a mi
ordenador inmediatamente después, procedia de la revista
Mas Alla. En aquel correo, Clara Tahoces me proponia cola-
borar en un nuevo monogréfico de la publicacién. Te ima-
ginas el tema, no? jProfecias!

Vale, entiendo que dudes. Comprendo que pienses
que al estar metido en este tema veo casualidades por to-
das partes y que exagero. Y si, reconozco que hay quien sa-
biendo que me dedico a recopilarlas y analizarlas, me dice:
«TU tienes poco trabajo, jverdad?» Pero te aseguro que no
soy una excepcién, aunque es cierto que desde hace unos
afios me fijo mucho en las casualidades que me ocurren, y
si, es verdad, cuanto mas les prestas atencién, mas sentido
tienen lo que yo denomino guifios o destellos del destino.

Es curioso cémo todo tiene un porqué. El autor del
prélogo de este libro, sin ir mas lejos. Lo firma Javier Car-
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denas, con quien colaboro en su programa «lLevéntate y
Cérdenas» de Europa FM, y a quien conoci por casualidad
en «Crénicas Marcianas». Ya sé, ya sé, no era mucha casua-
lidad encontrarlo alli puesto que él era colaborador habi-
tual de aquel popular programa. Eso es cierto. Sin embar-
go, lo casual es que nos conocimos el mismo dia que yo
acudi al platd para hablar de casualidades. Ademas, lo se-
rendipico es que él ya habia terminado la seccién hacia rato
y se disponia a abandonar las instalaciones cuando «casual-
mente» nos encontramos en el restaurante del local, donde
fuimos presentados por Javier Sierra.

Evidentemente, lo casual no es que haga el prélogo,
sino en qué momento y cémo nos conocimos, y la relacién
que se ha ido desarrollando después. Por supuesto, es un
honor que Javier haya escrito el prélogo pero, para ser sin-
cero, si se lo pedi, entre otras muchas cosas, es porque me
parecié interesante cerrar el circulo o devolver el guifio al
destino de alguna forma. La reflexion fue: «Si a ti te conoci
hablando de casualidades y por casualidad, quién mejor
que tu para que “causalmente” —término que en su mo-
mento descubriremos qué significa— redactes el prélogo
de este libro.»

¢Vamos a por otra casualidad? En las paginas de esta
obra vas a encontrar valiosas opiniones de distintos exper-
tos, a los que he mareado una y otra vez con mis preguntas
y a los que desde aqui envio mi agradecimiento. Opiniones
como la del profesor y fisico cuantico Carlos Gonzélez, a
quien conoci por casualidad cuando me tocé efectuar una
sustitucion en la presentacién del programa de radio «Lu-
ces en la Oscuridad» en Punto Radio, que dirige y presenta
Pedro Riba. Como ves, lo casual estéd por todas partes.

Vaya por delante reconocer que tal vez si, soy un po-
co raro. Pese a llevar trabajando en estas tematicas muchos
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afios, me lo creo todo pero de forma relativa. Vamos, que
soy de los de si pero no, y todo lo contrario. Matizo esta
singularidad para que no te lleves a error. Escribo este libro
sumergido en el universo casual pero con perspectiva criti-
ca; jque tampoco nos lo vamos a creer todo a pies juntillas!
Eso seria un error. Ahora bien, lo hago desde el convenci-
miento de que hay algo mas. También desde la visién lo
mas fria, calculadora y aséptica posible. Pienso que en cier-
tos temas —y éste es uno de ellos—, cuanto mas lejos que-
den las voluntades divinas, iluminaciones y esoterismos
misteriosos, tanto mejor. Y digo esto porque no creo en
elegidos, como afirman muchos que siempre relacionan lo
casual con unos pocos privilegiados o con los inescrutables
designios de determinados dioses.

Podemos ser mas o menos creativos e imaginativos.
Tener o no sensibilidad, dotes de intuicion —antes se le Ila-
maba videncia—, ser cartesianos o abstractos. Tanto da, lo
que estad claro es que a todos nos pueden ocurrir, y nos
ocurren, hechos sincrénicos, y no por ello estamos siendo
tocados por una mano divina o maléfica. Y creo que asumir
ese concepto es indispensable si de verdad queremos en-
tender este fenémeno vy, por supuesto, aprovecharnos de
él. Por tanto, espiritualidad si, pero en su justa medida,
efectos magicos los minimos, y supercherias o supersticio-
nes, las indispensables para poder dar una nota de color o
singularidad, pero no como elemento de valoracion del fe-
némeno.

Dentro de mis rarezas, he considerado que hacer un
libro basado en un esquema normal no tenia mucho senti-
do. Por eso en este libro, ademas de casos sorprendentes,
teorias extranas, hechos increibles, ironias y buen humor a
la hora de relatar ciertos episodios —el rigor no esta refiido
con el humor—, encontraras dos indices. LIdmame raro, pe-
ro considero que la obra posee dos niveles de lectura y que
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nadie debe estar obligado a leer secuencialmente y por or-
den, y menos viviendo en la era del zapping.

Por eso, si lo que te interesa es conocer hechos in-
creibles y casuales sin mas, saltando de aqui para alla, acu-
de al «Indice de casualidades y hechos anémalos». Si lo
que te apetece es hacer un recorrido, digamos natural, por
todos los contenidos (lo cual no implica que sigas el orden
establecido) acude al «Indice normal».

¢Que por qué lo he decidido asi? No, no es casual.
Sencillamente, lo hago porque en el mundo de las casuali-
dades los acontecimientos no suelen ser secuenciales ni or-
denados, al menos no desde el prisma humano.

Bienvenido al universo en el que no siempre todo es-
t4 controlado.

11
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1. EMPEZANDO A SINTONIZAR

La casualidad no existe, existe la sincronicidad. Las cosas
importantes de nuestra vida ocurren porque deben hacerlo,
porque son necesarias para nuestro desarrollo. Es como si
el universo hubiese tramado un plan perfecto a nuestras es-
paldas y nosotros nos limitdsemos a tropezar con él.

Laura Falcé,
directora editorial del Grupo Planeta

Frio un huevo para el desayuno y el aceite hirviendo
me salpica la camisa que, casualmente, no queria ponerme
esta mafiana. jMancha al canto! Era vieja, pero le tenia cari-
fio. ¢ Coincidencia? Sin duda mala pata y, desde luego, falta
de prevision por mi parte, pues ;jpara qué estan los delan-
tales si no? Si, si, la teoria de cémo hay que hacer las cosas
en la cocina me la sé. Pero tal vez, sélo tal vez, haya algo
mas detrads de ese hecho que todos diriamos que es casual.

Llevo afios recopilando casualidades. Al fin y al cabo,
cada uno se entretiene con lo que mas le apetece. Un dia
me di cuenta de que a méas observacién de lo casual, mas
hechos sincrénicos se producen. Es decir, cuanta mas aten-
cion le prestas al fenémeno, parece crecer en intensidad.
La pregunta es: jse debe a una fijacion subjetiva, o tal vez a
que ocurren mas hechos de esa naturaleza de los que so-
mos conscientes? En opinién de la psicéloga Neus Colo-
mer, lo casual sucede, pero también se malinterpreta:
«Nuestra percepcion de la realidad no siempre es objetiva,
y una persona que espere o desee ver hechos sincrénicos
en su dia a dia, corre el riesgo de cuantificar como tales un
elevado porcentaje de sucesos que no lo son.» Después de
decirme esto me pregunté si dormia bien, cémo andaba de
estrés... Pero bromas al margen —por suerte no me pre-
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guntod si habia vocecitas habldndome en el interior de mi
cabeza—, tiene razén. La obsesion es mala compafiera de
viaje.

Una de mis normas en lo tocante a lo casual —y creo
que si quieres comprender lo casual deberias seguirla— es
dejar a un lado la obsesion: es lo mas practico. Una cosa es
recopilar e intentar descifrar esas sefales del destino, y otra
imbuirte tanto en ello que al final terminas por analizar ca-
da uno de los minutos de tu vida, buscando nanosenales
en todo cuanto sucede. Accion si, pero con moderacién. Es
cierto que cuanto mas hables de casualidades, mas te fijes
en ellas o mas intentes descifrarlas, mas surgirédn a tu alre-
dedor. Vaya por delante la advertencia, pues es lo que te
puede ocurrir conforme avances en las paginas de este li-
bro. Me pas6é a mi durante los meses que trabajé en él.
iSerd que las casualidades llaman a otras casualidades?
Creo que si, pero no adelantemos acontecimientos.

De entrada dejemos algo claro: la casualidad como
entidad propia no existe. Le hemos dado mil formas, mil
maneras, mil palabras para explicar eso que escapaba a la
l6bgica y que creo se puede resumir en una sola: «sintonia».
Con qué o con quién, ya lo veremos.

El concepto de «sintonia» se me ocurrié con el cam-
bio de la TDT. Si, ya sé que muy original no soy, pero hay
una relacién... Era por la tarde y sali a pasear. Habia estado
trabajando todo el dia repasando las correcciones de un li-
bro sobre leyendas urbanas (publicado en esta misma edi-
torial) y necesitaba aire fresco. Caminaba por una calle co-
mercial de mi barrio cuando al pasar frente a la tienda de
una cadena de electrodomésticos me encontré con una chi-
ca que repartia folletos de promocién. Me quedé mirando
el papel, lleno de ofertas de televisores LCD. Era la época
en que se anunciaba, cual apocaliptico Armagedén, la des-
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aparicién de la television analdgica y, claro, los nuevos apa-
ratos ya incorporaban los decodificadores.

Al ver la propaganda sonrei y dije en voz alta, aun-
que hablando para mi: «esto si que es sintonia». La chica
me mird extrafiada, pero yo segui adelante, folleto en ma-
no. Se habia producido una casualidad: el ultimo texto que
habia leido antes de salir de casa estaba relacionado con
las numerosas leyendas urbanas falsas que estaban apare-
ciendo sobre la TDT.

Es evidente que fue una coincidencia sin importan-
cia, pero la detecté. Por supuesto, estd apuntada en ese
extrafio cuaderno de bitdcora en el que anoto rarezas, tan-
to propias como ajenas. Pero es cierto, la clave para enten-
der y vivenciar casualidades es sintonizar con ellas. Es como
si quienquiera que esté detrés de lo casual estuviera emi-
tiendo como lo hace un canal de television. La sefal esta
en el aire, pero sélo si tienes el decodificador adecuado —
digamos predisposicion— puedes sintonizar y ver los cana-
les. Y eso son las casualidades para mi: formas de sintoni-
zar. El decodificador somos nosotros y nuestras actitudes.

Claro que en la vida, como en la TDT, también tene-
mos los canales de pago, esos que por mucho decodifica-
dor que tengas no puedes ver si no das algo a cambio: di-
nero, claro. Pues bien, también tenemos casualidades en
formato de «pago por vision». La diferencia estd en que, en
vez de pagar en billetes, lo hacemos con actitudes, deseos
de sintonia, investigacién sobre lo que nos ocurre o senci-
llamente disposicién a ver més all4. Esa es otra norma basi-
ca: cuando mas desees sintonizar con lo casual, méas lo con-
seguiras.

A priori, nada es casual
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