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Ín di ce
Por ta da
De di ca to ria y ci ta
Que ri do lec tor
1. Bien ve ni dos al mun do
2. Un mun do de ma sia do gran de pa ra mí
3. La ca ra os cu ra de la lu na
4. El des can so del gue rre ro
Un epí lo go agra de ci do
No tas
Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK
Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma de

dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das
Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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A Ire ne Fer nán dez Me tti, que tan to y tan bien
nos ha sa bi do en ten der y ayu dar a cre cer

La pa ra do ja de la con di ción hu ma na es que so lo lo gra mos
ser no so tros mis mos ba jo el in flu jo de los de más.

BORIS CYRUL NIK
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QUE RI DO LEC TOR...

Ten gas la edad que ten gas, tu vi da trans cu rre en un mo- 
men to apa sio nan te. No lo du des. El mun do, con sus mis te- 
rios y opor tu ni da des, nun ca ha es ta do tan cer ca de ti. Es tás
in mer so en la re vo lu ción del co no ci mien to, que ge ne ra una
so cie dad crea ti va ya al al can ce de to dos. Pién sa lo. Los me- 
dios tec no ló gi cos es tán dis pa ran do la ge ne ra ción, el ac ce- 
so y la apli ca ción de las olea das de co no ci mien to que nos
ro dean. Es to es tá cam bian do nues tras vi das en ge ne ral, y
tu vi da en par ti cu lar, si quie res.
Cla ro que te es pe ra una vi da com ple ja, no siem pre fá cil.
No te ser vi rán ya las elec cio nes in fle xi bles y bi na rias. Ten- 
drás la opor tu ni dad de tra ba jar en cam pos y paí ses dis tin- 
tos, pe ro pa ra ello ne ce si ta rás ha bi li da des y com pe ten cias
que te sean úti les en con tex tos di ver sos. Ten drás que es tar
siem pre dis pues to a apren der y des apren der en un mun do
en cons tan te cam bio, por lo que no val drá dor mir se en los
lau re les ni en te rrar tu cu rio si dad an tes de tiem po, es de cir,
an tes del úl ti mo día de tu vi da. Co mo te ro dea tan ta in for- 
ma ción a me nu do irre le van te pa ra ti, ne ce si ta rás sa ber fil- 
trar y re ca bar los co no ci mien tos ne ce sa rios pa ra po der in- 
no var y li de rar a tu me di da. ¿Te gus ta ría te ner el mun do en
tus ma nos o lo es tás mi ran do con re ce lo?
Si te sien tes inti mi da do por la mag ni tud del re to que te es- 
pe ra, tie nes bue nas ra zo nes pa ra ello. De en tra da, ape nas
nos han pre pa ra do pa ra es ta rea li dad com ple ja y cam bian- 
te. Lo cier to es que los prin ci pa les cau ces de apren di za je
de los que dis po ne mos —nues tros sis te mas edu ca ti vos y
los me dios de co mu ni ca ción— nos es tán fa llan do. Con bri- 
llan tes y va lien tes ex cep cio nes, si guen ma yo ri ta ria men te
afe rra dos a un mo de lo ca du co que se con ten ta con dis- 
traer nos o con trans mi tir in for ma ción a gra nel o a gri tos.
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Otro de nues tros re tos pen dien tes es ce rrar el abis mo en tre
có mo pen sa mos y có mo vi vi mos. Te ha brás fi ja do por ejem- 
plo en que, apa ren te men te, to dos es ta mos de acuer do en
que que re mos una so cie dad más li bre, más em pá ti ca, más
com pa si va y más crea ti va. Ha bla mos in can sa ble men te de
ello y pu bli ca mos evi den cias cien tí fi cas abru ma do ras pa ra
de fen der es ta vi sión del mun do. Pe ro nos que da un re to ur- 
gen te: lo grar que las ideas que de fen de mos sean rea les,
con cre tas y prác ti cas, y no so lo pa la bras. Re sul ta des mo ti- 
va dor y tris te pa sar se la vi da ha cien do lo con tra rio de lo
que de ci mos. No acep tes el di vor cio en tre pen sa mien to y
ac ción: ayu da a cam biar el mun do a me jor. ¿Có mo? En con- 
tra rás al gu nas cla ves en las pá gi nas que tie nes en tus ma- 
nos. Voy a ade lan tar te al gu na aho ra mis mo.
Un pri mer pa so es re co no cer lo que nos es tá pa san do. Una
par te del pro ble ma del di vor cio en tre nues tras ideas y
nues tra vi da real es que he mos cam bia do muy brus ca men- 
te de creen cias y mo de los edu ca ti vos. Has ta ha ce unas dé- 
ca das, vi vía mos en una so cie dad don de la re li gión da ba
res pues tas con tun den tes a nues tras pre gun tas vi ta les. Te- 
nía mos cla ro de dón de ve ni mos, adón de va mos, por qué
vi vi mos, qué ha cer con el do lor, la tris te za, las pér di das, la
muer te o la ale g ría... Re cal ca el fi ló so fo Alain de Bo tton
que la Igle sia im po nía ade más ru ti nas y ges tos muy efi ca- 
ces pa ra im ple men tar sus pre cep tos de for ma prác ti ca en
nues tra vi da dia ria, por lo que vi vía mos a la me di da de
nues tras creen cias. Lo que creía mos, lo que pen sá ba mos y
lo que de cía mos, aun que no fue ra siem pre ati na do, en ca ja- 
ba. Es to era có mo do y re con for tan te.
¿Qué ocu rrió en ton ces? Vino la apli ca ción a gran es ca la del
mé to do cien tí fi co y des mon ta mos en po cas dé ca das si glos
de creen cias re ve la das. Cla ro que des car ta mos así no so lo
creen cias injus tas o ab sur das, sino tam bién mu chas de las
res pues tas a nues tras du das exis ten cia les, mo ra les y so cia- 
les. El in con ve nien te es que nos que da mos sin co bi jo exis- 
ten cial y sin nor mas cla ras. Lo cier to es que el ni hi lis mo in- 
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te lec tual de bue na par te del si glo XX, con su pre mi sa im pla- 
ca ble (y pa ra dó ji ca men te irra cio nal) de que lo que no se
pue de me dir no exis te, ha lo gra do im po ner unos mí ni mos
de cor du ra en nues tra for ma de en ten der el mun do, pe ro
no ha po di do o sa bi do ayu dar nos a vi vir y a con vi vir me jor.
El re sul ta do del des fa se en tre lo que nos ofre cen y lo que
ne ce si ta mos de ver dad es que las de man das más fun da- 
men ta les de nues tra na tu ra le za hu ma na no es tán re ci bien- 
do una res pues ta co he ren te y sis te má ti ca. Pa ra com pen sar,
hoy en día nos so bre pro te ge mos en lo fí si co, pe ro nos
aban do na mos en lo emo cio nal. Es una de las de bi li da des
más evi den tes de nues tra so cie dad ac tual. Con su mi mos y
nos dis trae mos mien tras se des plo man nues tros in di ca do- 
res de bien es tar men tal.1

Ha ce fal ta vol ver a equi li brar la ba lan za en tre lo que ne ce si- 
ta mos pa ra so bre vi vir fí si ca men te y lo que re cla ma la men te
in quie ta, sim bó li ca, crea ti va y apa sio na da de los hu ma nos.
He mos echa do un vis ta zo a nues tras de bi li da des, pe ro vea- 
mos aho ra cuá les son nues tras for ta le zas. So bre to do, con- 
ta mos con un alia do mag ní fi co: un ce re bro adap ta ble, crea- 
ti vo y, aun que a ve ces lo ol vi da mos, pro fun da men te so cial.
Sen ti mos no so lo el pla cer, sino la ne ce si dad de re la cio nar- 
nos y de es tar co nec ta dos. Es ta mos bio ló gi ca men te do ta- 
dos pa ra con vi vir, co la bo rar y cui dar de los de más, así que,
por for tu na, es te mun do ac tual de re des so cia les que po- 
ten cia una di ver si dad so cial, cul tu ral y crea ti va iné di ta es tá
he cho a nues tra me di da, a tu me di da: seas quien seas, es- 
tás do ta do pa ra com pren der a los de más; pa ra co mu ni car te
efi caz men te; pa ra te ner re la cio nes in ter per so na les sa tis fac- 
to rias; pa ra re sol ver con flic tos y su pe rar la ad ver si dad; pa ra
to mar de ci sio nes es tra té gi cas; pa ra ex pre sar tu ca pa ci dad
crea ti va; pa ra de sa rro llar una perspec ti va glo bal en un mun- 
do ca da vez más com ple jo e in ter co nec ta do; pa ra co la bo- 
rar li bre men te con tu en torno, y pa ra amar, dis fru tar y
apren der con los de más. ¿Lo ha ces?
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Si pien sas que so bres ti mo tus ca pa ci da des, es tás equi vo ca- 
do. Me di rás que tam bién es tás do ta do pa ra ima gi nar pe li- 
gros, su frir, obe de cer, ob ce car te y ser in fe liz. Y ten drás ra- 
zón, por que nos de ja mos en re dar por un ce re bro his trió ni- 
co que es tá pro gra ma do pa ra so bre vi vir. A me nu do no hay
peor cár cel que la que fa bri ca mos pa ra no so tros mis mos
con nues tros pre jui cios, cos tum bres, mie dos, en vi dias y pe- 
re za. Pe ro tie nes suer te, por que vi ves en una épo ca que te
in vi ta des ca ra da men te a que pon gas en prác ti ca el po ten- 
cial de tu ce re bro. Co no ce mos ra zo na ble men te bien los
fun da men tos de mu chas de las ha bi li da des y com pe ten cias
que nos ayu dan a ges tio nar nues tra pro fun da na tu ra le za so- 
cial y crea ti va. Sim ple men te, ne ce si tas en tre nar las. Es cues- 
tión de vo lun tad, de que em pie ces a tra ba jar tu men te co- 
mo apren di mos en el si glo XX a tra ba jar y cui dar el cuer po.
¿Quie res em pe zar a in cor po rar es tos nue vos co no ci mien tos
a tu vi da?
Allá va mos. En es tas pá gi nas en con tra rás las cla ves y los
ges tos fun da men ta les que te ayu da rán a com pren der, apre- 
ciar y ges tio nar la di ver si dad y la com ple ji dad del mun do
que nos ro dea y de las re la cio nes que de fi nen tu vi da. No
es ma gia, son las cla ves de la in te li gen cia so cial que tie nes
en tus ma nos.
¡Bien ve ni dos al mun do!
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Una su ge ren cia de la au to ra pa ra que es te li bro te ayu de a
po ner el mun do en tus ma nos...
Pen sar no es su fi cien te. Ni si quie ra pen sar po si ti va men te es
su fi cien te... Te ne mos el re to pen dien te, y ur gen te, de ce rrar
el abis mo en tre có mo pen sa mos y có mo vi vi mos. O si lo
pre fie res, en tre lo que de ci mos y lo que ha ce mos. «Tu vi da
es tu men sa je», di jo Gandhi. Y po día ha ber aña di do que tu
vi da es, tam bién, tu obra. Por que no eres lo que di ces, eres
lo que ha ces. Y es to, lo grar unir el pen sa mien to con la ac- 
ción, es in te li gen cia emo cio nal y so cial.
¿Có mo pue des ha cer lo? Es tá en tus ma nos. La neu ro cien cia
nos ofre ce dos cla ves fun da men ta les, que quie ro com par tir
con ti go aho ra, pa ra trans for mar la in for ma ción que nos ro- 
dea en co no ci mien to, es de cir, en al go que pue das apli car
a tu vi da, que te sir va de ver dad.
La pri me ra cla ve es es ta: El en tre te ni mien to no es tá re ñi do
con el co no ci mien to. ¡Al con tra rio! El pun to ál gi do en la
cur va de apren di za je es tá en tre el abu rri mien to y el es trés.
No te abu rras, pe ro tam po co te es tre ses. Apren de mos me- 
jor cuan do li be ra mos el ce re bro de la ne ce si dad de es tar
en guar dia y cuan do dis fru ta mos. Te ne mos una he ren cia de
des con fian za ha cia la ale g ría y la ri sa, por que ve ni mos de
un mun do don de el re to prin ci pal era so bre vi vir con es fuer- 
zo, con los dien tes apre ta dos... So lo con son reír aho ra,
mien tras me es tás le yen do, con se gui rás ge ne rar un quí mi ca
que te ha rá sen tir un po co me jor con ti go mis mo. Re cuer da
que a nues tro ce re bro pro gra ma do pa ra so bre vi vir, la fe li ci- 
dad le pa re ce un sim ple lu jo bio ló gi co, al go que lo dis trae
de su fun ción de su per vi ven cia. Así que te ne mos que en tre- 
nar nos cons cien te men te en la ri sa y la ale g ría.
Y aquí tie nes la se gun da cla ve pa ra trans for mar la in for ma- 
ción en co no ci mien to: Hay que en tre nar la men te de la mis- 
ma for ma que he mos apren di do a en tre nar el cuer po. Re- 
sul ta que, con tra ria men te a lo que se nos ha di cho du ran te
si glos, po de mos apren der y des apren der, por que el ce re- 
bro es plás ti co, es de cir, es un ór gano ma lea ble. Eso nos
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es tá li be ran do de mu chas de las ata du ras que con lle van
nues tras cir cuns tan cias y nues tra ge né ti ca, y que has ta ha ce
po co nos pa re cían ina mo vi bles... Es una lla ve de li ber tad
enor me. Pe ro la plas ti ci dad ce re bral tie ne una pa ra do ja:
una vez que has apren di do al go, aun que sea sin dar te
cuen ta, cues ta mu cho des apren der lo, por que ya has crea do
un ca mino fí si co, quí mi co y eléc tri co en tu ce re bro. ¡Por eso
nos cues ta tan to cam biar! Pa ra apren der y des apren der há- 
bi tos men ta les y fí si cos, hay que en tre nar el ce re bro con
pa cien cia y cons tan cia.
Por ello, pa ra fa ci li tar te el cam bio, ca da ca pí tu lo de es te li- 
bro con clu ye con una do ble pá gi na de en tre na mien to, pa ra
que pue das po ner en prác ti ca lo que quie res en car nar en tu
vi da. Ade más, en el ca pí tu lo 4 en con tra rás una com ple ta
ta bla de en tre na mien to pa ra me jo rar tu ener gía vi tal. ¡Dis- 
frú ta la y rom pe tus ba rre ras!
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CA PÍ TU LO UNO

BIEN VE NI DOS AL MUN DO

Por qué los de más nos im por tan tan to

En es te ca pí tu lo va mos a des cu brir las ra zo nes prin ci pa les
por las que ne ce si ta mos el amor y la acep ta ción de los de- 
más pa ra sen tir nos bien.1 Ve re mos pri me ro cuá les son las ra- 
zo nes evo lu ti vas de nues tra de pen den cia de los de más —
es to es, nues tra he ren cia cul tu ral y ge né ti ca— y có mo en la
ni ñez se es con den mu chas cla ves acer ca de có mo nos re la- 
cio na mos con los de más. Hay cua tro for mas bá si cas de re la- 
cio nar se con los otros... ¿Co no ces la tu ya? Aquí la des cu bri- 
rás. Pa ra ter mi nar es te ca pí tu lo, dis fru ta rás con una do ble
pá gi na de en tre na mien to que te ayu da rá a po ner en prác ti- 
ca los pro gre sos que ha ces día a día pa ra me jo rar tus re la- 
cio nes con los de más. ¿Es tás pre pa ra do? ¡Ade lan te!
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No eres una is la. Las re des que sus ten tan tu mun do es tán
den sa men te te ji das. Ca da cé lu la, ca da par tícu la, ca da emo- 
ción y ca da idea que te sos tie nen gra vi tan, de for ma vi si ble
o so te rra da, ha cia el res to del mun do. Si eres quí mi co, as tró- 
no mo o neu ro cien tí fi co, lo lla mas gra ve dad, vín cu lo mo le cu- 
lar, en la ce de hi dró geno o co nec ti vi dad si náp ti ca... Si eres
hu ma no y has apren di do a po ner nom bre a tus emo cio nes, a
esa ne ce si dad ur gen te de co nec tar te con los de más la lla- 
mas amor o des amor en cual quie ra de sus ex pre sio nes: de- 
seo, des pre cio, afec to, com pa ñe ris mo, en vi dia, com pli ci dad,
odio, des con fian za, ad mi ra ción, amis tad, sim pa tía, ter nu ra...
To do lo que sien tes te acer ca y te en ma ra ña con los de más.
Es tu for ma de co mu ni car te y de vin cu lar te con el mun do.
Des de el pri mer día de tu vi da es ta bas ya pro gra ma do pa ra
de jar te fas ci nar por las ca ras, en par ti cu lar por las ca ras son- 
rien tes... Y se gui rás sin tien do fas ci na ción y ne ce si dad por los
de más el res to de tus días. Es tén le jos o cer ca, fa bri ca mos a
lo lar go de nues tra vi da un en tra ma do de vín cu los di ver sos
con las per so nas, que ali men ta mos y man te ne mos tra ba jo- 
sa men te, re sis tién do nos a rom per los aun que due lan, por que
nues tra na tu ra le za nos lle va a re la cio nar nos in ten sa men te
con el res to del mun do, pa ra bien y pa ra mal.
Y es que sen ti mos ins tin ti va men te que nues tra se gu ri dad,
nues tra salud men tal y nues tro bien es tar fí si co y emo cio nal
de pen den de que los de más nos acep ten. Me di mos esa
acep ta ción se gún el ti po de emo cio nes que nos mues tran —
o que no so tros cree mos que nos mues tran— y que tras lu cen
acep ta ción o re cha zo, ais la mien to o per te nen cia. En fun ción
de es ta ne ce si dad pro fun da de per te nen cia se ar ti cu lan
nues tras ideas, creen cias, de seos y mie dos, nues tra for ma
de vi vir, de con su mir, de juz gar y de re la cio nar nos con los
de más. To do ello con for ma una cla rí si ma gra má ti ca so cial
que po de mos apren der a nom brar y a ges tio nar, aun que no
sue len en se ñár nos la don de po drían, en las es cue las y los
ho ga res.2 Por eso la ma yo ría cre ce mos y nos in cor po rar nos
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al mun do sin com pren der ni sa ber po ner nom bre a las are- 
nas mo ve di zas don de plan ta mos nues tras ban de ras, don de
es ta ble ce mos nues tro ho gar.
¿Y es to siem pre ha si do así pa ra to dos?
Siem pre, y pa ra to dos. Pien sa en to das las for mas de vi da
que ha bi tan nues tro pla ne ta. La vi da ofre ce un es pec tá cu lo
de es pe cies adap ta bles y opor tu nis tas de to dos los ta ma- 
ños, mu chas in vi si bles pa ra el ojo hu ma no, que bus can cual- 
quier hue co en la tie rra pa ra so bre vi vir.
Y en tre tan tas es pe cies, en es ta ex plo sión de vi da des ta ca
una es pe cie apa ren te men te frá gil, la nues tra. Nos fal tan mu- 
chas cua li da des y for ta le zas fí si cas que otras es pe cies sí tie- 
nen: ca re ce mos de una piel re cia pa ra pro te ger nos del frío,
de gran des fau ces pa ra ma cha car nues tros ali men tos o a
nues tros con ten dien tes, nues tros pies son frá gi les y los cli- 
mas ex tre mos pue den ma tar nos... ¿Cuál es en ton ces nues tro
se cre to, la for ta le za que nos per mi te no so lo so bre vi vir, sino
in clu so ser una de las es pe cies más exi to sas de la tie rra?
La for ta le za de nues tra es pe cie re si de pre ci sa men te en nues- 
tra ca pa ci dad pa ra adap tar nos a cual quier en torno. No de- 
pen de mos de un so lo en torno, y por ello, al con tra rio de lo
que les pa sa, por ejem plo, a un ca ba lli to de mar o a un
ciem piés, no ne ce si ta mos ha cer, de cir y pen sar siem pre lo
mis mo. So mos adap ta bles y po de mos cam biar nues tras ru ti- 
nas.
Pe ro no so lo des cu bri mos las ven ta jas ina go ta bles de la co- 
la bo ra ción cuan do arre cia el an sia de su per vi ven cia de una
es pe cie que se sien te vul ne ra ble... Jun tos no so lo so bre vi vi- 
mos me jor, sino que nues tra am bi ción por con quis tar me tas
y trans for mar el mun do que nos ro dea tam bién de pen de en
bue na me di da de los de más. Por ello, otro de los ca ta li za do- 
res pa ra in no var es nues tra ca pa ci dad de que rer siem pre
me jo rar las co sas, de su pe rar nos a no so tros mis mos. Es ta- 
mos do ta dos co mo nin gu na es pe cie pa ra trans for mar nues- 
tro en torno a vo lun tad, a la me di da de nues tras ne ce si da- 
des. ¿Ne ce si ta mos más co mi da? Sem bra mos. ¿Que re mos
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luz por la no che? In ven ta mos la elec tri ci dad. ¿Ha ce frío? Sa- 
be mos pro du cir ca le fac ción o ha cer fue go. ¿Que re mos via jar
a la Lu na? Fa bri ca mos lo que ne ce si ta mos pa ra vi vir en un
en torno hos til pa ra no so tros. Ese es nues tro ta len to: fa bri ca- 
mos las he rra mien tas que ne ce si ta mos pa ra adap tar nos a ca- 
si cual quier lu gar o si tua ción. La mi ra da hu ma na des lum bra
cuan do se em pe ña en arran car de la ma te ria gris un po qui to
de ma gia pa ra con ver tir, por ejem plo, un hue vo de ga lli na
en di no sau rio, o un fi la men to de car bón y una bo te lla de vi- 
drio en una bom bi lla... So mos bue nos en fren tán do nos a re- 
tos.
Nues tro ce re bro es la cla ve de nues tro éxi to
Así que nues tra es pe cie fa bri ca he rra mien tas y de sa rro lla
téc ni cas que nos per mi ten su plir nues tra fra gi li dad fí si ca y
dis pa rar nues tra ca pa ci dad pa ra adap tar nos y trans for mar
nues tros en tor nos, y es to lo con se gui mos gra cias a una cor- 
te za ce re bral re la ti va men te de sa rro lla da (en com pa ra ción
con otras es pe cies) des de la cual so ña mos, elu cu bra mos, in- 
ven ta mos, de ci di mos y ha bla mos. Es ta mos do ta dos pa ra in- 
ven tar, crear y trans for mar. Gra cias a ello, una es pe cie frá gil
co mo la nues tra ha si do ca paz de adap tar se y pros pe rar en
nues tro pla ne ta.3

Y to do es to lo po de mos ha cer en bue na me di da in di vi dual- 
men te. Pe ro aho ra ima gi na lo si guien te:
Si una so la per so na es ca paz de crear y trans for mar, ¡ima gi na
cuan do nos jun ta mos mu chos!
Nues tra ca pa ci dad pa ra in ven tar y trans for mar se dis pa ra
cuan do nos jun ta mos pa ra pen sar co lec ti va men te. Por ello,
me jor cuan tos más so mos. Nues tra fuer za, pa ra bien y pa ra
mal, es tá en la so cie dad que he mos crea do, que fun cio na
«co mo un so lo hom bre» o «co mo una so la mu jer».
Por ello so mos una es pe cie emi nen te men te so cial y, por tan- 
to, in ter de pen dien te. Des de que na ce mos, los hu ma nos he- 
mos in tui do que de pen der de los de más pue de ser una
fuen te no so lo de pro tec ción, sino de crea ti vi dad, y es te
con ven ci mien to lo han ex pre sa do a lo lar go de los si glos in- 
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nu me ra bles poe tas, es cri to res, cien tí fi cos, po lí ti cos... Mar tin
Lu ther King, por ejem plo, des cri bía así la in te rre la ción hu ma- 
na:
«En ver dad el asun to se re du ce a es to: to da vi da es tá in te- 
rre la cio na da. Ca da uno de no so tros es tá atra pa do en una
red ine lu di ble de re ci pro ci dad, ata do por un hi lo del des- 
tino. Lo que afec ta a un in di vi duo de for ma di rec ta, nos
afec ta a to dos de for ma in di rec ta. Es ta mos he chos pa ra vi vir
jun tos de bi do a la es truc tu ra in te rre la cio na da de la rea li dad.
¿Te has pa ra do al gu na vez a pen sar que no pue des ir te a
tra ba jar por la ma ña na sin al gún ti po de de pen den cia de
bue na par te del mun do? Te le van tas de la ca ma, vas al ba ño
y co ges una es pon ja, que ha lle ga do has ta ti gra cias a un is- 
le ño del Pa cí fi co. Co ges una pas ti lla de ja bón, y es ta te ha
lle ga do gra cias a un fran cés. Y lue go vas a la co ci na pa ra to- 
mar te tu ca fé de la ma ña na, y eso es po si ble gra cias a un su- 
da me ri cano. Tal vez de sees té: es te lle ga a tu ta za gra cias a
un chino. O tal vez pre fie ras ca cao pa ra el des ayuno, y eso
es po si ble gra cias a un afri cano. Lue go te pre pa ra rás una
tos ta da, y es ta ha brá lle ga do a tus ma nos gra cias a un agri- 
cul tor in glés, por no men cio nar al pa na de ro. Y an tes de ter- 
mi nar con tu des ayuno ha brás de pen di do de ca si la mi tad
del mun do. Es ta es la for ma en que nues tro uni ver so es tá
es truc tu ra do, es te es el ti po de re la ción re cí pro ca. No va mos
a te ner paz en la Tie rra has ta que re co noz ca mos es te he cho
bá si co que es la es truc tu ra in te rre la cio na da de to da nues tra
rea li dad».
So mos in ter de pen dien tes, y eso se re fle ja en to do lo que
nos ro dea: no so lo en lo que con su mi mos, pro du ci mos o in- 
ven ta mos, sino tam bién en có mo vi vi mos, es de cir, en nues- 
tras es truc tu ras so cia les. ¡Lo ha ce mos to do co lec ti va men te!
Nues tro co lec ti vo más pe que ño es la uni dad fa mi liar, que
em pie za por una pa re ja, que se une pa ra criar a unos hi jos. Y
es que tam bién en es te ca so, nin gu na otra es pe cie pa sa tan- 
to tiem po co la bo ran do, e in vier te tan to es fuer zo crian do hi- 


