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La au to ra quie re acla rar que ¿Y pa ra qué quie ro ene mi gas?
es una obra hu mo rís ti ca y de fic ción. Las opi nio nes que se
ex pre san en ella no coin ci den con las de la pro pia au to ra.

Los tó pi cos cul tu ra les que se uti li zan en el tex to pre ten den
pro vo car un efec to có mi co, y no re fle jan la rea li dad. La au- 
to ra es pe ra, por tan to, que nin gún lec tor se sien ta ofen di do
por el con te ni do de es tas pá gi nas.

Los per so na jes, even tos y su ce sos pre sen ta dos en es ta
obra son fic ti cios. Cual quier pa re ci do con la rea li dad o se- 
me jan za con per so nas vi vas o des apa re ci das es me ra coin- 
ci den cia.

Es te li bro no po drá ser re pro du ci do, ni to tal ni par cial men- 
te, sin el pre vio per mi so es cri to de la au to ra.

To dos los de re chos re ser va dos. © Mi riam La vi lla, 2009
Av da. de Bur gos, 30.- 28036-MA DRID IS BN: 978-84-616-
3141-4
Ilus tra cio nes: Joa quín Gon zá lez Do rao

Es ti ma das lec to ras:

Una vez más, que re mos agra de ce ros des de nues tras pá gi- 
nas, la gran aco gi da que ha te ni do nues tra re vis ta en es te
úl ti mo año. Con la de la mis mí si ma Ana Ro sa Quin ta na, he- 
mos su pe ra do las se te cien tas sus crip cio nes, ade más de ha- 
ber in cre men ta do nues tras ven tas en quios cos en un 75%.

So mos cons cien tes, no obs tan te, de que lo que ha oca sio- 
na do es te gran éxi to han si do nues tras úl ti mas sec cio nes
co mo: «Sexo en Ma ri na d’Or» y «La me no pau sia: apren de a
hor mo nas», de So fo qui na Bra va, o «Acep ta mos ani mal de
com pa ñía», de Sere na de Brie.
ama es trar tus
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ma ri do co mo
Res pec to a es ta úl ti ma, rei te ra mos nues tro más sin ce ro

agra de ci mien to por las mi les de car tas que re ci bi mos de
vo so tras fe li ci tán do nos por la idea. Mu chas de ellas se di ri- 
gie ron a la au to ra pa ra con sul tar to das las du das que os ha- 
bían sur gi do res pec to al te ma, y Sere na tu vo a bien re mi ti- 
ros a ca da una de vo so tras sus ines ti ma bles con se jos.

Sin em bar go, hu bo una gran canti dad de ellas que no ob- 
tu vie ron res pues ta. Eran las que co men za ban por «Mi ami- 
ga di ce que mi no vio es…» o «Pa re ce que mi no vio pres ta
más aten ción a mi ami ga que a mí…» o «Mi ami ga me es tá
ro ban do el no vio des ca ra da men te…» o «Es toy ena mo ra da
del no vio de mi ami ga». La men ta mos las mo les tias que es- 
to os ha ya po di do oca sio nar. El mo ti vo no fue otro sino que
Sere na opi nó que, si bien to das ibais apren dien do mu cho
de los hom bres, aún an da bais muy ver des en cuan to al te- 
rreno «ami gas». Por con si guien te, de ci di mos que la nue va
sec ción que de be ría inau gu rar se te nía que ser es ta que os
pre sen ta mos, y es ti ma mos que va a ser igual men te bien re- 
ci bi da en vues tros ho ga res. Se gu ro que ¿Y pa ra qué quie ro
ene mi gas? os se rá de gran uti li dad.

AN SEL MA FUEN DE TE CLA Di rec to ra de “Tú mis ma”.
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IN TRO DUC CIÓN. LAS MA- 
TRIO SKAS

«Dé ben se bus car los ami gos co mo se bus can los bue nos li- 
bros. Que no es tá la fe li ci dad en que sean mu chos ni muy
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cu rio sos; an tes en que sean po cos, bue nos y bien co no ci- 
dos.» MA TEO ALE MÁN

«La amis tad, co mo el di lu vio uni ver sal, es un fe nó meno del
que to do el mun do ha bla, pe ro que na die ha vis to con sus
ojos.» EN RI QUE JAR DIEL PON CE LA

Cuan do na ces, la vi da ya te ha im pues to un pa dre (que se
su po ne bio ló gi co) y una ma dre con la que has es ta do pro- 
fun da men te uni da du ran te nue ve me ses y de cu yas en tra ñas
te se pa ran a gol pe de ti je re ta zo en el cor dón um bi li cal.
Qué da te con el de ta lle, mu chas re la cio nes se rom pe rán a
ma che ta zo lim pio (a sa ber: a ve ces te lo ve rás ve nir de fren- 
te y en otras mu chas oca sio nes te lo en con tra rás cla va do por
la es pal da).

Des pués de unos días de re pa ra dor des can so en el sa na to- 
rio, te lle van a ca sa jun to a un her ma ni to o her ma ni ta que,
cuan do na die lo ve, te ti ra de la ore ja, te ta pa la na riz, te
qui ta el chu pe te, te des tro za los ju gue tes y te pe lliz ca los ca- 
rri llos.

Lue go te pre sen ta rán a tu ti ta En ri que ta. Llo ra rás al en con- 
trar te con esa ma ta de pe lo es pe luz nan te, que lla man “bar- 
ba”, tras la que se ocul ta tu tío Pe pe. Te ve rás re fle ja da en
las ga fas del tío Al fon so, so por ta rás los trom pe te ros be sos
de la tía Flo ra, y te acos tum bra rás a los gri tos y co rre teos de
tus pri mi tos, los cua les, una de dos, o se pe ga rán en tre ellos
por co ger te en bra zos o se que da rán mi rán do te co mo si fue- 
ras un bi cho feo que les es tá ro ban do su por ción de oxí- 
geno. Las ro di llas del abue lo Ba si lio ha rán las ve ces de ca- 
ba lli to tro ta dor. El ya yo Cán di do se obs ti na rá en acu nar te a
to das ho ras, es pe cial men te en esos mo men tos en los que a
ti no te ape tez ca na da echar te un sue ñe ci to. Y las abue li tas
dis cu ti rán so bre si tu na riz, tus ojos, tu bo ca o tu bar bi lla son
de la fa mi lia de Los Ber mú dez o de Los Quin ta ni lla. Mal em- 
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pie za es to, re sul ta que lle gas en te ra pe ro na da de lo que tie- 
nes te per te ne ce.

A to da es ta gen te la ten drás que co no cer, asu mir y apren der
a so por tar de me jor o peor ga na. Por que, en té ra te de una
vez: la tía Ca ta ta va a ser tu tía has ta que mue ra ella, o mue- 
ras tú. Y nin gu na vais a cam biar de ma ne ra de ser has ta el
mis mo ins tan te en que os me tan en la ca ja de pino. Y va ya
us ted a sa ber, lo mis mo le da por apa re cer se por las no ches
pa ra re pro char te: «Sé que fuis te tú la que rom pió el ja rrón
de mi ma dre y es con dió los pe da zos en la co que ta».

Otro fac tor ne ga ti vo que in ter vie ne en las re la cio nes fa mi lia- 
res es la me mo ria his tó ri ca (o his té ri ca). La ma dre de uno es
la ma dre de uno (ma dre, ya se sa be, no hay más que una),
pe ro esa mis ma per so na es la sue gra de una ter ce ra y la cu- 
ña da de una cuar ta. El re cuer do que ca da uno de es tos in di- 
vi duos guar da de la bue na se ño ra no tie ne ab so lu ta men te
na da que ver y cual quier pa re ci do es me ra coin ci den cia. Y lo
que pa ra unos fue una si tua ción bo chor no sa o ine na rra ble
pa ra otros fue una ané c do ta fan tás ti ca e inol vi da ble, y pa ra
ha cer men ción de la ho no ra ble obra de Mi cha el En de (y ter- 
mi nar el pa rea do), el em pe ci nar se en dis pu tas so bre quién
lle va la ra zón, o no, es «la his to ria in ter mi na ble».

Lue go ven drán fra ses he chas tí pi cas co mo la de: «Y las Na vi- 
da des, ¿qué tal?; ¿bien, o en fa mi lia?». Los pi so to nes o co- 
da zos ba jo la me sa del salón o re cri mi na cio nes del ti po: «Pe- 
ro, Pau la, hi ja, ¿có mo se te ocu rre ha blar de la so ga en la ca- 
sa del ahor ca do?» o «Pe ro ¿en qué es ta bas pen san do pa ra
sen tar jun tas, a la mis ma me sa, a Is abe li ta y a la tía Fuen cis- 
la?»

Con res pec to al su je to del cual nos ena mo ra mos es más de
lo mis mo. Tu ma dre se ena mo ró de tu pa dre y aún hoy con- 
ti núa sin ex pli car se el por qué. Apro ve cha la me nor pro vo ca- 
ción pa ra po ner se a enu me rar una le ta nía de pre ten dien tes-
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po si bles-ma ri dos con los que hu bie ra si do in men sa men te
más di cho sa.

Pe ro, y aquí lle ga mos a la par te de la que va a tra tar el pre- 
sen te en sa yo, los ami gos son otra co sa. Es lo úni co que po- 
de mos ele gir en es te mun do. Por es te mo ti vo, y al guno más,
es ma ra vi llo so te ner ami gos. Son las úni cas per so nas que no
te im po ne la Dio sa Na tu ra le za, o la cien cia, o los as tros, o el
des tino, o quién sa be qué.

Mu cho se ha di cho, y muy bue no, so bre eso de te ner ami- 
gos. Má xi mas in te li gen tes, co mo: «La ver da de ra amis tad lle- 
ga cuan do el si len cio, en tre dos, pa re ce ameno» (Eras mo de
Ro tter dam). Lo cu cio nes que, de in creí bles, lle gan a ser fan- 
ta sio sas co mo: «La ver da de ra amis tad es co mo la fos fo res- 
cen cia, res plan de ce me jor cuan do to do se ha os cu re ci do»
(Ra bin dra na th Ta go re). Y dis cer ni mien tos real men te in ge- 
nuos co mo: «El ma yor es fuer zo de la amis tad no es mos trar
nues tros de fec tos al ami go, sino ha cer le ver los su yos» (¡Me
par to con François de La Ro che fou cauld! ¡Qué ino cen te!).

Pe ro no to do el mon te es oré gano, no. Tam bién se di ce: «Al
ami go y al ca ba llo, no apre ta llo», «Ami go be ne fi cia do, ene- 
mi go de cla ra do», «Ami go trai dor ci llo, más hie re que un cu- 
chi llo», «Amis tad de bo qui lla, no va le una ce ri lla», «Amis ta- 
des que del vino na cen, al dor mir la mo na se des ha cen»,
«Cuan do te va yas a ca sar, man da a los ami gos a otro lu gar»,
«Si di ces las ver da des, pier des las amis ta des» o «Si quie res
ver a tu ami go ca mi nar, pá ra te a mear».

To do eso de la amis tad es tá fe no me nal, sí, es cier to. Pe ro ¿y
si ele gi mos mal nues tras amis ta des? ¿Qué pa sa si nos ha ce- 
mos ami gos de un vam pi ro, de un po lí ti co, de un abo ga do,
de un ins pec tor de Ha cien da, de un con tro la dor de par quí- 
me tro o del mis mo dia blo?
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En las si guien tes pá gi nas va mos a tra tar de des en mas ca rar a
va rias amis ta des que, si bien en un prin ci pio te pue den pa- 
re cer se res ex tra or di na rios, tal vez al fi nal te arre pien tas de
ha ber los co no ci do.

Hay va rios ti pos de amis ta des, a sa ber:

a) Los que son igua li tos el uno al otro. Cor ta di tos por el mis- 
mo pa trón. ¡Siem pre tan uni dos! Re sul ta que Car la era mo ní- 
si ma y Ana era un co co. Des pués de va rios años de amis tad
¡Son idén ti cas! Y sue le ocu rrir que Car la se ase me ja más a
Ana de lo que Ana se pa re ce a Car la. Es to es un he cho. Vis- 
ten igual, se pei nan de idénti co mo do, ha blan con el mis mo
tono de voz… Des con fía de es ta amis tad, lle ga rá el día en
que am bos cho quéis. Los po los del mis mo sig no ter mi nan
por re pe ler se.

b) Los que son di fe ren tes pe ro se com ple men tan re cí pro ca- 
men te. Es to me jo ra. Va a ser una amis tad ri ca en ex pe rien- 
cias. Pe ro ¿Cuán to du ra una amis tad así? ¿Qué se ha ce un
do min go por la ma ña na cuan do uno pro po ne ir a mi sa de
do ce y el otro mar char al par que del Re ti ro a fu mar se unos
po rri tos? ¿Cuan do uno no pa ra de ha cer de por te y el otro
só lo pien sa en prac ti car si llón-ba ll? Y, las vaca cio nes: a uno
le gus ta rá la pla ya y el otro pre fe ri rá ir a la mon ta ña. ¿Y el
día de las elec cio nes ge ne ra les? ¿Vais a po der brin dar con
ca va por los re sul ta dos? Y el ci ne, ¿cuán to tiem po vais a so- 
por tar me te ros ca da uno en dis tin ta sa la y es pe rar una ho ra
a que la pe lícu la que eli gió el otro ter mi ne? Que, di go yo,
¿qué sen ti do hay en que dar pa ra ir al ci ne jun tos?

c) La adhe sión en tre hom bre y mu jer es ideal, es to es del to- 
do in dis cu ti ble, pe ro, ¡ojo!, si es real. Quie ro de cir, a ve ces
ocu rre que uno se ena mo ra del otro. En ton ces te dan ga nas
de re tor cer le el pes cue zo a tu «ami go del al ma» cuan do se
po ne a con tar te sus de va neos amo ro sos con un fu lano o
men ga na que, ade más, no sue les tra gar. O to do lo con tra- 
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rio, re sul ta que ha béis em pe za do a salir co mo no vie tes pe ro
te das cuen ta de que «lo quie res mu cho, pe ro no es tás ena- 
mo ra da de él». ¿Crees que lo en ten de rá por muy bien que
se lo ex pli ques? Ahí mis mo se aca ba la re la ción. O el día en
que te has da do cuen ta de que él se ha «ale gra do» mu cho
al ver te en bi qui ni. ¡Qué si tua ción tan vio len ta! Él se tum ba
in me dia ta men te bo ca aba jo y a ti te re cuer da mu cho a la
“so ta de bas tos”. Y, ac to se gui do, em pie za a su dar co mo un
puer co por que no se atre ve a le van tar se ni pa ra dar se un
cha pu zón y tú co mien zas a sen tir una in su fri ble re pug nan cia
ha cia su per so na y no pa ras has ta qui tár te lo de en ci ma pa ra
siem pre. Y, en cual quier ca so, ima gi ne mos que ese apre cio
es sin ce ro y amis to so. To do va bien. Tie nes una per so na con
la que pue des con tar pa ra to da la vi da. Pa ra lo bue no y lo
ma lo, en la salud y en la en fer me dad, en la ri que za y en la
ne ce si dad. Pe ro te ca sas. ¿Tu ma ri di to que ri do se va a que- 
dar tan con ten to cuan do sal gas con tu ami go Mi guel y re- 
gre ses, con una to ña me dia na, a las seis de la ma ña na? O él
se ca sa. ¿Es tás com ple ta men te ca pa ci ta da pa ra tra gar du- 
ran te unas vaca cio nes en te ras a la ma la pé co ra de su san ta?

d) La amis tad en tre hom bres re sul ta fa ci lí si ma. Y son in di so- 
lu bles, siem pre y cuan do una mu jer no se me ta por en me- 
dio. San tia go Ra món y Ca jal (que de ton to no te nía un pe lo)
di jo que «hay po cos la zos de amis tad tan fuer tes que no
pue dan ser cor ta dos por un pe lo de mu jer».

Adi cio nal men te, es ex tra or di na rio que no ten gan que ir de
com pras jun tos, ni a la pe lu que ría, ni que ten gan que per der
su ju ven tud es pe ran do en una fría es qui na de la ca lle a que
su ami go lle gue «per fec ta men te ma qui lla do» o a que ha ya
con se gui do do mar, al fin, ese me chón re bel de con el se ca- 
dor de ma no. Ni se pa san las ho ras muer tas al te lé fono
cuan do van a ci tar se, por que ya ha bla rán cuan do se vean. Ni
se pre gun tan por có mo va a ir ves ti do el otro por que les im- 
por ta un so lem ne rá bano. Cuan do tie nen ga nas de ha cer
sus ne ce si da des van y las ha cen. ¡No tie nen que ha cer se
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acom pa ñar de su me jor ami go! Y tam po co se van a en fa dar
por que és te se mar che al aseo sin ha ber si do in vi ta do pre- 
via men te al co rres pon dien te cam bio de aguas. No tie nen
que su frir el me nor es trés por bus car una re ce ta ma ra vi llo sa
pa ra que su ami go que de bien en una ce na con la fa mi lia
po lí ti ca. Man te ner esa amis tad es muy sen ci llo. Só lo hay que
que dar de vez en cuan do pa ra ir de co pas, ver un par ti do de
fú tbol o ju gar se a los chi nos a las ti tis. ¡Ah!, y na rrar los en- 
cuen tros se xua les con to do lu jo de de ta lles a los co le gas.

e) En cuan to a la amis tad co rrien te (ni muy afi nes, ni muy
dis pa res) en tre mu jer-mu jer, eso ya es otro can tar. Aun que
no lo pa rez ca, ésa es com pli ca da. Y de es te ti po de amis tad
va mos a tra tar en es te vo lu men.

Las mu je res so mos mu cho más in te re san tes que los hom bres
(lo sien to, cha va li nes). So mos ma trio skas. Esas mu ñe cas tra- 
di cio na les ru sas que se fa bri can hue cas en el in te rior pa ra
po der al ber gar una nue va mu ñe ca que, a su vez, alo ja a otra
y és ta una más, y así su ce si va men te has ta un nú me ro de ter- 
mi na do. Las mu ñe cas in te rio res pa re cen igua les en tre sí. A
sim ple vis ta, só lo se dis tin guen por el ta ma ño, pe ro si te fi jas
con aten ción, las ex pre sio nes de sus ros tros son di fe ren tes y
tam bién lo son los re ci pien tes que sos tie nen. En de fi ni ti va,
to das son dis tin tas.

Las mu je res po de mos ser to dos los ti pos de per so nas que
va mos a des cri bir en las si guien tes pá gi nas, en tan só lo vein- 
ti cua tro ho ras (aun que an tes muer tas que re co no cer lo); por
es te mo ti vo, pue des ga nar te una in con di cio nal ami ga o una
mor tal ene mi ga pa ra el res to de tus días, en ape nas un par
de se gun dos. Por que no so tras no ob te ne mos una vi sión in- 
te gral del con jun to, no: no so tras nos per de mos en el de ta- 
lle. Es to es tan cier to co mo que hay sol. Una mu jer pue de
te ner la ca sa ya no im po lu ta sino asép ti ca co mo un qui ró- 
fano, pe ro co mo una co no ci da va ya y se en cuen tre con una
ta za en el fre ga de ro, sin la var, in me dia ta men te la ca ta lo ga rá



Y para qué quiero enemigas Miriam Lavilla

10

co mo una ma rra na des de la fe cha has ta el día del jui cio fi nal
por la tar de. Y si una ami ga es en can ta do ra du ran te veinti- 
sie te años pe ro un día va y me te la pa ta por… ¡Qué sé yo!,
¿por una pe que ña in dis cre ción co mo de cir tu edad?, ¿por
no fe li ci tar te por tu cum plea ños?, en ton ces la ha gi ba do pa- 
ra siem pre. No te ator men tes pen san do en lo que hi cis te o
de jas te de ha cer, ella ya te ha pues to flo res en la tum ba
(des pués de bai lar so bre ella) y no hay na da que pue das ha- 
cer pa ra re cu pe rar la.

Hay una cir cuns tan cia ad ver sa to tal men te ine vi ta ble en la re- 
la ción en tre mu je res y es la ri va li dad. Re co noz cá mos lo de
una vez. Des de que el mun do es mun do nos he mos pa sa do
sen dos lus tros en una cons tan te ca rre ra por lle gar a la me ta
en pri mer lu gar. ¿No aca ba re mos ago ta das de lu char, du ran- 
te si glos, por tra tar de de mos trar que va le mos más que ellos
y que el res to de los mor ta les de nues tro mis mo sexo?

En la fa mi lia, des de pe que ñi tas, que re mos ser la que me jor
can ta o bai la y la que más mo ne rías ha apren di do a ha cer.
En la guar de, la que me jor di bu ja. En el co le, la pri me ra de
la cla se. En el ba chi lle ra to, la más po pu lar. En la uni ver si dad,
la que más li ga. En las bo das, la más ele gan te. No te en ga- 
ñes. Es por eso por lo que cuan do en tras de nue va en un
tra ba jo las que más re pa ros tie nen en acep tar te son las fé mi- 
nas. Si fue ras hom bre, no pa sa ba na da: «Es un hom bre, aun- 
que no se pa ha cer la o con un ca nu to, lle ga rá a ser di rec- 
tor». Pe ro ¡Una mu jer!…: «A ver lo que ga na ésa por ha cer lo
que ha ce», «Cla ro, con ese es coti to y tan cor ti ta…»; «A sa- 
ber qué es ta rán ha cien do ésos en la reu nión…». Sí, tam bién
en el tra ba jo anhe la mos ser la más con si de ra da por los di- 
rec ti vos, la más apre cia da en tre los com pa ñe ros y la que ma- 
yor suel do ga na.

En el ma tri mo nio, la que más su fre, la que más sa cri fi ca, la
más abne ga da. En la ma ter ni dad, la más res pon sa ble: la que
ma yor nú me ro de ve ces lim pia los mo cos en el par que al ni- 
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ño, la que más pri mo ro sa lle va a la ne na, la que da bron cea- 
dor al pe que en la pis ci na con mu cha más fre cuen cia. Nues- 
tros críos son los más gua pos, los más sim pá ti cos, los más
lis tos, los más au da ces. Se gún na cen ya les es ta mos en se- 
ñan do a de cir «ajo» pa ra exhi bir los co mo un mono de fe ria.
Des pués se re mos las que an tes los en se ñen a su mar, a res- 
tar, a leer… y a re ci tar el Can tar de Mío Cid si fue ra me nes- 
ter. Cla ro que si el de la otra es ma lo, el nues tro es mu cho
peor. ¡Es que ya no sa be mos qué va mos a ha cer con es te ni- 
ño! Y no ha ble mos ya de nues tros par tos. En cuan to ve mos
a una po bre em ba ra za da (con ma yor mo ti va ción si es pri me- 
ri za) co rre mos a con tar le nues tra ex pe rien cia. Las pri me ras
con trac cio nes, la ro tu ra de aguas, el ni ño que no pa ra de
«dar por ahí mis mo», pe ro no so tras que no he mos di la ta do.
La co ma dro na que se en cuen tra con seis vuel tas de cor dón
al re de dor del cue llo del fe to. La ce sá rea que se de bie ra ha- 
ber evi ta do. La epi du ral que nun ca lle ga ba. El ene ma, la he- 
mo rroi de que nos salió des pués de dar a luz, las man chas en
nues tras blu sas de la le che que no pa ra de salir a to das ho- 
ras, y ¡Ese pu ñe te ro ni ño que no ma ma lo su fi cien te, que no
se te es tá crian do…! ¡Ay, por Dios, qué des agra da bles! Has- 
ta que no ad ver ti mos un tono ver do so en la piel de la po bre
in ter lo cu to ra, no pa ra mos.

Y, fi nal men te, en la ve jez te ne mos la im pe rio sa ne ce si dad de
ser la que se con ser va más jo ven, la que me jo res hi jos tie ne,
«que se pe gan por lle vár se la a una a ca sa», la que dis fru ta
de los nie tos más ca ri ño sos. So mos ca pa ces has ta de ad mi- 
rar pú bli ca men te y sin el me nor pu dor a la más co cham bro- 
sa de las nue ras… ¡Ca ray, que no ba ja mos la guar dia ni un
se gun do!

Pe ro co mo so mos to das en una (y una pa ra to das) tam bién
per te ne ce mos a un gre mio muy uni do. ¿Aca so al gu na de
no so tras po dría afir mar que la cul pa ble de una se pa ra ción
ha si do ella? ¡Ni ha blar! Nos re go ci ja mos con el pas tón que
va a te ner que pa gar ese mal na ci do por la ma nu ten ción de
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los ni ños. Y es que, en es ta so cie dad se cre ta nues tra, no hay
co sa que nos mo ti ve más que las des gra cias de una se me- 
jan te. Nos so li da ri za mos con ella que es un pri mor: «Es la
que pier de, co mo siem pre, ¡po bre ci ta mía! Se que da con los
ni ños, con el co che, con el pi so, con el cha lé de La To ja, pe- 
ro ¡qué lás ti ma me da! ¿Dón de va a ir ella tan so li ta?». Así
so mos. Y el día en que nos re la ja mos se abre la ca ja de Pan- 
do ra. Es en ton ces cuan do em pie zas a ha cer «el in dio» an te
los ojos de los de más y, no lo du des, las que an tes te des pe- 
lle ja rán se rán ellas, so bre to do si te ven fe liz. Cuan do aban- 
do nas hi jos, ma ri do y pe rro. Cuan do te es ca pas con un chi- 
co que tie ne la mis ma edad de tu ben ja mín. Cuan do te cor- 
tas el pe lo al uno y te lo ti ñes de fu csia. Cuan do te ca gas en
la le che que le die ron a tu sue gra. Cuan do no tie nes pa ra
co mer, pe ro te so me tes a una bue na li po suc ción, y ¿por qué
no?, cuan do man das a ha cer pu ñe tas a una ami ga que lo es
des de ha ce trein ta años. Por que, no lo du des, ra zo nes pa ra
ello, se gu ro que te dan. Y si no lo crees, con ti núa le yen do.
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De cá lo go de la «bue na ami- 
ga», por Sere na de Brie
A con ti nua ción se enun cian los re qui si tos in dis pen sa bles
que de bes cum plir pa ra ser la me jor de las ami gas. Aprén- 
de te los bien y no te los sal tes a la to re ra ba jo nin gún con- 
cep to:

1. Cóm pra te una agen da aho ra mis mo. Per pe tua, si pu die ra
ser. Es to es, que val ga pa ra to dos los años y co mien za por
apun tar to das las fe chas de na ci mien to de tus ami gas.

2. No se te ocu rra re cor dar le cuán tos caen a la ho ra de la
fe li ci ta ción. Lo me jor es evi tar ese te ma a to da cos ta. Pre- 
gún ta le por lo que va a ha cer pa ra ce le brar lo, qué le han
re ga la do, etc.

3. Fra ses pa ra cen su rar:

a) ¡Qué bien te con ser vas!
b) ¡Có mo te han sen ta do!
c) Eres co mo los bue nos vi nos, que me jo ran con la edad.

Aun que las pro nun cies con ver da de ra de vo ción van a so nar
lo mis mi to que un pe tar do en to da la ore ja. No seas cán di- 
da.

4. Pe ro tam po co te pa ses con los hala gos. Si ella te di ce
que se sien te he cha una pil tra fa, des vía to da aten ción so- 
bre ese asun to de in me dia to. Un mo do muy tri lla do es: «¡A
Cu ca sí que se le han echa do en ci ma los años! ¡Es tá es tro- 
pea dí si ma! Si ya di go yo que abu sa ba de ma sia do del
sol…», ella se au to-in vi ta rá gus to sa a pro fun di zar en esa
ma te ria.
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5. Nun ca re ga les per fu me a una ami ga. Ja más acer ta rás. Y
si ya co no ces la mar ca que usa, ella tam bién sa brá lo que te
has gas ta do (y eso es de ma sia do arries ga do). En tre los de- 
más re ga los no per mi ti dos es tán: el de so do ran te, la pas ta
de dien tes, el gel, la cre ma, el ma qui lla je…, no va ya a ser
que crea que a ti no te gus ta su as pec to o que es tás cen su- 
ran do su aseo per so nal. Por su pues to, na da de co sas prác- 
ti cas pa ra la ca sa, so bre to do de co ci na o lim pie za.

6. Pa ra su fies ta de cum plea ños te po nes un va que ri to, una
ca mi se ti ta de lo más nor mal y te re co ges el ca be llo en una
sen ci lla co la de ca ba llo. Na da de ma qui lla je. Bri lli to de la- 
bios y un po qui to de ru bor. Tam po co va yas he cha un as co.
Dis cre ta, a la par que ele gan te, pe ro in ten tan do pa sar lo
más des aper ci bi da po si ble.

7. No ha bles con tus amis ta des ni de po lí ti ca, ni de re li gión
ni de fú tbol. Ha bla de tíos bue nos, que es lo su yo.

8. Evi ta com prar te el mis mo mo de li to (aun que va ríes el co- 
lor). Lo peor que te pue de su ce der es que ella te lo vea y,
en ci ma, te fa vo rez ca más.

9. No vis tas un bi qui ni de ma sia do pe que ño cuan do vas con
tu ami ga a una pis ci na. Tú haz ca so y no pre gun tes.

10. No te pon gas a re la tar las gra cias de tus so bri ni tos si no
quie res re ci bir un ti ro en la nu ca, en cuan to te des la vuel ta.
Val ga el con se jo pa ra los hi jos, los ahi ja dos, los nie tos o lo
que quie ra que sean esos mons truos ba ji tos.
11. No lle ves fo tos de tu chi co en la car te ra ni de fon do del
mó vil, ni las plan tes en tu pá gi na web per so nal, ni na da…,
no va ya a ser que crean que es tás pre su mien do de te ner al- 
go de lo que ellas ca re cen. Tam po co de tu ma ri do, aman te,
mas co ta… (Aplí que se tam bién pa ra los so bri ni tos, los hi jos,
los ahi ja dos y los nie tos).


