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Las cosas pasan por algo. A veces ese algo es dificil de
entender cuando ocurre, pero segun avanzas, te das cuenta
de que todo cobra sentido.

Ojala te dure el amor toda la vida, pero si no fuera asi, no
te pares.

A ti, amor. Me he sentido afortunada escribiendo el libro.
Tengo un hombre maravilloso a mi lado.

A mis amores pequefios, Pablo y Carmen, amores para
toda la vida.
Y ahora no somos tres, ahora somos seis con las niAas.

A mis amigos del chat @, sois la felicidad de muchos mo-
mentos del dia.
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AUNQUE QUEREMOS LO MISMO, NO
SOMOS LOS MISMOS

La igualdad de derechos y oportunidades no significa que
pensemos, sintamos y actuemos de la misma manera. Mu-
chos cientificos del campo de la psicologia, neurologia, psi-
quiatria, biologia, genética y otras ciencias llevan afios tra-
tando de descubrir las diferencias de género; diferencias
que permitan explicar el comportamiento de mujeres y
hombres, y que nos ayude a entendernos mejor.

El género jamés puede conducir a distinguirnos en res-
ponsabilidades, obligaciones, respeto, ni nada que se aleje
de la igualdad. Pero si es cierto que se ha demostrado que
existen distinciones entre hombres y mujeres en cientos de
investigaciones, desde cémo procesan la informacién hasta
cémo se plantean las relaciones sexuales. Ademas de las
diferencias bioldgicas, como la apariencia fisica, también
existen desemejanzas en el modo de percibir la realidad.

La idea no es en ningun caso establecer desigualdades
que lleven a prejuicios que encasillen a hombres y mujeres
y discrimen a ambos sexos. Ni las mujeres son unas histéri-
cas ni los hombres son unos brutos. El propésito de este li-
bro, basado en la investigacién, revisiéon bibliografica y ex-
periencia con cientos de terapias de pareja, es dar un poco
de luz a lo que, en general —y en general no sois todos—,
hombres y mujeres necesitan de sus parejas para ser mas
felices y para entenderse mejor.

A pesar de ser igual de inteligentes y tener las mismas
capacidades, cientificos como Louann Brizendine, han ana-
lizado a lo largo de estos afos de interés sobre el tema,
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mas de mil investigaciones en las que se exponia que a pe-
sar de tener muchas similitudes, la evolucidon, la educacion
y las tareas a las que se habia dedicado cada género, con-
dicionaban el foco atencional y nuestra forma de compor-
tarnos y sentir.

La propia diferencia en la sensibilidad con la que hom-
bres y mujeres se comportan, la capacidad para expresar
sentimientos o detectar emociones en los demds, puede
tener un origen en el cuidado y atencién a los bebés. La
mujer tiene mas neuronas espejo que le permite ser mas
empatica. La crianza de sus hijos ha implicado que esta tu-
viera que descifrar el significado de las expresiones faciales
para entender qué les pasaba a sus recién nacidos.

El hipocampo de las mujeres también es ligeramente ma-
yor. En él quedan archivados todos los datos emocionales:
pasiones, discusiones o agravios. A la mujer se le acusa de
reprochar mas y de no olvidar y sacar a la luz todo lo que le
ha dolido. Sencillamente, tiene los datos grabados en el hi-
pocampo mientras que el hombre los olvida.

Las hormonas también juegan un papel importante.
Mientras que ellos funcionan con su testosterona, que inter-
viene de forma clara en la respuesta sexual, en el cuerpo de
la mujer se genera progesterona, estrégenos, oxitocina, va-
sopresina, cortisol, etc. Los cambios hormonales influyen en
el comportamiento, en el deseo, en los estados animicos,
incluso en la ingesta y el tipo de alimentos que les apetece
comer. Las hormonas pueden participar en cémo muchas
mujeres reaccionan en un determinado momento. Esta ex-
presa a veces no entender sus cambios emocionales en los
periodos como la menstruacion o los dias previos a la mis-
ma.

Los estudios de Rogers en 2011 describen que las nifias
desarrollan antes las &reas del cerebro que tienen que ver
con el lenguaje, mientras que los nifios desarrollan primero
el drea de las relaciones espaciales y la geometria. Y tam-
bién afirmé que para las nifias es mas sencillo hablar sobre
sus emociones, dado que en su cerebro estas y el lenguaje
se controlan en la misma area.
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Los cambios hormonales se manifiestan claramente en la
edad de la adolescencia, en la que las mujeres se interesan
por estar atractivas, cuidar sus melenas, y ellos multiplican
sus niveles de testosterona y fantasean con todo lo que tie-
ne que ver con el sexo. Biolégicamente, es el momento en
el que hombres y mujeres se preparan para tener hijos.
Ellas quieren atraer y ellos estan en celo.

Los estudios de la Universidad de Wilkes de Jennifer
Thomas también indican diferencias sobre la eleccién de
relaciones mas o menos romanticas en la adolescencia. Es-
tudios que confirman que ya a esta edad hay diferencias de
género en cuanto al tipo de pareja que busca cada uno. Las
chicas prefieren tener de pareja hombres mas romanticos,
mientras que a los hombres este valor les influye menos.

Nuestros cerebros funcionan de forma diferente. Segun
estudios cientificos, las mujeres obtienen mejores resulta-
dos en las pruebas de atencién, lenguaje, reconocimiento
de caras y cognicién. Mientras que a los hombres les va
mejor en el procesamiento espacial, habilidades motoras y
la velocidad sensoriomotora.

Una reciente investigacion sobre las diferencias en el
comportamiento de los sexos de la Universidad de Pensil-
vania concluye que hombres y mujeres procesan la informa-
cién de forma diferente: ellas tienen mayor conectividad
entre los dos hemisferios cerebrales, mientras que los hom-
bres tienen mayor conexién en el interior de cada hemisfe-
rio. De aqui que las mujeres puntien mejor en el conoci-
miento social y memoria y los hombres tengan mejores ca-
pacidades motoras y espaciales. Esta reciente investigacion
publicada en la revista PNAS, y dirigida por Madura In-
galhalikar, nos acerca a la teoria y demuestra con mas datos
cientificos, que hombres y mujeres somos diferentes. Ellos
se orientan mejor y ellas tienen mas memoria. Desde la cla-
ve de humor con la que me gusta escribir, entenderas por
qué a los chicos no les gusta preguntar por la direccién a la
que van cuando conducen y por qué las chicas siempre re-
cuerdan todos los agravios, con pelos y sefiales. La biologia
nos favorece y nos limita.
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A través de pruebas como la resonancia y el PET, algunos
cientificos dejan ver las diferencias sexuales en la estructura
neuronal, la funcionalidad, el metabolismo y la quimica del
cerebro. Si a nivel cerebral nuestra manera de procesar la
informacién es diferente, nuestros comportamientos, pen-
samientos y emociones también seran distintos.

No solo el cerebro es responsable de muchas de las dife-
rencias en ambos sexos, sino incluso las motivaciones. Las
discusiones que surgen con motivo del reparto doméstico,
también tienen su explicacién. Los hombres estan tardando
mas en adaptarse a los cambios que implican la incorpora-
cién de la mujer al mercado laboral. La motivacién de ella
por ganarse el puesto y sudar la camiseta ha sido mayor
que la motivacién de él por repartir lo que, ahora en casa,
quedaba desatendido. La mujer, organizadora nata, ha se-
guido gestionando el trabajo de fuera y el trabajo de den-
tro.

Muchas de nuestras abuelas dicen desde sus puntos de
vista que eran mas felices que nosotras, con tanta libera-
cién y tanto querer ser como ellos porque no hemos para-
do de trabajar. Y es que todavia no ha llegado el momento
en el que exista una equidad en el reparto. Pero seguro
que llegara. Es innegable el esfuerzo que muchos hombres
estdn poniendo por entender, colaborar, comprender y
conseguir una relacion mas igualada.

Somos diferentes hasta en las patologias psicoldgicas
que padecemos. Las mujeres en edad reproductiva son
mas vulnerables a la hora de desarrollar trastornos de an-
siedad.

Estamos en un proceso de cambio. Muchos hombres di-
cen sentirse todavia desubicados, destronados de los pa-
peles que habian protagonizado a lo largo de la historia.
Han dejado de ser cazadores: muchos ya no tienen que
traer alimento a la cueva, porque su mujer también lo trae,
incluso a veces mas peces y presas que él. El propio papel
del cazador implica tener un foco atencional diferente, mas
estrecho, el foco atencional «en tdnel». Su visién estaba
preparada para buscar comida, animales y recolectar. No
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necesita una visién amplia como el de la mujer. Asi se expli-
ca muchas veces —de forma graciosa— el que un hombre
no sea capaz de encontrar lo que la mujer le pide cuando
va al armario. Y llega ella, después de que este haya vocife-
rado un «Marfa, no lo veo» y lo encuentre a la primera.

El rol de protector también va extinguiéndose. No se
puede proteger a quien no desea ser protegida. La mujer
entiende hoy la protecciéon como una debilidad, quiere va-
lerse por si misma, quiere ser fuerte, tener autonomia y ser
econémicamente independiente. Tiene asociado que para
tener valor como persona no le vale solo los roles de madre
y esposa, sino que necesita desarrollarse de forma plena en
el &mbito profesional.

Todo esto deja al hombre fuera de lo que han sido du-
rante miles de afios, sus funciones mas relevantes. Asi que
démosle un tiempo para que vaya cogiendo el ritmo. No es
falta de interés, es falta de formacidn, educacién e interiori-
zar otras funciones para las que nadie le habia dicho que
tenfa prepararse.

A pesar de nuestras diferencias —tengan el origen en la
evolucién, educacién o en las propias necesidades de la
naturaleza—, lo que si estd claro es que la capacidad de
elegir que tienen las personas puede transformar nuestras
discrepancias en oportunidades. Las parejas deben elegir la
manera de convivir, comunicarse, repartir sus tareas, tener
sexo y disfrutar del ocio. Siempre bajo el paraguas del res-
peto y la igualdad.

Hombres y mujeres podemos disfrutar y ser felices jun-
tos. Es una tarea para que la que nadie nos ha formado,
mas que el propio aprendizaje que nos da la vida y las ex-
periencias propias y de otros. Busquemos puntos de con-
vergencia en lugar de desunién, tratemos de entendernos
en lugar de reprocharnos, de apoyar al otro en lugar de de-
jarlo en evidencia. Olvidar rencores, reproches y agravios
para buscar besos, risas, complicidad y todo lo que nos
une.
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1
SE BUSCA PRINCIPE AZUL QUE NO
DESTINA'Y PRINCESA DULCE QUE NO
AMARGUE, POR FAVOR

La madre, con toda su dulzura, acosté a su hija. Eran las
nueve y, como cada noche, le leyd su cuento.

—Mama, el de la princesa esa tan bella que se casa con
el principe.

Y la madre leyd con pausa y ternura ese cuento que aca-
ba siempre con final feliz. La princesa, desvalida, dormida,
repudiada, perdida, desterrada o en cualquiera de sus ver-
siones, termina siendo rescatada por un hombre apuesto,
elegante, fuerte, caballeroso, guapo, inteligente, educado,
con una sonrisa que te descoloca, atlético y... principe.

iAlma de Dios! Qué més se puede pedir si el cuento es
perfecto y el principe, més. Se podria pedir que fuera ver-
dad, pero solo es un cuento. Porque la vida cotidiana nos
devuelve al mundo de los «principes azules destefiidos» y
también al mundo de los grandes y maravillosos hombres,
porque haberlos, haylos.

Los que llevamos unas cuantas historias en lo alto y, ade-
mas, participamos y somos también protagonistas de los
relatos de cientos de pacientes, de sus terapias de pareja,
de sus reconciliaciones y separaciones nos hemos encontra-
do con la realidad. Ni mejor ni peor, pero distinta. Muy dis-
tinta.

La culpa de que los principes azules destifian no es solo
de ellos. Las mujeres también tienen gran parte de respon-

10
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sabilidad al igual que los hermanos Grimm y compania por-
que escribieron historias en las que todo era idilico y relata-
ron un panorama que no se da ni en las mejores familias
reales. Pero si hay que buscar verdaderos responsables,
esos no son otros que las expectativas que nos creamos.
Crecemos y nos educamos con los cuentos y las peliculas
con desenlace feliz. Nos gusta ver la comedia americana
con final de lagrimén, en la que los dos protagonistas ter-
minan juntos, sonrien y nos muestran esa complicidad con
la que todos sofiamos.

Si, la mujer es una sonadora, romantica, ilusa, incluso,
inocentona. Le complace sentir amor y sentirse querida, pe-
ro al hombre también. A todos nos agradan las historias
bonitas y las reconciliaciones, nos estremecemos con las
parejas que se desean y muestran su pasién. Y nuestra sen-
sibilidad se dispara cuando vemos esos besos largos, cali-
dos, y esas sefioras rendidas en los brazos fuertes del hom-
bre amado.

Y es que el peso de la ensefianza no nos lo quita nadie. A
las chicas las educaron leyéndoles por las noches narracio-
nes de princesas y ellas se confiaron y creyeron que el
cuento era asi. El gran problema es que a los chicos, que
son el 50 por 100 de la historia, a «los principes», no les
contaron los mismos cuentos. No, les leyeron cémics de
Spiderman, relatos de aventuras, de tiburones, de galaxias
y de terror.

¢Qué nifia no ha ido disfrazada de princesa a una fiesta?
Alguna habré que no, pero yo diria que la inmensa mayoria
si que se ha vestido asi en alguna ocasion. Esa es la educa-
ciéon que tuvimos de pequefios. ;Por qué no ibamos a creer
en ello ahora? Es facil pensar que existe un hombre al res-
cate de una mujer que la cuide, que la trate como a una rei-
na, que le diga que es bellisima, que abra la puerta de la
carroza y le ayude a bajar el peldafio para no tropezarse.

Asi es el hombre que muchas mujeres buscan, ese que
llegue de forma sigilosa por detras y le diga algo que le es-
tremezca... Pero el problema se plantea cuando este princi-

11
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pe no sabe cémo tiene que actuar. ;Cémo va a saberlo, si
ni su padre ni su madre le leyeron nunca el cuento?

El «principe» que las mujeres esperan tiene su forma de
acercarse, de interesarse por ellas, aunque en ocasiones no
coincida con lo que estas desean o con las expectativas
que se han creado sobre la situacion porque, ademas, él las
desconoce. No es que esté descolocado, qué va, sino que
piensa y actia de forma diferente. Pero esto no implica ser
ni mejor ni peor, ni tiene nada que ver con la inteligencia ni
con la vida profesional a la que las personas aspiramos, o la
manera de resolver problemas; nada de eso.

A pesar de saber que son cuentos seguimos queriendo
tener historias asi. ; Por qué lo que nos hace sentir bien esta
relacionado con el romanticismo, con el amor, el deseo,
con compartir proyectos de vida en pareja y con un largo
etcétera? La respuesta es bien sencilla: porque la felicidad
reside en el equilibrio y para la mayoria de las personas en
su equilibrio personal esta la vida en pareja, el sentirse que-
rido y el repartir amor. Nos gusta estar enamorados y sufri-
mos terriblemente cuando perdemos o no tenemos al lado
a la persona querida.

El amor, los principes azules, afiles, turquesas o celestes
y las princesas rosas o moradas nos hacen sentir vivos. Y
por mucho que nos inculquen que es conveniente saber vi-
vir solos, ser independientes, disfrutar de los amigos y de la
familia, del deporte y de los hobbies, la mayoria de las ve-
ces somos mas felices si, ademas, tenemos una pareja que
nos acompane.

A muchas mujeres les gusta pensar y decir que los hom-
bres de hoy se sienten descolocados. Es la mejor manera
de proteger su autoestima y la forma de justificar por qué
no se interesan por ellas como estas quisieran: «No lo hace
porque estd confundido; porque la mujer actual es todote-
rreno; porque es independiente econdémicamente; porque
le gusta tener su espacio; porque disfruta con su sexo y los
hombres no saben cémo actuar...».

Pero lo cierto es que el hombre enamorado va a ir a por
todas. Da igual que estés separada, que seas madre de tres

12
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hijos, viuda, despampanante, timida, que estés en el paro o
seas la directora general de una multinacional. La mayoria
de las veces, si le atraes, si a tu principe le gustas, rompera
las barreras de la lejania, de la timidez, y hard lo que sea
por conseguir tu teléfono o por coincidir en algin rincén. Y
si no juega, te dard una de cal y otra de arena, y tu, deseo-
sa de tener la respuesta que quieres, interpretaras todas las
sefiales a tu favor, aunque sean confusas y a pesar de estar
clarisimas. Deja de justificarlo ya —«No tiene tiempo», «Es-
td desbordado», «Sus problemas no le dejan ver las cosas
con claridad»...—. No es que esté confundido: es que no
tiene interés. Y, por supuesto, deja de comprobar tu movil
pensando que no tiene cobertura, que se ha estropeado la
conexién y todo eso que te inventas cuando no recibes su
llamada o su mensaje.

Si es verdad que el hombre de hoy se encuentra con una
mujer muy distinta a la que fue, hasta cierta edad, su mo-
delo, que no es otra que su madre. Recibe conocimientos
de muchas fuentes: su padre, sus amigos, las peliculas, los
maestros..., y la informacién que obtiene es confusa. Unos
le dicen que a las mujeres les gusta una cosa, otros le ase-
guran que es todo lo contrario, mientras que otros le avisan
de que las mujeres son retorcidas, manipuladoras, dificiles,
emocionalmente complejas, maduras, indecisas... Total,
que al final, el pobre principe azul no sabe si adelante,
atras, derecha o izquierda. Pero tonto no es, y tarde o tem-
prano llega esa mujer que le encandila y por la que pierde
la nociéon del tiempo, olvida las ideas preconcebidas y des-
pliega sus plumas de colores como un pavo real.

Tanto las expectativas de ellas como las de ellos sobre la
pareja, el sexo y el amor estdn manipuladas, viciadas, llenas
de prejuicios y basadas en las experiencias de otros. Y para
qué decir si el que aconseja ha vivido alguna historia de
amor frustrada. Todos deseamos encontrar lo que la expe-
riencia nos dice que existe. Ponemos el freno de mano y
nos preparamos para el engafio, la falta de respeto y otras
situaciones vividas anteriormente.

13
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Pero no es justo prejuzgar a quien llega a tu vida de for-
ma limpia y a quien quiere una oportunidad. No deseas
que lo hagan contigo, no quieres que te miren con lupa
porque su anterior relaciéon acabé mal. T4 no eres su ex ni
quien se acerca a ti tiene nada que ver con tu expareja.
Suelta los lazos que te atan al pasado y a los recuerdos, cie-
rra carpetas y mira al frente, con pureza, para que puedas
descubrir todo lo que el futuro te ofrece.

Te propongo hacer el siguiente ejercicio: coge un papel y
anota en él frases tan ridiculas como:

— «Todos los hombres son iguales».

— «Todas las mujeres quieren cambiarnos».

— «Jamas nos entenderemosy.

— «Si es que piensan con el pene».

— «Solo les importa el dinero».

— «Todos son infieles.

Una vez que tengas escrita tu lista de estupideces que
tanto te condiciona, rémpela en pedazos, arrigala y tira un
triple en la papelera mas cercana.

Ya que no puedes luchar contra las hormonas, esas que
te llevan a juntarte con quien debes o con quien no..., por
lo menos pon filtros que te ayuden a no caer en la trampa
de la pasion. La pasion es genial, te da energia, te dan ga-
nas de comerte el mundo, pero también te ciega e impide
que descartes a la persona que no te conviene. ;No te has
fijado en que tu pareja nunca tiene ningun fallo cuando te
acabas de enamorar? ;Y que esto mismo se repite al princi-
pio con todas las relaciones que has tenido? ;No te has
percatado de que con el paso de los meses, o de los tres
afios a lo sumo, empiezan a aparecer defectillos o grandes
defectos que antes no percibias? Claro, nos ha pasado a
todos. Y no es que con el paso del tiempo aparezcan, sino
que siempre estuvieron alli.

Son tres los motivos principales por los que no te has da-
do cuenta de esas cosas que afos después te podran de
los nervios:

1. Cientificamente, tu cerebro se prepara para estar aten-

to a todo lo que le atrae y le confirme que ese amor
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