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ÍNDI CE

Por ta da
De di ca to ria
AUN QUE QUE RE MOS LO MIS MO, NO SO MOS LOS MIS- 
MOS
1. SE BUS CA PRÍN CI PE AZUL QUE NO DES TI ÑA Y PRIN- 
CE SA DUL CE QUE NO AMAR GUE, POR FA VOR
2. QUIEN BIEN TE QUIE RE... NO TE HA RÁ LLO RAR

Si te ha ce su frir, no te quie re con res pe to
Su frir por la sub je ti vi dad del ena mo ra mien to

3. LA SUER TE DE LA FEA, LA GUA PA LA DE SEA
El triun fo de la mu jer nor mal por en ci ma de la Bar bie de
dis co te ca
Una rup tu ra sin res pon sa bles

4. MÁS VA LE HOM BRE EN MA NO QUE CIEN TO VO LAN- 
DO... NO

La edu ca ción re ci bi da
Mo de los de con duc ta
El con cep to de po se sión
Pen sar que la pa re ja de be es tar siem pre jun ta
Ba ja au toes ti ma e in se gu ri dad

5. EL HOM BRE Y LA MU JER DE SEA DOS
Pa dra zos y ma dra zas
Se duc ción, sexo y ro man ti cis mo
En ten di mien to más que co mu ni ca ción
El hu mor, el me jor in gre dien te
Ad mi rar a tu pa re ja

6. BA SES PA RA QUE SE EN TIEN DAN FU TBO LIS TAS Y
PRIN CE SAS
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Si quie res una re la ción con com pro mi so, cuan to an tes
píes, me jor
El re par to de las res pon sa bi li da des y el es ca bro so y po- 
co ro mánti co te ma de don di ne ro
La fa mi lia de ca da uno, en sus res pec ti vas ca sas
Los ami gos
El fú tbol y las com pras
Una mos ca co jo ne ra lla ma da ex
Los ce los te van a ma tar

7. DE CÁ LO GO PA RA BUS CAR PA RE JA Y NO MO RIR EN EL
IN TEN TO
8. DE CÁ LO GO PA RA QUE DU RE EL AMOR
9. DE CÁ LO GO PA RA EL DES AMOR
10. EJER CI CIOS DI VER TI DOS PA RA RE CU PE RAR EL RO- 
MAN TI CIS MO Y LA PA SIÓN
AGRA DE CI MIEN TOS
Cré di tos
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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una 

nue va for ma de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro 
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra             Des cu- 
bre             Com par te
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Las co sas pa san por al go. A ve ces ese al go es di fí cil de
en ten der cuan do ocu rre, pe ro se gún avan zas, te das cuen ta

de que to do co bra sen ti do.
 

Oja lá te du re el amor to da la vi da, pe ro si no fue ra así, no
te pa res.

 
A ti, amor. Me he sen ti do afor tu na da es cri bien do el li bro.

Ten go un hom bre ma ra vi llo so a mi la do.
 

A mis amo res pe que ños, Pa blo y Car men, amo res pa ra
to da la vi da.

Y aho ra no so mos tres, aho ra so mos seis con las ni ñas.
 

A mis ami gos del chat , sois la fe li ci dad de mu chos mo- 
men tos del día.
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AUN QUE QUE RE MOS LO MIS MO, NO

SO MOS LOS MIS MOS

La igual dad de de re chos y opor tu ni da des no sig ni fi ca que
pen se mos, sin ta mos y ac tue mos de la mis ma ma ne ra. Mu- 
chos cien tí fi cos del cam po de la psi co lo gía, neu ro lo gía, psi- 
quia tría, bio lo gía, ge né ti ca y otras cien cias lle van años tra- 
tan do de des cu brir las di fe ren cias de gé ne ro; di fe ren cias
que per mi tan ex pli car el com por ta mien to de mu je res y
hom bres, y que nos ayu de a en ten der nos me jor.

El gé ne ro ja más pue de con du cir a dis tin guir nos en res- 
pon sa bi li da des, obli ga cio nes, res pe to, ni na da que se ale je
de la igual dad. Pe ro sí es cier to que se ha de mos tra do que
exis ten dis tin cio nes en tre hom bres y mu je res en cien tos de
in ves ti ga cio nes, des de có mo pro ce san la in for ma ción has ta
có mo se plan tean las re la cio nes se xua les. Ade más de las
di fe ren cias bio ló gi cas, co mo la apa rien cia fí si ca, tam bién
exis ten de se me jan zas en el mo do de per ci bir la rea li dad.

La idea no es en nin gún ca so es ta ble cer de si gual da des
que lle ven a pre jui cios que en ca si llen a hom bres y mu je res
y dis cri men a am bos sexos. Ni las mu je res son unas his té ri- 
cas ni los hom bres son unos bru tos. El pro pó si to de es te li- 
bro, ba sa do en la in ves ti ga ción, re vi sión bi blio grá fi ca y ex- 
pe rien cia con cien tos de te ra pias de pa re ja, es dar un po co
de luz a lo que, en ge ne ral —y en ge ne ral no sois to dos—,
hom bres y mu je res ne ce si tan de sus pa re jas pa ra ser más
fe li ces y pa ra en ten der se me jor.

A pe sar de ser igual de in te li gen tes y te ner las mis mas
ca pa ci da des, cien tí fi cos co mo Louann Bri zen di ne, han ana- 
li za do a lo lar go de es tos años de in te rés so bre el te ma,
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más de mil in ves ti ga cio nes en las que se ex po nía que a pe- 
sar de te ner mu chas si mi li tu des, la evo lu ción, la edu ca ción
y las ta reas a las que se ha bía de di ca do ca da gé ne ro, con- 
di cio na ban el fo co aten cio nal y nues tra for ma de com por- 
tar nos y sen tir.

La pro pia di fe ren cia en la sen si bi li dad con la que hom- 
bres y mu je res se com por tan, la ca pa ci dad pa ra ex pre sar
sen ti mien tos o de tec tar emo cio nes en los de más, pue de
te ner un ori gen en el cui da do y aten ción a los be bés. La
mu jer tie ne más neu ro nas es pe jo que le per mi te ser más
em pá ti ca. La crian za de sus hi jos ha im pli ca do que es ta tu- 
vie ra que des ci frar el sig ni fi ca do de las ex pre sio nes fa cia les
pa ra en ten der qué les pa sa ba a sus re cién na ci dos.

El hi po cam po de las mu je res tam bién es li ge ra men te ma- 
yor. En él que dan ar chi va dos to dos los da tos emo cio na les:
pa sio nes, dis cu sio nes o agra vios. A la mu jer se le acu sa de
re pro char más y de no ol vi dar y sa car a la luz to do lo que le
ha do li do. Sen ci lla men te, tie ne los da tos gra ba dos en el hi- 
po cam po mien tras que el hom bre los ol vi da.

Las hor mo nas tam bién jue gan un pa pel im por tan te.
Mien tras que ellos fun cio nan con su tes tos te ro na, que in ter- 
vie ne de for ma cla ra en la res pues ta se xual, en el cuer po de
la mu jer se ge ne ra pro ges te ro na, es tró ge nos, oxi to ci na, va- 
so pre si na, corti sol, etc. Los cam bios hor mo na les in flu yen en
el com por ta mien to, en el de seo, en los es ta dos aní mi cos,
in clu so en la in ges ta y el ti po de ali men tos que les ape te ce
co mer. Las hor mo nas pue den par ti ci par en có mo mu chas
mu je res reac cio nan en un de ter mi na do mo men to. Es ta ex- 
pre sa a ve ces no en ten der sus cam bios emo cio na les en los
pe río dos co mo la mens trua ción o los días pre vios a la mis- 
ma.

Los es tu dios de Ro gers en 2011 des cri ben que las ni ñas
de sa rro llan an tes las áreas del ce re bro que tie nen que ver
con el len gua je, mien tras que los ni ños de sa rro llan pri me ro
el área de las re la cio nes es pa cia les y la geo me tría. Y tam- 
bién afir mó que pa ra las ni ñas es más sen ci llo ha blar so bre
sus emo cio nes, da do que en su ce re bro es tas y el len gua je
se con tro lan en la mis ma área.



¿Por qué ellos sueñan con ser futbolistas y ellas princesas?
Todas las claves para entender a tu pareja

Patricia
Ramírez
Loeffler

7

Los cam bios hor mo na les se ma ni fies tan cla ra men te en la
edad de la ado les cen cia, en la que las mu je res se in te re san
por es tar atrac ti vas, cui dar sus me le nas, y ellos mul ti pli can
sus ni ve les de tes tos te ro na y fan ta sean con to do lo que tie- 
ne que ver con el sexo. Bio ló gi ca men te, es el mo men to en
el que hom bres y mu je res se pre pa ran pa ra te ner hi jos.
Ellas quie ren atraer y ellos es tán en ce lo.

Los es tu dios de la Uni ver si dad de Wi lkes de Jen ni fer
Tho mas tam bién in di can di fe ren cias so bre la elec ción de
re la cio nes más o me nos ro mán ti cas en la ado les cen cia. Es- 
tu dios que con fir man que ya a es ta edad hay di fe ren cias de
gé ne ro en cuan to al ti po de pa re ja que bus ca ca da uno. Las
chi cas pre fie ren te ner de pa re ja hom bres más ro mánti cos,
mien tras que a los hom bres es te va lor les in flu ye me nos.

Nues tros ce re bros fun cio nan de for ma di fe ren te. Se gún
es tu dios cien tí fi cos, las mu je res ob tie nen me jo res re sul ta- 
dos en las prue bas de aten ción, len gua je, re co no ci mien to
de ca ras y cog ni ción. Mien tras que a los hom bres les va
me jor en el pro ce sa mien to es pa cial, ha bi li da des mo to ras y
la ve lo ci dad sen so rio mo to ra.

Una re cien te in ves ti ga ción so bre las di fe ren cias en el
com por ta mien to de los sexos de la Uni ver si dad de Pen sil- 
va nia con clu ye que hom bres y mu je res pro ce san la in for ma- 
ción de for ma di fe ren te: ellas tie nen ma yor co nec ti vi dad
en tre los dos he mis fe rios ce re bra les, mien tras que los hom- 
bres tie nen ma yor co ne xión en el in te rior de ca da he mis fe- 
rio. De aquí que las mu je res puntúen me jor en el co no ci- 
mien to so cial y me mo ria y los hom bres ten gan me jo res ca- 
pa ci da des mo to ras y es pa cia les. Es ta re cien te in ves ti ga ción
pu bli ca da en la re vis ta PNAS, y di ri gi da por Ma du ra In- 
galha likar, nos acer ca a la teo ría y de mues tra con más da tos
cien tí fi cos, que hom bres y mu je res so mos di fe ren tes. Ellos
se orien tan me jor y ellas tie nen más me mo ria. Des de la cla- 
ve de hu mor con la que me gus ta es cri bir, en ten de rás por
qué a los chi cos no les gus ta pre gun tar por la di rec ción a la
que van cuan do con du cen y por qué las chi cas siem pre re- 
cuer dan to dos los agra vios, con pe los y se ña les. La bio lo gía
nos fa vo re ce y nos li mi ta.
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A tra vés de prue bas co mo la re so nan cia y el PET, al gu nos
cien tí fi cos de jan ver las di fe ren cias se xua les en la es truc tu ra
neu ro nal, la fun cio na li dad, el me ta bo lis mo y la quí mi ca del
ce re bro. Si a ni vel ce re bral nues tra ma ne ra de pro ce sar la
in for ma ción es di fe ren te, nues tros com por ta mien tos, pen- 
sa mien tos y emo cio nes tam bién se rán dis tin tos.

No so lo el ce re bro es res pon sa ble de mu chas de las di fe- 
ren cias en am bos sexos, sino in clu so las mo ti va cio nes. Las
dis cu sio nes que sur gen con mo ti vo del re par to do més ti co,
tam bién tie nen su ex pli ca ción. Los hom bres es tán tar dan do
más en adap tar se a los cam bios que im pli can la in cor po ra- 
ción de la mu jer al mer ca do la bo ral. La mo ti va ción de ella
por ga nar se el pues to y su dar la ca mi se ta ha si do ma yor
que la mo ti va ción de él por re par tir lo que, aho ra en ca sa,
que da ba des aten di do. La mu jer, or ga ni za do ra na ta, ha se- 
gui do ges tio nan do el tra ba jo de fue ra y el tra ba jo de den- 
tro.

Mu chas de nues tras abue las di cen des de sus pun tos de
vis ta que eran más fe li ces que no so tras, con tan ta li be ra- 
ción y tan to que rer ser co mo ellos por que no he mos pa ra- 
do de tra ba jar. Y es que to da vía no ha lle ga do el mo men to
en el que exis ta una equi dad en el re par to. Pe ro se gu ro
que lle ga rá. Es in ne ga ble el es fuer zo que mu chos hom bres
es tán po nien do por en ten der, co la bo rar, com pren der y
con se guir una re la ción más igua la da.

So mos di fe ren tes has ta en las pa to lo gías psi co ló gi cas
que pa de ce mos. Las mu je res en edad re pro duc ti va son
más vul ne ra bles a la ho ra de de sa rro llar tras tor nos de an- 
sie dad.

Es ta mos en un pro ce so de cam bio. Mu chos hom bres di- 
cen sen tir se to da vía de su bi ca dos, des tro na dos de los pa- 
pe les que ha bían pro ta go ni za do a lo lar go de la his to ria.
Han de ja do de ser ca za do res: mu chos ya no tie nen que
traer ali men to a la cue va, por que su mu jer tam bién lo trae,
in clu so a ve ces más pe ces y pre sas que él. El pro pio pa pel
del ca za dor im pli ca te ner un fo co aten cio nal di fe ren te, más
es tre cho, el fo co aten cio nal «en tú nel». Su vi sión es ta ba
pre pa ra da pa ra bus car co mi da, ani ma les y re co lec tar. No
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ne ce si ta una vi sión am plia co mo el de la mu jer. Así se ex pli- 
ca mu chas ve ces —de for ma gra cio sa— el que un hom bre
no sea ca paz de en con trar lo que la mu jer le pi de cuan do
va al ar ma rio. Y lle ga ella, des pués de que es te ha ya vo ci fe- 
ra do un «Ma ría, no lo veo» y lo en cuen tre a la pri me ra.

El rol de pro tec tor tam bién va ex tin guién do se. No se
pue de pro te ger a quien no de sea ser pro te gi da. La mu jer
en tien de hoy la pro tec ción co mo una de bi li dad, quie re va- 
ler se por sí mis ma, quie re ser fuer te, te ner au to no mía y ser
eco nó mi ca men te in de pen dien te. Tie ne aso cia do que pa ra
te ner va lor co mo per so na no le va le so lo los ro les de ma dre
y es po sa, sino que ne ce si ta de sa rro llar se de for ma ple na en
el ám bi to pro fe sio nal.

To do es to de ja al hom bre fue ra de lo que han si do du- 
ran te mi les de años, sus fun cio nes más re le van tes. Así que
dé mos le un tiem po pa ra que va ya co gien do el rit mo. No es
fal ta de in te rés, es fal ta de for ma ción, edu ca ción e in te rio ri- 
zar otras fun cio nes pa ra las que na die le ha bía di cho que
te nía pre pa rar se.

A pe sar de nues tras di fe ren cias —ten gan el ori gen en la
evo lu ción, edu ca ción o en las pro pias ne ce si da des de la
na tu ra le za—, lo que sí es tá cla ro es que la ca pa ci dad de
ele gir que tie nen las per so nas pue de trans for mar nues tras
dis cre pan cias en opor tu ni da des. Las pa re jas de ben ele gir la
ma ne ra de con vi vir, co mu ni car se, re par tir sus ta reas, te ner
sexo y dis fru tar del ocio. Siem pre ba jo el pa ra guas del res- 
pe to y la igual dad.

Hom bres y mu je res po de mos dis fru tar y ser fe li ces jun- 
tos. Es una ta rea pa ra que la que na die nos ha for ma do,
más que el pro pio apren di za je que nos da la vi da y las ex- 
pe rien cias pro pias y de otros. Bus que mos pun tos de con- 
ver gen cia en lu gar de de su nión, tra te mos de en ten der nos
en lu gar de re pro char nos, de apo yar al otro en lu gar de de- 
jar lo en evi den cia. Ol vi dar ren co res, re pro ches y agra vios
pa ra bus car be sos, ri sas, com pli ci dad y to do lo que nos
une.
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1
SE BUS CA PRÍN CI PE AZUL QUE NO

DES TI ÑA Y PRIN CE SA DUL CE QUE NO
AMAR GUE, POR FA VOR

La ma dre, con to da su dul zu ra, acos tó a su hi ja. Eran las
nue ve y, co mo ca da no che, le le yó su cuen to.

—Ma má, el de la prin ce sa esa tan be lla que se ca sa con
el prín ci pe.

Y la ma dre le yó con pau sa y ter nu ra ese cuen to que aca- 
ba siem pre con fi nal fe liz. La prin ce sa, des va li da, dor mi da,
re pu dia da, per di da, des te rra da o en cual quie ra de sus ver- 
sio nes, ter mi na sien do res ca ta da por un hom bre apues to,
ele gan te, fuer te, ca ba lle ro so, gua po, in te li gen te, edu ca do,
con una son ri sa que te des co lo ca, atlé ti co y... prín ci pe.

¡Al ma de Dios! Qué más se pue de pe dir si el cuen to es
per fec to y el prín ci pe, más. Se po dría pe dir que fue ra ver- 
dad, pe ro so lo es un cuen to. Por que la vi da co ti dia na nos
de vuel ve al mun do de los «prín ci pes azu les des te ñi dos» y
tam bién al mun do de los gran des y ma ra vi llo sos hom bres,
por que ha ber los, ha y los.

Los que lle va mos unas cuan tas his to rias en lo al to y, ade- 
más, par ti ci pa mos y so mos tam bién pro ta go nis tas de los
re la tos de cien tos de pa cien tes, de sus te ra pias de pa re ja,
de sus re con ci lia cio nes y se pa ra cio nes nos he mos en contra- 
do con la rea li dad. Ni me jor ni peor, pe ro dis tin ta. Muy dis- 
tin ta.

La cul pa de que los prín ci pes azu les des ti ñan no es so lo
de ellos. Las mu je res tam bién tie nen gran par te de res pon- 
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sa bi li dad al igual que los her ma nos Gri mm y com pa ñía por- 
que es cri bie ron his to rias en las que to do era idí li co y re la ta- 
ron un pa no ra ma que no se da ni en las me jo res fa mi lias
rea les. Pe ro si hay que bus car ver da de ros res pon sa bles,
esos no son otros que las ex pec ta ti vas que nos crea mos.
Cre ce mos y nos edu ca mos con los cuen tos y las pe lícu las
con des en la ce fe liz. Nos gus ta ver la co me dia ame ri ca na
con fi nal de la gri món, en la que los dos pro ta go nis tas ter- 
mi nan jun tos, son ríen y nos mues tran esa com pli ci dad con
la que to dos so ña mos.

Sí, la mu jer es una so ña do ra, ro mán ti ca, ilu sa, in clu so,
ino cen to na. Le com pla ce sen tir amor y sen tir se que ri da, pe- 
ro al hom bre tam bién. A to dos nos agra dan las his to rias
bo ni tas y las re con ci lia cio nes, nos es tre me ce mos con las
pa re jas que se de sean y mues tran su pa sión. Y nues tra sen- 
si bi li dad se dis pa ra cuan do ve mos esos be sos lar gos, cá li- 
dos, y esas se ño ras ren di das en los bra zos fuer tes del hom- 
bre ama do.

Y es que el pe so de la en se ñan za no nos lo qui ta na die. A
las chi cas las edu ca ron le yén do les por las no ches na rra cio- 
nes de prin ce sas y ellas se con fia ron y cre ye ron que el
cuen to era así. El gran pro ble ma es que a los chi cos, que
son el 50 por 100 de la his to ria, a «los prín ci pes», no les
con ta ron los mis mos cuen tos. No, les le ye ron có mi cs de
Spi der man, re la tos de aven tu ras, de ti bu ro nes, de ga la xias
y de te rror.

¿Qué ni ña no ha ido dis fra za da de prin ce sa a una fies ta?
Al gu na ha brá que no, pe ro yo di ría que la in men sa ma yo ría
sí que se ha ves ti do así en al gu na oca sión. Esa es la edu ca- 
ción que tu vi mos de pe que ños. ¿Por qué no íba mos a creer
en ello aho ra? Es fá cil pen sar que exis te un hom bre al res- 
ca te de una mu jer que la cui de, que la tra te co mo a una rei- 
na, que le di ga que es be llí si ma, que abra la puer ta de la
ca rro za y le ayu de a ba jar el pel da ño pa ra no tro pe zar se.

Así es el hom bre que mu chas mu je res bus can, ese que
lle gue de for ma si gi lo sa por de trás y le di ga al go que le es- 
tre mez ca... Pe ro el pro ble ma se plan tea cuan do es te prín ci- 
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pe no sa be có mo tie ne que ac tuar. ¿Có mo va a sa ber lo, si
ni su pa dre ni su ma dre le le ye ron nun ca el cuen to?

El «prín ci pe» que las mu je res es pe ran tie ne su for ma de
acer car se, de in te re sar se por ellas, aun que en oca sio nes no
coin ci da con lo que es tas de sean o con las ex pec ta ti vas
que se han crea do so bre la si tua ción por que, ade más, él las
des co no ce. No es que es té des co lo ca do, qué va, sino que
pien sa y ac túa de for ma di fe ren te. Pe ro es to no im pli ca ser
ni me jor ni peor, ni tie ne na da que ver con la in te li gen cia ni
con la vi da pro fe sio nal a la que las per so nas as pi ra mos, o la
ma ne ra de re sol ver pro ble mas; na da de eso.

A pe sar de sa ber que son cuen tos se gui mos que rien do
te ner his to rias así. ¿Por qué lo que nos ha ce sen tir bien es tá
re la cio na do con el ro man ti cis mo, con el amor, el de seo,
con com par tir pro yec tos de vi da en pa re ja y con un lar go
etcé te ra? La res pues ta es bien sen ci lla: por que la fe li ci dad
re si de en el equi li brio y pa ra la ma yo ría de las per so nas en
su equi li brio per so nal es tá la vi da en pa re ja, el sen tir se que- 
ri do y el re par tir amor. Nos gus ta es tar ena mo ra dos y su fri- 
mos te rri ble men te cuan do per de mos o no te ne mos al la do
a la per so na que ri da.

El amor, los prín ci pes azu les, añi les, tur que sas o ce les tes
y las prin ce sas ro sas o mo ra das nos ha cen sen tir vi vos. Y
por mu cho que nos in cul quen que es con ve nien te sa ber vi- 
vir so los, ser in de pen dien tes, dis fru tar de los ami gos y de la
fa mi lia, del de por te y de los ho bbies, la ma yo ría de las ve- 
ces so mos más fe li ces si, ade más, te ne mos una pa re ja que
nos acom pa ñe.

A mu chas mu je res les gus ta pen sar y de cir que los hom- 
bres de hoy se sien ten des co lo ca dos. Es la me jor ma ne ra
de pro te ger su au toes ti ma y la for ma de jus ti fi car por qué
no se in te re san por ellas co mo es tas qui sie ran: «No lo ha ce
por que es tá con fun di do; por que la mu jer ac tual es to do te- 
rreno; por que es in de pen dien te eco nó mi ca men te; por que
le gus ta te ner su es pa cio; por que dis fru ta con su sexo y los
hom bres no sa ben có mo ac tuar...».

Pe ro lo cier to es que el hom bre ena mo ra do va a ir a por
to das. Da igual que es tés se pa ra da, que seas ma dre de tres



¿Por qué ellos sueñan con ser futbolistas y ellas princesas?
Todas las claves para entender a tu pareja

Patricia
Ramírez
Loeffler

13

hi jos, viu da, des pam pa nan te, tí mi da, que es tés en el pa ro o
seas la di rec to ra ge ne ral de una mul ti na cio nal. La ma yo ría
de las ve ces, si le atraes, si a tu prín ci pe le gus tas, rom pe rá
las ba rre ras de la le ja nía, de la ti mi dez, y ha rá lo que sea
por con se guir tu te lé fono o por coin ci dir en al gún rin cón. Y
si no jue ga, te da rá una de cal y otra de are na, y tú, de seo- 
sa de te ner la res pues ta que quie res, in ter pre ta rás to das las
se ña les a tu fa vor, aun que sean con fu sas y a pe sar de es tar
cla rí si mas. De ja de jus ti fi car lo ya —«No tie ne tiem po», «Es- 
tá des bor da do», «Sus pro ble mas no le de jan ver las co sas
con cla ri dad»...—. No es que es té con fun di do: es que no
tie ne in te rés. Y, por su pues to, de ja de com pro bar tu mó vil
pen san do que no tie ne co ber tu ra, que se ha es tro pea do la
co ne xión y to do eso que te in ven tas cuan do no re ci bes su
lla ma da o su men sa je.

Sí es ver dad que el hom bre de hoy se en cuen tra con una
mu jer muy dis tin ta a la que fue, has ta cier ta edad, su mo- 
de lo, que no es otra que su ma dre. Re ci be co no ci mien tos
de mu chas fuen tes: su pa dre, sus ami gos, las pe lícu las, los
ma es tros..., y la in for ma ción que ob tie ne es con fu sa. Unos
le di cen que a las mu je res les gus ta una co sa, otros le ase- 
gu ran que es to do lo con tra rio, mien tras que otros le avi san
de que las mu je res son re tor ci das, ma ni pu la do ras, di fí ci les,
emo cio nal men te com ple jas, ma du ras, in de ci sas... To tal,
que al fi nal, el po bre prín ci pe azul no sa be si ade lan te,
atrás, de re cha o iz quier da. Pe ro ton to no es, y tar de o tem- 
prano lle ga esa mu jer que le en can di la y por la que pier de
la no ción del tiem po, ol vi da las ideas pre con ce bi das y des- 
plie ga sus plu mas de co lo res co mo un pa vo real.

Tan to las ex pec ta ti vas de ellas co mo las de ellos so bre la
pa re ja, el sexo y el amor es tán ma ni pu la das, vi cia das, lle nas
de pre jui cios y ba sa das en las ex pe rien cias de otros. Y pa ra
qué de cir si el que acon se ja ha vi vi do al gu na his to ria de
amor frus tra da. To dos de sea mos en con trar lo que la ex pe- 
rien cia nos di ce que exis te. Po ne mos el freno de ma no y
nos pre pa ra mos pa ra el en ga ño, la fal ta de res pe to y otras
si tua cio nes vi vi das an te rior men te.
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Pe ro no es jus to pre juz gar a quien lle ga a tu vi da de for- 
ma lim pia y a quien quie re una opor tu ni dad. No de seas
que lo ha gan con ti go, no quie res que te mi ren con lu pa
por que su an te rior re la ción aca bó mal. Tú no eres su ex ni
quien se acer ca a ti tie ne na da que ver con tu ex pa re ja.
Suel ta los la zos que te atan al pa sa do y a los re cuer dos, cie- 
rra car pe tas y mi ra al fren te, con pu re za, pa ra que pue das
des cu brir to do lo que el fu tu ro te ofre ce.

Te pro pon go ha cer el si guien te ejer ci cio: co ge un pa pel y
ano ta en él fra ses tan ri dícu las co mo:

— «To dos los hom bres son igua les».
— «To das las mu je res quie ren cam biar nos».
— «Ja más nos en ten de re mos».
— «Si es que pien san con el pe ne».
— «So lo les im por ta el di ne ro».
— «To dos son in fie les».
Una vez que ten gas es cri ta tu lis ta de es tu pi de ces que

tan to te con di cio na, róm pe la en pe da zos, arrú ga la y ti ra un
tri ple en la pa pe le ra más cer ca na.

Ya que no pue des lu char contra las hor mo nas, esas que
te lle van a jun tar te con quien de bes o con quien no..., por
lo me nos pon fil tros que te ayu den a no caer en la tram pa
de la pa sión. La pa sión es ge nial, te da ener gía, te dan ga- 
nas de co mer te el mun do, pe ro tam bién te cie ga e im pi de
que des car tes a la per so na que no te con vie ne. ¿No te has
fi ja do en que tu pa re ja nun ca tie ne nin gún fa llo cuan do te
aca bas de ena mo rar? ¿Y que es to mis mo se re pi te al prin ci- 
pio con to das las re la cio nes que has te ni do? ¿No te has
per ca ta do de que con el pa so de los me ses, o de los tres
años a lo su mo, em pie zan a apa re cer de fec ti llos o gran des
de fec tos que an tes no per ci bías? Cla ro, nos ha pa sa do a
to dos. Y no es que con el pa so del tiem po apa rez can, sino
que siem pre es tu vie ron allí.

Son tres los mo ti vos prin ci pa les por los que no te has da- 
do cuen ta de esas co sas que años des pués te po drán de
los ner vios:

1. Cien tí fi ca men te, tu ce re bro se pre pa ra pa ra es tar aten- 
to a to do lo que le atrae y le con fir me que ese amor


