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Una tar de ca lu ro sa, Bob y Sue de ci die ron lle var a sus tres
hi jas a dar un pa seo por la pla ya. Bob iba con du cien do el
co che mien tras que Sue es ta ba sen ta da a su la do, gi rán do se
ca da dos por tres pa ra me ter ba za en la ani ma da con ver- 
sación que man te nían sus hi jas. Pa ra Bob era co mo si to das
es tu vie sen ha blan do a la vez y sus vo ces for ma ban tal al ga- 
ra bía que re sul ta ba im po si ble po der en ten der al go. Lle gó
un mo men to en que Bob no pu do aguan tar lo más:

«¿Os po déis ca llar?» gri tó.

En se gui da hu bo un gran si len cio.

«¿Por qué?» pre gun tó Sue, al mo men to.

«¡Pues por que es toy in ten tan do con du cir!» con tes tó bas- 
tan te al te ra do.

Las ni ñas y la ma dre se mi ra ban sin en ten der na da. «¿In- 
ten tan do con du cir?» su su rra ban las ni ñas.

No po dían ver co ne xión al gu na en tre la con ver sación
que es ta ban man te nien do y la ca pa ci dad de su pa dre pa ra
con du cir. Sin em bar go, él no po día en ten der por qué ha bla- 
ban to das a la vez de te mas di fe ren tes cuan do pa re cía que
no se es ta ban es cu chan do en tre sí. ¿‘Por qué no po dían es- 
tar se ca lla das pa ra que así él se pu die se con cen trar en con- 
du cir? Por su cul pa, se le ha bía pa sa do la úl ti ma sali da de la
au to pis ta.

El pro ble ma fun da men tal de es te ejem plo es bas tan te
sen ci llo: los hom bres y las mu je res son dis tin tos. Es to no sig- 
ni fi ca que unos sean me jo res o peo res que otros, sim ple- 
men te son di fe ren tes. Ha ce tiem po que los cien tí fi cos, los
an tro pó lo gos, y los so cio bió lo gos lo sa ben, pe ro tam bién
sa bían que di vul gar di cha in for ma ción pú bli ca men te en un
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mun do don de to do pa re ce ser po lí ti ca men te co rrec to po- 
dría pro vo car su re cha zo so cial. La so cie dad de hoy en día
pa re ce obs ti nar se en creer que los hom bres y las mu je res
po seen las mis mas ca pa ci da des, ap ti tu des y po ten cia les
cuan do pa ra dó ji ca men te la cien cia es tá em pe zan do a de- 
mos trar que am bos sexos son com ple ta men te di fe ren tes.

Por con si guien te, ¿qué sig ni fi ca to do es to pa ra no so tros?

Co mo so cie dad en ge ne ral, sig ni fi ca que es ta mos pi san do
are na mo ve di za. Só lo cuan do asi mi le mos las di fe ren cias en- 
tre los hom bres y las mu je res po dre mos em pe zar a re for zar
los pun tos fuer tes de un co lec ti vo en vez de cen trar nos en
las de bi li da des in di vi dua les. En es te li bro, des ta ca re mos el
im por tan te pro gre so que úl ti ma men te se ha lle va do a ca bo
en el es tu dio de la evo lu ción hu ma na e in ten ta re mos apli car
la nue va in for ma ción cien tí fi ca a las re la cio nes en tre hom- 
bres y mu je res. An ti ci pa mos que al gu nas de las con clu sio nes
se rán con tro ver ti das. Sin du da, ha brá de trac to res y pue de
que al gu nas de las ideas sean mo les tas. Sin em bar go, glo- 
bal men te apor ta rán un só li do co no ci mien to so bre mu chas
con duc tas que pa re cen inex pli ca bles tan to en el hom bre co- 
mo en la mu jer. Si Bob y Sue hu bie sen leí do es te li bro an tes
de po ner se en ca mino...

Las di fi cul ta des pa ra es cri bir el li bro

Tar da mos tres años y tu vi mos que re co rrer más de 400.000
km pa ra po der es cri bir lo. Du ran te el pro ce so de in ves ti ga- 
ción es tu dia mos ar tícu los, en tre vis ta mos a es pe cia lis tas e
im par ti mos se mi na rios en Aus tra lia, Nue va Ze lan da, Sin ga- 
pur, Tai lan dia, Hong Kong, Ma la sia, In gla te rra, Es co cia, Ir lan- 
da, Ita lia, Gre cia, Ale ma nia, Ho lan da, Es pa ña, Tur quía, Es ta- 
dos Uni dos, Su dá fri ca, Bo tswa na, Zim ba bwe, Zam bia, Na mi- 
bia y An go la.
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Una de las ta reas más ar duas fue con se guir que tan to las
or ga ni za cio nes pú bli cas co mo las pri va das ac ce die sen a dar
sus opi nio nes so bre los he chos. Por ejem plo, me nos del 1%
de los pi lo tos de las lí neas aé reas co mer cia les son mu je res.
Cuan do in ten ta mos co men tar es te he cho con los por ta vo ces
de las lí neas aé reas, mu chos se mos tra ban re ti cen tes a ex- 
pre sar su opi nión por mie do a que se les acu sa se de se xis- 
tas. La ma yo ría se pro nun cia ban con un «sin co men ta rios» y
al gu nas or ga ni za cio nes afir ma ron lle var a ca bo las ame na zas
siel nom bre de su em pre sa se ci ta ba en el li bro. Las mu je res
eje cu ti vas se mos tra ron más pro pen sas a co la bo rar, aun que
mu chas de ellas to ma ron in me dia ta men te una ac ti tud a la
de fen si va al con tem plar la in ves ti ga ción co mo un ata que al
fe mi nis mo sin in da gar más so bre el ob je ti vo del es tu dio.
Mu chas de las opi nio nes de au to ri da des que he mos do cu- 
men ta do fue ron ob te ni das de for ma «no ofi cial» de bo ca de
eje cu ti vos de em pre sas y pro fe so res de uni ver si dad que die- 
ron su opi nión en ha bi ta cio nes con po ca luz o de trás de
puer tas ce rra das, ase gu rán do se en to do mo men to, de que
no se les ci ta ría a ellos ni a sus or ga ni za cio nes. La ma yo ría
te nían una do ble opi nión: la opi nión pú bli ca y po lí ti ca men te
co rrec ta, y su ver da de ra opi nión, que «no se pue de ci tar».

Se gu ra men te per ci bi rá los re tos del li bro y, sin du da, lo
en con tra rá apa sio nan te pues to que, ade más de es tar ba sa- 
do en evi den cias cien tí fi cas, he mos uti li za do un am plio aba- 
ni co de con ver sacio nes, creen cias y es ce nas dia rias có mi cas
y des ter ni llan tes pa ra que el li bro fue se lo más ameno po si- 
ble. Nues tro ob je ti vo al es cri bir es te li bro ha si do ayu dar le a
us ted, el lec tor, a apren der más so bre us ted mis mo y so bre
el sexo opues to pa ra que sus re la cio nes pue dan ser más
gra ti fi can tes, pla cen te ras y sa tis fac to rias.

Es te li bro es tá de di ca do a to dos los hom bres y mu je res
que al gu na vez se han en contra do sen ta dos a las dos de la
ma dru ga da ti rán do se de los pe los por no po ner se de acuer- 
do en una dis cu sión in ter mi na ble con su com pa ñe ro: «¿Pe ro
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por qué no eres ca paz de en ten der lo?». Las re la cio nes de
pa re ja sue len fra ca sar por que los hom bres to da vía no en- 
tien den que una mu jer no es co mo un hom bre y por que las
mu je res es pe ran que sus ma ri dos se com por ten co mo ellas.
Con es te li bro, ade más de lle gar a com pren der al sexo
opues to, se en ten de rá a sí mis mo y, co mo re sul ta do, apren- 
de rá a lle var una vi da más fe liz, salu da ble y ar mo nio sa pa ra
los dos.

BAR BA RA Y ALLAN PEA SE

1 La mis ma es pe cie, mun dos di fe ren tes
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LA EVO LU CION DE UNA CRIA TU RA IM PO NEN TE

Los hom bres y las mu je res son di fe ren tes. Eso no sig ni fi ca
que unos sean me jo res que otros, sino que sen ci lla men te
son di fe ren tes. Una de las po cas co sas que tie nen en co mún
es que am bos per te ne cen a la mis ma es pe cie, pe ro vi ven en
mun dos di fe ren tes, con di fe ren tes va lo res que co rres pon den
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a nor mas di ver gen tes. To do el mun do lo sa be, pe ro son muy
po cos, so bre to do cuan do se tra ta de hom bres, los que es- 
tán dis pues tos a acep tar lo. Sin em bar go, la ver dad es tá a la
vis ta y bas ta con ob ser var las evi den cias. En los paí ses oc ci- 
den ta les, al re de dor del 50% de los ma tri mo nios ter mi nan en
di vor cio y la ma yo ría de las re la cio nes que se con si de ran se- 
rias ter mi nan al po co de es ta ble cer se co mo tal. In de pen- 
dien te men te de la cul tu ra, re li gión o ra za a la que per te nez- 
can, to dos los hom bres y las mu je res re ba ten la opi nión, la
ac ti tud y las creen cias de su pa re ja.

Al gu nas di fe ren cias re sul tan ob vias

Cuan do un hom bre va al aseo sue le ir por una úni ca ra zón,
mien tras que las mu je res uti li zan los la va bos co mo sa las so- 
cia les y ha bi ta cio nes te ra péu ti cas. Es ab so lu ta men te ve ro sí- 
mil que dos mu je res en tren en un la va bo sien do to tal men te
des co no ci das y sal gan sien do ami gas ín ti mas y de por vi da.
Por el con tra rio, y en el ca so de los hom bres, la gen te sos- 
pe cha ría si uno gri ta ra a otro: «Hey, Frank, voy al la va bo,
¿quie res ve nir con mi go?».

Los hom bres se apo de ran del man do a dis tan cia del te le- 
vi sor y les en can ta cam biar de ca nal mien tras que a las mu- 
je res les sue le dar igual ver los anun cios pu bli ci ta rios. Cuan- 
do es tán so me ti dos a una gran pre sión, los hom bres be ben
al cohol e in va den otros paí ses mien tras que las mu je res pre- 
fie ren co mer cho co la te e ir de com pras.

Las mu je res cri ti can a los hom bres por ser in sen si bles y
des cui da dos, por no es cu char, por no ser afec tuo sos y com- 
pa si vos, por no co mu ni car se, por no ex pre sar les to do el
amor que ellas ne ce si tan, por no com pro me ter se en las re la- 
cio nes, por pre fe rir el sexo a ha cer el amor y por de jar la ta- 
pa del ino do ro le van ta da.
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Los hom bres cri ti can a las mu je res por su for ma de con- 
du cir, por no en ten der las guías, por mi rar los ma pas al re- 
vés, por su fal ta del sen ti do de la orien ta ción, por ha blar de- 
ma sia do sin ir al grano, por no to mar la ini cia ti va en el sexo
más a me nu do y por de jar ba ja da la ta pa del ino do ro. Pa re- 
ce que los hom bres nun ca son ca pa ces de en con trar na da,
pe ro siem pre tie nen or de na dos los com pact-dis cs al fa bé ti- 
ca men te. Las mu je res siem pre se las apa ñan pa ra en con trar
el jue go de lla ves que se ha bía ex tra via do, pe ro nun ca en- 
cuen tran el ca mino más cor to pa ra ir a un des tino. Los hom- 
bres se creen el sexo más sen sato. Las mu je res sa ben que lo
son.

 

¿Cuan tos hom bres se ne ce si tan pa ra cam biar

un ro llo de pa pel de wa ter?

No se sa be por que nun ca se ha da do el ca so.

 

Los hom bres se que dan ma ra vi lla dos de la ca pa ci dad de
las mu je res pa ra en trar en una sa la lle na de gen te y po der
ha cer in me dia ta men te un co men ta rio so bre ca da uno de los
pre sen tes. Por su par te, las mu je res no pue den creer se que
los hom bres pue dan ser tan po co ob ser va do res. Los hom- 
bres se que dan asom bra dos de que una mu jer no sea ca paz
de ver la luz ro ja in ter mi ten te del acei te en el «cua dro de
man do» del co che y que, sin em bar go, de tec te sin pro ble- 
mas un cal ce tín su cio en un rin cón os cu ro a 50 me tros. Las
mu je res se que dan ató ni tas de que un hom bre pue da apar- 
car en lí nea en un es pa cio mi nús cu lo mi ran do por el es pe jo
re tro vi sor y, pe se a to do, nun ca se pa en con trar el pun to G.

Si una mu jer es tá con du cien do y se da cuen ta de que es- 
tá per di da, pa ra rá don de pue da y le pe di rá a al guien que le
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in di que el ca mino. Un hom bre con si de ra es te ac to una cla ra
mues tra de de bi li dad y por eso no le im por ta con du cir en
cír cu los du ran te ho ras y ho ras mur mu ran do fra ses co mo: «Mi- 
ra, he en contra do una nue va for ma de lle gar aquí» o «Sé
que es toy muy cer ca» y «¡Sí, me acuer do de esa ga so li ne- 
ra!».

Di fe ren tes es pe cia li da des

Los hom bres y las mu je res han evo lu cio na do de for ma di fe- 
ren te por que te nía que ser así. Al prin ci pio de la his to ria los
hom bres ca za ban y las mu je res re co lec ta ban. Los hom bres
te nían la obli ga ción de pro te ger a la fa mi lia y las mu je res se
en car ga ban de criar a los hi jos. Co mo con se cuen cia de la di- 
fe ren cia de ac ti vi da des, sus cuer pos y ce re bros evo lu cio na- 
ron de for ma di fe ren te.

Sus cuer pos se fue ron adap tan do fí si ca men te a las fun- 
cio nes con cre tas que rea li za ban y tam bién sus men tes. Los
hom bres fue ron ga nan do al tu ra y de sa rro llan do más fuer za
que la ma yo ría de mu je res y sus ce re bros tam bién se de sa- 
rro lla ron pa ra adap tar se a las ta reas que de bían rea li zar. Las
mu je res es ta ban sa tis fe chas de que los hom bres es tu vie sen
to do el día fue ra de ca sa mien tras que ellas se de di ca ban a
avi var el fue go en las cue vas y a criar a los ni ños. Por ello,
sus ce re bros tam bién evo lu cio na ron pa ra adap tar se a las
fun cio nes que rea li za ban dia ria men te.

Du ran te mi llo nes de años, las es truc tu ras men ta les de los
hom bres y las mu je res con ti nua ron evo lu cio nan do y cam- 
bian do se gún las fun cio nes que de bían rea li zar. Hoy en día,
es tá de mos tra do que am bos sexos pro ce san in for ma ción de
dis tin ta for ma. Pien san de for ma di fe ren te y creen co sas di- 
fe ren tes por que tie nen di fe ren tes per cep cio nes, prio ri da des
y con duc tas.
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Afir mar lo con tra rio es una re ce ta se gu ra pa ra pro vo car
do lo res de ca be za, con fu sión y de si lu sión a lo lar go de su vi- 
da.

La dis cu sión so bre los «es te reo ti pos»

Des de fi na les de los ochen ta, se ha pro du ci do un au ge en la
in ves ti ga ción so bre las di fe ren cias en tre hom bre y mu jer, así
co mo so bre las di fe ren cias en el fun cio na mien to del ce re bro
de am bos sexos. Por pri me ra vez en la his to ria, un avan za do
equi po in for má ti co de es cá ner ce re bral ha per mi ti do ob ser- 
var el fun cio na mien to del ce re bro «en di rec to» y, ese rá pi do
vis ta zo en el vas to pa no ra ma de la men te hu ma na, nos ha
apor ta do mu chas res pues tas a las pre gun tas so bre las di fe- 
ren cias en tre el sexo fe men ino y mas cu lino. Los da tos que
se pre sen tan en es te li bro se han ex traí do de es tu dios cien tí- 
fi cos, mé di cos, psi co ló gi cos y so cio ló gi cos. To dos es tos es- 
tu dios coin ci dían en un pun to: que los hom bres y las mu je- 
res son dis tin tos. Du ran te la ma yor par te del s. XX es tas di fe- 
ren cias se ex pli ca ron me dian te con di cio nan tes so cia les, es
de cir, que so mos quie nes so mos de bi do a las ac ti tu des de
nues tros pa dres y pro fe so res que, a su vez, eran un re fle jo
de las ac ti tu des de su so cie dad. Si un be bé na cía y era ni ña
se le ves tía de ro sa y más ade lan te le da ban mu ñe cas pa ra
ju gar. En cam bio, si era ni ño le ves tían de azul y le da ban
sol da di tos y ca mi se tas de fú tbol. A las ni ñas las abra za ban y
las aca ri cia ban mien tras que a los ni ños les da ban una pal- 
ma da en la es pal da y les en se ña ban a no llo rar. Has ta ha ce
po co se creía que cuan do un be bé na cía, su men te era una
ta bla ra sa en la que los pro fe so res po dían es cri bir sus elec- 
cio nes y pre fe ren cias. La evi den cia bio ló gi ca dis po ni ble en
la ac tua li dad mues tra una rea li dad di fe ren te acer ca de por- 
qué pen sa mos de una for ma de ter mi na da, de mos tran do
con vin cen te men te que los res pon sa bles de nues tras ac ti tu- 
des, pre fe ren cias y con duc ta Son las hor mo nas y la es truc tu- 
ra ce re bral. Por lo tan to, si ni ñas y ni ños cre cie sen en una is la
de sier ta en la que no exis tie se nin gún ti po de so cie dad or- 
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ga ni za da o pa dres que les pu die sen guiar, las ni ñas se gui rían
abra zán do se, aca ri cián do se, ha cien do ami gos y ju gan do con
mu ñe cas

mien tras que los ni ños in ten ta rían com pe tir fí si ca y men tal- 
men te y ten de rían a la for ma ción de gru pos con una cla ra
je rar quía.

 

Tan to la es truc tu ra de nues tro ce re bro, for ma da

en el úte ro, co mo el efec to de las hor mo nas,

de ter mi na rán nues tra for ma de pen sar y nues tra con duc ta

 

Así, tal y co mo po drá com pro bar más ade lan te, la for ma en
que nues tros ce re bros es tán es truc tu ra dos y las hor mo nas
que re co rren nues tro cuer po son los dos fac to res prin ci pa les
que dic tan nues tra for ma de pen sar y ac tuar mu cho an tes de
que naz ca mos. El ins tin to es sen ci lla men te el con jun to de
ge nes que de ter mi na la for ma en que ac tua rá una per so na
en fun ción de una se rie de cir cuns tan cias.

¿Se tra ta tal vez de una cons pi ra ción mas cu li na?

Des de la dé ca da de los se s en ta, un gran nú me ro de gru pos
de pre sión han in ten ta do per sua di mos pa ra que nos en fren- 
te mos a nues tro le ga do bio ló gi co. Sos te nían que los go bier- 
nos, las re li gio nes y los sis te mas edu ca ti vos eran una es tra te- 
gia de sa rro lla da por los hom bres pa ra re pri mir y do mi nar a
las mu je res, pa ra evi tar que las que te nían ta len to es ca la sen
po si cio nes en la so cie dad. Asi mis mo, ase gu ra ban que pro- 
mo ver el em ba ra zo era una for ma pa ra man te ner las aún más
con tro la das.
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Es cier to que, con si de ran do la his to ria, pa re ce que los
fac to res so cia les eran los de ter mi nan tes. Sin em bar go, sur ge
una pre gun ta ine vi ta ble: si las mu je res y los hom bres son
idénti cos bio ló gi ca men te, co mo es tos gru pos afir man, ¿có- 
mo es po si ble que los hom bres ha yan ob te ni do siem pre tal
he ge mo nía en el mun do? El es tu dio del fun cio na mien to del
ce re bro nos ofre ce mu chas res pues tas. No so mos idénti cos.
Los hom bres y las mu je res , de be rían ser igua les en cuan to a
los de re chos y opor tu ni da des pa ra ejer cer to do su po ten-

cial, pe ro no son idénti cos en cuan to a sus ca pa ci da des in- 
na tas. La pre gun ta de si los hom bres y las mu je res son igua- 
les per te ne ce al ám bi to po lí ti co o mo ral, en cam bio, la de si
son idénti cos per te ne ce al ám bi to cien tí fi co.

 

La igual dad en tre hom bres y mu je res

es un te ma po lí ti co o mo ral

Las di fe ren cias in na tas son un te ma cien tí fi co.

 

La ma yo ría de la gen te que se re sis te a la idea de que los
fac to res bio ló gi cos afec tan nues tra con duc ta sue le ser por-
que man tie ne una po si ción opues ta al ma chis mo. Aún así,
es tán con fun dien do los tér mi nos igual e idénti co, que son

dos
co sas com ple ta men te di fe ren tes. En es te li bro, us ted po drá

ob ser var las evi den cias cien tí fi cas que con fir man que los
hom bres y las mu je res son sig ni fi ca ti va men te di fe ren tes fí si-

ca y men tal men te, o sea que no son lo mis mo.

He mos es tu dia do e in ves ti ga do los úl ti mos des cu bri- 
mien tos en pa leon to lo gía, etno lo gía, psi co lo gía, bio lo gía y
neu ro lo gía. En la ac tua li dad, las di fe ren cias en tre el ce re bro


