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ÍNDI CE
POR TA DA

DE DI CA TO RIA

IN TRO DUC CIÓN

1. PA RE JAS QUE FUN CIO NAN

2. BUS CA DO RES DE TRA BA JO QUE EN CON TRA RON EL

TE SO RO

3. QUIEN TIE NE UN AMI GO TIE NE UN TE SO RO

4. PER SO NAS QUE HAN SU FRI DO INJUS TI CIAS Y HAN

SO BRE VI VI DO SIN REN COR

5. LOS MAL TRA TA DOS QUE VEN CIE RON A SU ENE MI GO

6. HER MA NOS QUE NO SE PE LEAN O QUE DE JA RON DE

HA CER LO

7. SE PA RA DOS QUE RE HA CEN SUS VI DAS

8. NA TU RA LI DAD Y ACEP TA CIÓN DE LA HO MO SE XUA LI- 

DAD

9. PRO BLE MAS EN EL TRA BA JO

10. SO ÑA DO RES QUE CON VIR TIE RON SU SUE ÑO EN

REA LI DAD

AGRA DE CI MIEN TOS

CRÉ DI TOS
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A Pa blo, Car men, An drés y las pe que ñas,
a es ta nue va fa mi lia que for ma mos aho ra en tre to dos.

Mi fa mi lia es mi es ta bi li dad, el nor te y el sur.
Con vo so tros me sien to fuer te y vi va.

A to dos los que leís teis con en tu sias mo
En tré na te pa ra la vi da, por que vues tro apo yo

y agra de ci mien to me ha per mi ti do
es cri bir un se gun do li bro.

Sois ma ra vi llo sos.
A to dos mis pa cien tes, el al ma de mi con sul ta,

de la que tie ne me sa y si lla, y de la vir tual.
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INTRO DUC CIÓN
In ves ti ga mos las cau sas de por qué las per so nas en fer man,
de por qué se con ta gian o de por qué unos son más vul ne- 
ra bles que otros, y, co mo con se cuen cia, en contra mos me- 
dios y bus ca mos so lu cio nes pa ra que se pan afron tar sus vi- 
das, pa ra que apren dan a ma ne jar si tua cio nes com ple jas y
pa ra que den or den al de sor den.

Pe ro ¿y si en vez de fi jar nos en el «pro ble ma» cen trá ra- 
mos nues tra aten ción en las co sas que sí fun cio nan? ¿Y si
su pié ra mos qué ha cen, pien san y sien ten las per so nas que
de for ma na tu ral re suel ven sus pro ble mas? ¿Y si co no cié ra- 
mos có mo ges tio nan sus vi das y có mo ale jan las di fi cul ta- 
des los que son ca pa ces de com pa gi nar con efi ca cia, la ru- 
ti na y las si tua cio nes crí ti cas?

Nin guno de no so tros vi ve una vi da de prín ci pes. To dos
co no ce mos a per so nas en fer mas cer ca nas, to dos te ne mos
pro ble mas que re sol ver y to dos so bre lle va mos si tua cio nes
di fí ci les a las que en fren tar nos. Si es pe ra mos el mo men to
idó neo pa ra ac tuar, no lo ha re mos nun ca, por que sen ci lla- 
men te es te no exis te. No se tra ta de so lu cio nar pa ra dar
lue go pa sos, to mar de ci sio nes o em pren der, sino de vi vir
en pa ra le lo. Vi vir con el pro ble ma y, a pe sar de él, tra ba jar,
dis fru tar e im pli car se con la vi da co mo si no exis tie ra. Es tá
ahí, pe ro no de ter mi na nues tra exis ten cia. Es tá ahí, pe ro no
nos boi co tea. Es tá ahí, pe ro nos per mi te re la cio nar nos y
dis fru tar de la vi da.

Cuan do ter mi nes de leer el li bro y apren das de los ejem- 
plos de nues tros su per vi vien tes, lle ga rás in clu so a plan tear- 
te si real men te tie nes el pro ble ma o no. Por que ha brás
apren di do a no pres tar le aten ción, a con vi vir con la mi se ria
sin de jar de ser tú mis mo, a vi vir con los de ve ni res sin de jar
de per der opor tu ni da des y a com pa gi nar es trés con ocio.
Ha brás apren di do a dis fru tar de for ma ple na, por que no
exis te esa vi da ro sa que nos in cul ca ron de pe que ños en los
cuen tos que aca ban con fi nal fe liz.
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Lo cier to es que en nues tro día a día so mos ca pa ces de ir
a tra ba jar y ser pun tua les des pués de ha ber pues to la la va- 
do ra, de dar de des ayu nar a los hi jos, de ves tir los o de es- 
tar pen dien tes de que se la ven los dien tes y se pei nen; de
lle var a ca sa de la abue la al pe que ño —que se ha pues to
en fer mo y no pue de asis tir al co le— y, aun así, lle ga mos al
tra ba jo sin re tra so co mo si hu bie ra si do fá cil.

El mo ti vo de es ta «ha bi li dad» es que he mos apren di do
re cur sos que nos per mi ten ser efi ca ces en la to ma de de ci- 
sio nes, es tar mo ti va dos y ser efi cien tes ba jo el es trés del
tiem po y la or ga ni za ción. Es to mis mo ocu rre con otras cir- 
cuns tan cias en la vi da. La di fe ren cia es tá en que, con las
otras si tua cio nes, fal ta la ex pe rien cia, las ideas, los re cur sos
o la crea ti vi dad.

La ex pe rien cia per mi te el apren di za je, pe ro hay mu chas
si tua cio nes en la vi da por las que, por suer te, no he mos te- 
ni do que pa sar. Si tua cio nes du ras co mo la muer te de se res
que ri dos o en fer me da des gra ves. Si te fal ta la ex pe rien cia,
te que dan los re cur sos per so na les. Pe ro, a ve ces, la du re za
con la que con tem pla mos el pro ble ma nos im pi de co no cer
y des cu brir nues tras ha bi li da des. Por eso, sa ber qué ha cen
otras per so nas que ven cie ron la si tua ción nos ayu da rá a
apren der, con tem plar otros pun tos de vis ta y ad qui rir ex pe- 
rien cia a tra vés de los otros.

He de re co no cer que es cri bir es te li bro me ha cos ta do
mu cho en el pla no emo cio nal. Ca da his to ria es la vi da de
al guien, de per so nas, que, a pe sar de salir vic to rio sas, su- 
frie ron mu cho has ta que se re com pu sie ron. Y yo lo vi ví con
ellos. Ha ha bi do mo men tos en los que he te ni do que pa rar
de es cri bir, ale jar me y man te ner la dis tan cia, por que re cor- 
dar lo que ha bía com par ti do con ellos me cau sa ba una
mez cla de emo cio nes contra pues tas. Ra bia por un la do por
la injus ti cia de ver gen te que su fre, pe ro ale g ría y fuer za al
ver có mo to dos fue ron ca pa ces de lu char y ven cer, o por lo
me nos, de cum plir con su ob je ti vo.
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El éxi to es tá re la cio na do con mu chas va ria bles: in te li gen- 
cia, crea ti vi dad, se gu ri dad y con fian za, au toes ti ma, apo yo
so cial, mo de los que nos en se ña ron a lu char, op ti mis mo, ca- 
pa ci dad pa ra to le rar la frus tra ción, la si tua ción eco nó mi ca y
so cial, la for ma ción y un lar go etcé te ra. Pe ro nin guno de
los fac to res es de ter mi nan te, por que to dos co no ce mos ca- 
sos de per so nas sin tra ba jo, se pa ra das, eco nó mi ca men te
des fa vo re ci dos y que, aun así, son ca pa ces de mi rar a la vi- 
da con op ti mis mo y te ner ga nas de lu char.

Con es te se gun do li bro me gus ta ría vol ver a acom pa ñar- 
te. Si leís te En tré na te pa ra la vi da sa brás que me gus ta tra- 
ba jar en equi po. Aho ra tú y yo for ma mos uno. Me jor di cho,
lo for ma mos tú, los ejem plos de las per so nas pro ta go nis tas
de es te li bro y yo.

En se gun do lu gar me en can ta ría que lo le ye ras, pe ro que
tam bién lo tra ba ja ras. Mi mé to do si gue sien do el mis mo: si
quie res que los ejem plos te sir van, im plíca te, ano ta en las
ta blas qué pue des apren der de ellos, có mo lo vas a uti li zar
en tu vi da y qué ga nan cias ob ten drás ac tuan do, pen san do
y sin tien do así.

Y, por úl ti mo, me gus ta ría que dis fru ta ras de es tas per so- 
nas, que las le ye ras con mu cho ca ri ño, por que son unos
triun fa do res, son unos va lien tes, ge ne ro sos, con gran fuer za
de vo lun tad e in te li gen tes. Son, sin nin gu na du da, ma ra vi- 
llo sos.

Es toy se gu ra de que cuan do ter mi nes Au toa yú da te sen ti- 
rás nos tal gia, te ha brás uni do sen ti men tal men te a los pro ta- 
go nis tas y tú tam bién lle va rás una par te de ellos en tu co ra- 
zón.

En de fi ni ti va, a tra vés del li bro apren de rás de las per so- 
nas que sí en con tra ron —a su ma ne ra— la for ma de salir
vic to rio sas de sus pro ble mas. Y si a ellos les fun cio nó, ¿por
qué a ti no te iba a ocu rrir lo mis mo?
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1
PARE JAS QUE FUN CIO NAN

El ma tri mo nio aca ba mu chas lo cu ras cor tas
con una lar ga es tu pi dez.

FRIE DRI CH NIE TZS CHE

Ca si to do el mun do que ha vi vi do en pa re ja co no ce las ven- 
ta jas y des ven ta jas.

La con vi ven cia es du ra. Mu chas per so nas de jan de es for- 
zar se por que se aco mo dan, ol vi dan los de ta lles que te nían
al ini cio de la re la ción con su pa re ja. Las res pon sa bi li da des,
el tra ba jo, los hi jos, las ta reas del ho gar y la eco no mía ge- 
ne ran más con flic tos que com pli ci dad. El fo co de aten ción
lo di ri gen a ac ti vi da des y obli ga cio nes que na da tie nen que
ver con la pa sión. Y cuan do per de mos la pa sión, las per so- 
nas de jan de ser atrac ti vas. La fal ta de atrac ción, la ru ti na y
el can s an cio im pac tan en la ca li dad y fre cuen cia de las re la- 
cio nes se xua les. Las hor mo nas tam bién jue gan su pa pel
des truc tor del amor. Aflo ran en canti da des in de cen tes re- 
cién ena mo ra dos, pe ro pa sa dos un má xi mo de tres años,
las hor mo nas se re la jan, y la pa re ja pa sa al si guien te ni vel.

El pri mer ni vel per mi tió que se ena mo ra ran, se pro me tie- 
ran que rer se to da la vi da, des cu brie ran los va lo res, afi cio- 
nes y las per so na li da des mu tuas. Mu chas pa re jas, pa sa da
es ta fa se, se en cuen tran tan a gus to, dis fru tan tan to de su
com pa ñía y de las co sas en co mún, que a pe sar del des- 
cen so en la ac ti vi dad se xual, de ci den com pro me ter se y se- 
guir dan do pa sos jun tos.

Pe ro en al gún mo men to se em pie za a prio ri zar otros
asun tos co mo la pro fe sión, ami gos nue vos o las ac ti vi da des
per so na les. Mu chas pa re jas sa ben có mo em pe zar a salir
jun tos y có mo cons truir los ci mien tos, pe ro des co no cen có- 
mo ges tio nar los si guien tes pa sos. Y mu chas otras se en- 
cuen tran con pie dras, o con pe drus cos en el ca mino, que
no sa ben sor tear. Las pa re jas mue ren en par te por la ru ti na,
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pe ro tam bién por no ser ca pa ces de ne go ciar, en con trar so- 
lu cio nes jun tos, ser crea ti vos y adap tar se a las si tua cio nes.

Vea mos a con ti nua ción los ejem plos de quie nes sí su pie- 
ron co mo con ti nuar uni dos.
ARA CE LI Y JUAN

Ara ce li y Juan se ca sa ron en 1993. Ella es ama de ca sa y
él, ad mi nis tra ti vo de una me dia na em pre sa. Des pués de
cin co años de ma tri mo nio de ci die ron te ner hi jos. Pa só un
año, pa sa ron dos… y em pe za ron a po ner se ner vio sos. Pa ra
Ara ce li, ca da mens trua ción era mo ti vo de llo ros y des es pe- 
ra ción. Que ría ser ma dre por en ci ma de to do y no en ten día
la vi da sin hi jos. Con sul ta ron con va rios gi ne có lo gos y ex- 
per tos en re pro duc ción, y no en con tra ron mo ti vos or gá ni- 
cos que jus ti fi ca ran que no que da ra em ba ra za da, ni por
par te de ella ni por la de él.

En 2003 em pe za ron a es tre sar se con to do ti po de prue- 
bas e in ter ven cio nes de re pro duc ción asis ti da. Du ran te dos
años es tu vie ron en tra ta mien to. Ara ce li pa de cía de unos
cam bios de hu mor tre men dos de bi do a in yec cio nes con
gran des car gas hor mo na les. Re cuer da ha ber es ta do ner vio- 
sa, in clu so his té ri ca, du ran te mu chos años de su vi da. Pen- 
dien te de los ci clos, de las in yec cio nes, de los re sul ta dos,
de que no le ba ja ra la re gla, pen dien te de no des fa lle cer
aní mi ca men te y de con tro lar la an sie dad —por que el mé di- 
co le di jo que uno de los mo ti vos por el que no se que da ba
em ba ra za da po dría ser la an gus tia de de sear lo.

Du ran te es te tiem po hu bo tris te za, dis cu sio nes y di fe ren- 
cias en la es ca la de va lo res. Mien tras Juan se veía ca paz de
se guir ade lan te con su ma tri mo nio, in de pen dien te men te
de si ve nían hi jos o no, Ara ce li re cha za ba cual quier mo do
de vi da en el que no fue ra ma dre. Se plan tea ron in clu so la
se pa ra ción por que ella creía que Juan se ría mu cho más fe- 
liz con otra mu jer que pu die ra dar le hi jos. Ca da con ver- 
sación re la cio na da con es te te ma era mo ti vo de de pre sión.
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Des pués de unos años de ma tri mo nio lo nor mal es que
ami gos y fa mi lia res em pie cen a pre gun tar por la ve ni da de
los ni ños. Ara ce li de jó de salir con ami gos con tal de no dar
ex pli ca cio nes, y ca da vez te nía me nos ga nas de asis tir a
reu nio nes fa mi lia res don de pu die ra sur gir el te ma de con- 
ver sación. Lle gó un mo men to en el que la pa re ja se ais ló.
Pe ro es te ais la mien to no tra jo más que un des bor da mien to
del pro ble ma, por que el he cho de no que dar con ami gos
les re cor da ba que lo ha cían por evi tar el asun to «be bés».

Más preo cu pan te era la reac ción de la pa re ja cuan do al- 
gu na de sus ami gas, pri mas o her ma nas se que da ba em ba- 
ra za da. Su frían un tre men do sen ti mien to de en vi dia, pe na,
ale g ría y frus tra ción, to do a la vez.

Cuan do vi nie ron la pri me ra vez a la con sul ta y me ex pu- 
sie ron el pro ble ma, ella era la ima gen de la de so la ción. Él,
por su par te, era una ma rio ne ta en ma nos de su mu jer: que
Ara ce li que ría pro bar con otra in vi tro, se pro ba ba; que Ara- 
ce li no que ría ver a na die, no se salía; que Ara ce li se que ría
se pa rar, se bus ca ba un abo ga do que les in for ma ra, aun que
ella re tro ce die ra des pués. Ya lo ha bían in ten ta do to do.

Que ría sa ber en qué creían ellos que yo les po día ayu dar
y Ara ce li me con tes tó: «En te ner hi jos». Así que tu ve que
ser muy sin ce ra y ex pli car le que era psi có lo ga, pe ro que no
ha cía mi la gros. La ayu da que les po día ofre cer era la de tra- 
ba jar su es ta do aní mi co e in ten tar ra zo nar si la es ca la de va- 
lo res era útil tal y co mo es ta ban las co sas y apren der a
acep tar la si tua ción. Pe ro ella no que ría acep tar na da. «Si
no acep tas la si tua ción, des pués de to do lo que ya has he- 
cho por in ter ve nir en ella, vi vi rás siem pre amar ga da. Hay si- 
tua cio nes que no de pen den de ti, pe ro vi vir una vi da di fe- 
ren te, más apa sio na da, con una bue na re la ción de pa re ja,
dis fru tar de los ami gos, de la fa mi lia, bus car un tra ba jo si
no eres fe liz sien do ama de ca sa, apo yar y vi vir a tu ma ri do,
apro ve char te de to do lo que te ofre ce la vi da… Eso sí de- 
pen de de ti», le di je. No salió na da con ven ci da de la con- 
sul ta.
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No vol ví a sa ber na da más de ellos has ta pa sa dos sie te
me ses. Una tar de, Juan me lla mó pa ra de cir me que Ara ce li
ha bía cam bia do co mo de la no che al día. Du ran te las dos
se ma nas si guien tes des pués de la vi si ta a la con sul ta to do
si guió igual, pe ro pa sa do ese tiem po tu vie ron una con ver- 
sación muy gra ti fi can te. Ara ce li no que ría mo rir en vi da, de- 
sea ba vol ver a ser la de an tes y ne ce si ta ba su ayu da pa ra
salir ade lan te. Le di jo que en tre los dos lo iban a con se guir,
y que es ta ba con ven ci da de ello. Ara ce li le re cor dó có mo
salie ron jun tos del agu je ro cuan do Juan se que dó sin tra ba- 
jo. Eran una pa re ja que siem pre ha bían re suel to si tua cio nes
du ras en tre los dos.

Juan me con tó que les cos tó tiem po. Ha bían si do sie te
me ses de dar un pa so ade lan te y dos ha cia atrás, pe ro po- 
co a po co iban me jo ran do y, so bre to do, ha bían vuel to a
en con trar la paz.

En es tos úl ti mos años he vuel to a te ner con tac to con
ellos. Si guen bien. Se han afi cio na do a via jar y los via jes son
ca da vez más exó ti cos y lar gos. Ara ce li no ha en contra do
tra ba jo, pe ro es tá vol ca da en la co ci na, so bre to do en la re- 
pos te ría. Le en can ta in ven tar nue vas re ce tas y de co rar tar- 
tas.
Cla ves pa ra lo grar lo

Me han da do las gra cias mu chas ve ces, pe ro soy yo la
agra de ci da por la en se ñan za que me mos tra ron al ser ca pa- 
ces de ges tio nar ellos so los el pe lia gu do pro ble ma. Les
pre gun té qué ha bían cam bia do y có mo lo es ta ban tra ba- 
jan do. Los plan tea mien tos que se hi cie ron pa ra con se guir
que su re la ción si guie ra fun cio nan do fue ron los si guien tes:

— Vol vie ron a re to mar a los ami gos y a sin ce rar se con
ellos. Les di je ron que lle va ban años in ten tan do te ner hi jos y
que no lo ha bían con se gui do. Les pi die ron que no les in sis- 
tie ran más con el te ma por que se sen tían mal ca da vez que
ha bla ban so bre be bés.
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— Lo mis mo hi cie ron con los fa mi lia res. De to dos ob tu- 
vie ron apo yo y res pe to. Al gu na ca ra de pe na, pe ro se sin- 
tie ron ali via dos y com pren di dos.

— Ha bla ron, ha bla ron y ha bla ron. So bre el fu tu ro y so bre
có mo se sen tían (in com pren di dos, so los, ra ros, cul pa bles,
ob ser va dos por los de más, ego ís tas…).

— Se cues tio na ron la es ca la de va lo res. Se plan tea ron có- 
mo po drían ser fe li ces sin hi jos y las ven ta jas de no ser pa- 
dres: me nos res pon sa bi li da des, más di ne ro, más tiem po
pa ra dis fru tar el uno del otro, más li ber tad pa ra via jar y pa ra
cam biar de re si den cia...

— Se mar ca ron otros ob je ti vos. Ara ce li de ci dió re ci clar se
pa ra op tar a un pues to de tra ba jo.
ANA Y ANTO NIO

Ana y An to nio lle van vein te años ca sa dos. Tie nen tres hi- 
jos: Ál va ro, de die ci nue ve; An gé li ca, de quin ce; y An to nio,
de do ce. Los dos tra ba jan fue ra de ca sa. An to nio, en una
ca ja de aho rros y Ana es la res pon sa ble de una ca fe te ría.
Ha ce cin co años una nue va com pa ñe ra se in cor po ró a la
mis ma su cur sal de An to nio. Em pe za ron a ton tear, a to mar
una cer ve za des pués del tra ba jo, a com par tir des ayu nos y
con fi den cias, y ter mi na ron por sen tir una atrac ción muy
fuer te el uno por el otro.

Des de el prin ci pio, An to nio de jó muy cla ro que no iba a
rom per su ma tri mo nio por na da del mun do. Que ría a su
mu jer y le gus ta ba la fa mi lia que te nía. Él no sa be có mo se
me tió en es te lío y por qué se de jó lle var por la no ve dad y
por lo su ge ren te del jue go. Ca da vez le ex ci ta ban más los
men sa jes y el ero tis mo que en vol vía a la si tua ción.

Des pués de me ses de co que teo, y apro ve chan do un fin
de se ma na que su mu jer iba a vi si tar a sus pa dres al pue- 
blo, An to nio que dó con su com pa ñe ra. Salie ron a ce nar y
lue go re ser va ron una ha bi ta ción en un ho tel. Afir ma que ja- 
más su frió un sen ti mien to tan gran de de cul pa bi li dad co mo
el que tu vo a las tres de la ma ña na, cuan do se des per tó so- 
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bre sal ta do en la ca ma del ho tel. Em pe zó a llo rar co mo un
ni ño, se vis tió y se fue a su ca sa a dor mir. Es to cau só es tu- 
por en su com pa ñe ra de tra ba jo, que se que dó so la en la
ha bi ta ción.

Du ran te me ses hu bo muy mal am bien te en tre ellos. An- 
to nio in clu so pi dió que le cam bia ran de su cur sal, ale gan do
can s an cio por la clien te la de la zo na. No hu bo tras la do, así
que am bos in ten ta ron so bre lle var la si tua ción co mo pu die- 
ron.

An to nio no se per do na ba ha ber trai cio na do a su mu jer.
Sen tía tan ta cul pa que a los dos me ses de la aven tu ra se
sen tó a ha blar con ella y le re la tó lo ocu rri do. Le di jo que la
ha bía en ga ña do y que lo sen tía mu chí si mo.

Des de ese mo men to la pa re ja pa só por dis tin tas eta pas.
La pri me ra reac ción de Ana fue la de llo rar, in sul tar le y com- 
por tar se con agre si vi dad. An to nio re cuer da que ti ró to do lo
que ha bía en la me sa del salón y sin tió mie do del des con- 
trol de Ana. Ella es ta ba fue ra de sí. Pa sa ron va rias se ma nas
en las que Ana no le di ri gió la pa la bra, dor mía muy po co y
no da ba se ña les ni de que rer se pa rar se ni de que rer per do- 
nar le. Es ta ba dis tan te y se com por ta ba co mo un au tó ma ta.
Al mes hu bo la pri me ra reac ción y Ana le pi dió ha blar.

En esa con ver sación salie ron to do ti po de emo cio nes.
Ella es ta ba in te re sa da en sa ber qué sen ti mien tos te nía An- 
to nio, si su arre pen ti mien to era sin ce ro, qué es pe ra ba él
que pa sa ra, qué que ría ha cer con su vi da, etc. Ana cre yó
ne ce sa ria ayu da psi co ló gi ca que la orien ta ra pa ra po der
per do nar y for ta le cer su re la ción. Es te fue el mo ti vo de la
con sul ta.
Cla ves pa ra lo grar lo

La for ma de ges tio nar el con flic to pa ra salir ai ro sos de
una si tua ción tan crí ti ca co mo es la de la in fi de li dad es lo
que lle vó a An to nio y Ana a con ti nuar jun tos. Es ta his to ria
les ha for ta le ci do por que han re cu pe ra do con ver sacio nes,
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ac ti vi dad se xual y con fi den cias que ha bían per di do con la
ru ti na.

— Die ron va lor a lo que les unía en lu gar de a lo que les
se pa ra ba. Ana, en su pe río do de si len cio, es tu vo pen san do
mu cho en su vi da con An to nio: nun ca ha bía te ni do pro ble- 
mas con él, le pa re cía un buen ma ri do, com pren si vo y sin- 
ce ro; era una per so na ho nes ta, in clu so al con tar le la aven tu- 
ra. Tam bién dio va lor al ti po de fa mi lia que te nían, con unos
bue nos hi jos, es tu dio sos, que ado ra ban al pa dre.

— Se re crea ron en lo po si ti vo. Ana pen só en lo que An- 
to nio ha bía apor ta do a su vi da y fo ca li zó la aten ción en las
bue nas eta pas vi vi das. Re cor dó los mo men tos en los que
se sen tían ena mo ra dos, los via jes en fa mi lia, las ce nas de
los vier nes con ami gos. No ol vi da ba tam po co las pla cen te- 
ras re la cio nes se xua les.

— Apos ta ron por un ob je ti vo. Ana no que ría per der a su
ma ri do y tra tó de re cu pe rar lo. Hu bo mo men tos en los que
se sin tió has ta cul pa ble, pre gun tán do se si se ha bría «aban- 
do na do» («con tan to ni ño en ca sa») y si ha bía de ja do de ser
una mu jer atrac ti va pa ra su ma ri do.

— Ha bla ron con fran que za. Ella lle gó a con fe sar le que
du ran te unos me ses se sin tió atraí da por un chi co más jo- 
ven que acu día a la ca fe te ría. Sus pi ro pos dia rios le ha cían
sen tir se bien y se gu ra, aun que nun ca pa só de un sim ple co- 
que teo (ni si quie ra te nía su nú me ro de te lé fono).

— Bus ca ron in for ma ción so bre las di fe ren tes eta pas por
las que atra vie sa una pa re ja pa ra en ten der si era nor mal, si
era fre cuen te y si se po día su pe rar la in fi de li dad.

— Apren die ron por imi ta ción. Ha bla ron a tra vés de fo ros
en In ter net con pa re jas que ha bían atra ve sa do por las mis- 
mas cir cuns tan cias y les con so ló sa ber có mo lo ha bían su- 
pe ra do.

— Prac ti ca ron el per dón. Ana de ci dió pa sar pá gi na. Iba a
con fiar en él otra vez co mo lo ha bía he cho siem pre. En un
prin ci pio se sin tió tan in se gu ra que le con tro la ba el mó vil y
le mi ra ba los men sa jes. Que ría sa ber lo to do, pe ro lue go se
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dio cuen ta de que vi gi lar a su ma ri do era in clu so más da- 
ñino pa ra ella, a pe sar de que él se ofre cía vo lun ta ria men te
con tal de que con fia ra otra vez en él. La úni ca for ma de so- 
bre vi vir sin re pro ches y pa sar pá gi na a la in fi de li dad es el
per dón. Ne ce si tas per do nar a quien te ha ofen di do, ne ce si- 
tas pen sar que tú tam bién te ha brás equi vo ca do en mu chas
oca sio nes en la re la ción. Por su par te, An to nio tam bién tu- 
vo que per do nar se a sí mis mo. Te nía que se guir sien do una
per so na ale gre y ca mi nar con la ca be za al ta. El sen ti mien to
de cul pa le ha bía de pri mi do, te nía ba ja au toes ti ma y se
sen tía un mi se ra ble por ha ber fa lla do a su fa mi lia.

— Ana de jó de pres tar aten ción a las imá ge nes se xua les
que le in va dían con ti nua men te. Ima gi na ba a su ma ri do con
la com pa ñe ra en la ca ma y no lo po día so por tar. Pa ra con- 
se guir lo se re fu gió en la lec tu ra y en otras ac ti vi da des que
la dis traían y pen só que en al gún mo men to lo su pe ra ría. Y
así fue.
MARÍA Y BER NAR DO

Ber nar do y Ma ría no es tán ca sa dos. Son pa re ja des de ha- 
ce cua tro años y aho ra lle van dos con vi vien do. Ma ría es una
chi ca de vein ti nue ve años, tra di cio nal, re li gio sa y al go ani- 
ña da. Él es fo tó gra fo, una per so na muy in de pen dien te y
con una es ca la de va lo res di fe ren te a la de Ma ría. Le atra jo
de ella su ino cen cia y la vi sión in fan til y ro mán ti ca que te nía
de la vi da. Ma ría, por su par te, se ena mo ró lo ca men te de
una per so na bohe mia, pro fun da, con te mas de con ver- 
sación tras cen den ta les, un po co de sa- li ña do y con va lo res
muy di fe ren tes a los que le ha bían in cul ca do en su ca sa. Un
hom bre que apre cia ba la li ber tad y la in de pen den cia, el
pen sa mien to crí ti co, na da ma chis ta y abier to a to do ti po de
ex pe rien cias. Ber nar do siem pre ha si do muy sin ce ro con
ella. Des de el prin ci pio le di jo que no era par ti da rio del ma- 
tri mo nio y que te nía re ce lo del com pro mi so.

En es te ca so, los po los opues tos se atra je ron. A Ma ría sus
pa dres le di je ron que a la lar ga la re la ción no fun cio na ría,
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pe ro ella de ci dió con ti nuar por que es ta ba com ple ta men te
ena mo ra da de Ber nar do. Pen só que al gún día él le pe di ría
ca sar se, que ten drían hi jos y que vi vi rían fe li ces. Pe ro des- 
pués de cua tro años, y de mu chas con ver sacio nes so bre el
com pro mi so y la im por tan cia pa ra ella de dar es te pa so,
Ber nar do se guía de ci di do a no cam biar de opi nión.

Lle ga ron in clu so a rom per la re la ción. Ma ría creía que si
él la que ría de ver dad, Ber nar do de bía ce der a sus con di- 
cio nes. Las dos ve ces que lo de ja ron fue él quien tra tó de
con ven cer la y ha cer le en ten der que no ne ce si ta ba un pa pel
de por me dio pa ra que rer la. Él no es ca tó li co y en cuen tra
una hi po cresía ves tir se de tra je y dar un «sí, quie ro» an te
una fi gu ra irre le van te, in clu so ne ga ti va, pa ra sus va lo res.

Ma ría te nía la pre sión de su fa mi lia y de al gu na ami ga,
que la in ten ta ban con ven cer de que la ne ga ti va al ma tri mo- 
nio de Ber nar do se de bía a la fal ta de amor ha cia ella. Ma- 
ría ha bía si do una ni ña muy pro te gi da en ca sa, edu ca da
con unos va lo res ma chis tas y tra di cio na les y de pen dien te
del pa re cer de sus pa dres. Le gus ta ba te ner su apro ba ción
y la de su her ma na ma yor. En más de una oca sión le re cor- 
da ron que ya la ha bían avi sa do de que esa re la ción no fun- 
cio na ria, ha cién do la sen tir se aún peor y más cul pa ble. Ber- 
nar do pi dió que de ja ra de es cu char las opi nio nes de los
de más y con sul ta ran y se ayu da ran de un psi có lo go con el
fin de au nar pos tu ras.

Cuan do vi nie ron a la con sul ta les ex pu se que el amor y el
com pro mi so no es tán re la cio na dos con el ma tri mo nio ecle- 
siás ti co, pe ro sí con ha cer con ce sio nes. La pa re ja de bía va- 
lo rar lo que era im por tan te pa ra el otro y ha cer un ba lan ce
en tre lo que se pier de y lo que se ga na cuan do se cam bia
de opi nión y se ce de. No te nían que de ba tir se en tre el
blan co y el ne gro, ca sar se o se pa rar se, sino que de bían
pen sar en so lu cio nes in ter me dias.

Rea li za ron la téc ni ca del bra ins tor ming —llu via o tor men- 
ta de ideas—, en la que ex pu sie ron so lu cio nes crea ti vas.
Les pe dí que des dra ma ti za ran el pro ble ma y que lo ob ser- 


