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Prologo
Todos tenemos nuestras recetas preferidas. Esas que no fal-
lan nunca, que nos dejan como anfitriones perfectos. Las
que levantan exclamaciones de éxtasis cuando tenemos invi-

tados. O reclamos cuando no las preparamos, como si fuera

un derecho constitucional adquirido.

Esas, ¢las practicamente magicas? Esas son las 30 que selec-
cionamos para este manual de sandwiches 101.

Un compendio de las mejores y las mas preciadas. Escogi-
mos desde esas creadas en un loco momento inspirado
hasta el tesoro gastronémico que nos paséd la abuela,
pasando por nuestras preferidas de mama y la stper espe-
cial de algun amigo.
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Sélo bestsellers comprobados.

Mi abuela decia que la comida habia sido suficiente cuando
al final de una reunién, y después de reponer, quedaba en la

mesa tanta como al principio. Abundancia.

Debo aclarar que provengo de una familia italiana y para
nosotros, reunirse y comer practicamente son una sola ac-
cién. Es mas, me atrevo a decir que son sinénimos.

No necesitamos excusas, motivos o fechas agendadas. Por
supuesto que festejamos especialmente cumpleafios vy
aniversarios. Pero el solo hecho de vernos involucra preparar
comida y servirla como simbolo de aprecio y bienvenida.

Y eso lo trasladamos a la gente que nos importa. Amistades,

colegas de trabajo, companeros de estudio.

Entonces, aqui viene la pregunta crucial: jcémo preparamos
algo répido y delicioso?
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Algo que no nos falle. Que no necesite leudar, o amasar, o
batir. Que no se apelmace o arrebate en el horno. Que no
haya que cuidar celosamente para que no se queme. Que
no tengamos que freir o que no se derrita como un llanto
triste si lo dejamos olvidado sobre el mostrador.

Respuesta: sandwiches, sandwiches, sandwiches.
Desde los més sencillos hasta los mas sofisticados.

Con los panes e ingredientes que tenemos a mano siempre
podemos improvisar alguno para sacarnos victoriosamente

de un apuro.

Y también, por qué no, podemos premeditadamente hacer
de distintos tipos, asesinando a nuestra dieta cada tanto.

Nos costé mucho trabajo llegar a esta seleccién.

El recetario fue creado para difundir recetas exitosas, deli-
ciosas y faciles. La mayoria muy répidas de hacer.

Podemos sustituir, afiadir o quitar. Ser creativos. No hay re-
glas, todo es transformable. No es vital respetar todo al pie
de la letra. Lo importante es que cada cosa que usemos sea

de excelente calidad.

Quisimos combinar una mezcla de sabores expectaculares

con ingredientes sencillos.

Nuestro objetivo fue traer variedad para «inventarnos» una
ocasion especial en casa. O en la oficina. O tal vez para una
fiesta de cumpleafios.
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También afadimos esos tips infalibles que complementan la

mano de obra y que perfeccionan estos platos que
preparamos con todo amor. No se puede cocinar de otra
manera. No para nosotros, y mucho menos para nuestros
homenajeados.

Preparamos un glosario de sinénimos que pusimos al final.
¢Por qué? Porque la albahaca es el basilico, la alfabega y la
hierba del vaquero. ;Cémo adivinar quién va a leer la rec-
eta? Este libro es para todos, no hace falta tener
conocimientos especiales ni habilidad culinaria extraordi-
naria.

No explicamos cémo romper un huevo, pero tampoco inten-
tamos hacer una praline. No hoy, al menos.

Les damos las férmulas, las distintas combinaciones, la var-
iedad. El color y el sabor. Mezclamos las texturas de los ele-
mentos con las turgencias de los panes.
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¢Para qué?

Para que todo el mundo prepare cosas exquisitas cuando in-

vite a la gente que quiere.
O para cuando no tenga ganas de cocinar.

O para cuando quiera comer algo delicioso y sencillo de

preparar.
O para consentirnos, nos lo merecemos.
Espero que disfruten usarlo tanto como disfrutamos hacerlo.

Me gusta comer cosas ricas y me gusta compartir esas

Ccosas.

Claudia Rinaldi
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Albamaria:

Sandwich con puerro, pasas de uva y queso
crema

Ingredientes

Queso crema [entero o sin grasal]
Mayonesa

Puerro

Pasas de uvas rubias

Miel

Salsa de soya

Pan negro con pasas y miel

Preparacion

Cortamos la parte tierna del puerro en aros bien finitos y
reservamos.
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Mezclamos 3 partes de queso crema por 1 de mayonesa.
Esa crema debe quedar bien blanca, para contrastar con el

verde del puerro y el &mbar de las pasas.

Pintamos con miel la parte de arriba del pan para reforzar
color y sabor. Lo calentamos y partimos al medio por la
base, vacidndole la miga para poder rellenarlo generosa-
mente con la crema. Queremos que estalle cuando lo
mordemos, mezclando los sabores y texturas dentro de
nuestra boca.

Por encima de la crema soltamos en lluvia el puerro y las
pasas de uva. Dejamos caer unas gotas de salsa de soya es-
tratégicamente. No muchas.

10
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Tip': cuando mezclemos dos texturas de diferente consistencia como la
mayonesa y el queso crema, debemos batir concienzudamente para no
dejar grumos y obtener una pasta homogénea.

Tip?: el pan bafiado con miel debemos calentarlo en un grillador u
horno, asegurdndonos de que arriba no lo toque nada. Es importante

que la temperatura sea alta y el tiempo corto, para que no se seque o
queme.

11
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Alfredo:

Sandwich con bondiola y ridcula

Ingredientes

Queso crema [entero o sin grasal
Mayonesa

Ciboulette

8 a 10 fetas de bondiola

Rdcula

Morrén en bastones

Pan de oliva

Preparacion

Mezclamos partes iguales de queso crema blanco y may-
onesa. Picamos toscamente un poquito de ciboulette y la
agregamos, cuidando de obtener una pasta de textura ho-
mogénea con vistosos tropezones verdes.

12



Comiendo con las manos. 30 deliciosos sandwiches (SpanishMaria
Edition) Palmer

Calentamos el pan de oliva en el horno hasta dejar la cés-
cara dorada y crocante. La miga de este tipo de pan es muy
densa y esponjosa. Lo abrimos horizontalmente y la reti-

ramaos.

Untamos generosamente la base con crema, teniendo en

cuenta que es lo que nos va a aportar humedad. Extende-
mos encima una buena cantidad de fetas de bondiola y ar-

riba le ponemos las hojas de ricula.

Podemos coronar el relleno con unos banstoncitos de mor-

réon crudo o cocinado.

Tip: los sandwiches que tienen rellenos humedos deben armarse muy
poco tiempo antes de consumirse, de lo contrario se ablandan.
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Byte a byte:

Sandwich de Roquefort y jamoén crudo

Ingredientes

Queso Roquefort

Nueces

Apio

2 o 3 fetas de jamon crudo
Mayonesa

Pan de nuez

Preparacion
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