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To dos los dere chos reser va dos. Quedan rig urosa mente pro hibidas, sin la au tor- 

ización es crita de las tit u lares del copy right, bajo las san ciones es table ci das en

las leyes, la re pro duc ción to tal o par cial de esta obra por cualquier medio o

pro ced imiento, com pren di dos la re pro grafía y el tratamiento in for mático, y la

dis tribu ción de ejem plares de ella me di ante alquiler o prés ta mos públi cos.
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Pról ogo

To dos ten emos nues tras re c etas preferi das. Esas que no fal- 

lan nunca, que nos de jan como an fitri ones per fec tos. Las

que lev an tan ex cla ma ciones de éx ta sis cuando ten emos in vi- 

ta dos. O reclamos cuando no las preparamos, como si fuera

un dere cho con sti tu cional adquirido.

Esas, ¿las prác ti ca mente mág i cas? Esas son las 30 que se lec- 

cionamos para este man ual de sand wiches 101.

Un com pen dio de las mejores y las más pre ci adas. Es cogi- 

mos desde esas creadas en un loco mo mento in spi rado

hasta el tesoro gas tronómico que nos pasó la abuela,

pasando por nues tras preferi das de mamá y la súper es pe- 

cial de al gún amigo.
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Sólo best sellers com pro ba dos.

Mi abuela decía que la co mida había sido su fi ciente cuando

al fi nal de una re unión, y de spués de re poner, qued aba en la

mesa tanta como al prin ci pio. Abun dan cia.

Debo aclarar que provengo de una fa milia ital iana y para

nosotros, re unirse y comer prác ti ca mente son una sola ac- 

ción. Es más, me atrevo a de cir que son sinón i mos.

No nece si ta mos ex cusas, mo tivos o fechas agen dadas. Por

supuesto que fes te jamos es pe cial mente cumpleaños y

aniver sar ios. Pero el solo he cho de ver nos in volu cra preparar

co mida y servirla como sím bolo de apre cio y bi en venida.

Y eso lo trasladamos a la gente que nos im porta. Amis tades,

cole gas de tra bajo, com pañeros de es tu dio.

En tonces, aquí viene la pre gunta cru cial: ¿cómo preparamos

algo rápido y de li cioso?
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Algo que no nos falle. Que no nece site leu dar, o amasar, o

batir. Que no se apel mace o ar rebate en el horno. Que no

haya que cuidar celosa mente para que no se queme. Que

no teng amos que freír o que no se der rita como un llanto

triste si lo de jamos olvi dado so bre el mostrador.

Re spuesta: sand wiches, sand wiches, sand wiches.

Desde los más sen cil los hasta los más sofisti ca dos.

Con los panes e in gre di entes que ten emos a mano siem pre

pode mos im pro visar al guno para sacarnos vic to riosa mente

de un apuro.

Y tam bién, por qué no, pode mos pre med i tada mente hacer

de dis tin tos tipos, as esinando a nues tra di eta cada tanto.

Nos costó mu cho tra bajo lle gar a esta se lec ción.

El re c etario fue creado para di fundir re c etas ex i tosas, de li- 

ciosas y fá ciles. La may oría muy ráp i das de hacer.

Pode mos susti tuir, añadir o quitar. Ser cre ativos. No hay re- 

glas, todo es trans formable. No es vi tal re spetar todo al pie

de la le tra. Lo im por tante es que cada cosa que use mos sea

de ex ce lente cal i dad.

Quisi mos com bi nar una mez cla de sa bores ex pec tac u lares

con in gre di entes sen cil los.

Nue stro ob je tivo fue traer var iedad para «in ven tarnos» una

ocasión es pe cial en casa. O en la ofic ina. O tal vez para una

fi esta de cumpleaños.
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Tam bién añadi mos esos tips in fal i bles que com ple men tan la

mano de obra y que per fec cio nan es tos platos que

preparamos con todo amor. No se puede coci nar de otra

man era. No para nosotros, y mu cho menos para nue stros

hom e na jea dos.

Preparamos un glosario de sinón i mos que pusi mos al fi nal.

¿Por qué? Porque la al ba haca es el basílico, la al fabega y la

hi erba del va quero. ¿Cómo adiv inar quién va a leer la re c- 

eta? Este li bro es para to dos, no hace falta tener

conocimien tos es pe ciales ni ha bil i dad culi naria ex traor di- 

naria.

No ex pli camos cómo romper un huevo, pero tam poco in ten- 

ta mos hacer una pra line. No hoy, al menos.

Les damos las fór mu las, las dis tin tas com bi na ciones, la var- 

iedad. El color y el sa bor. Mez clamos las tex turas de los el e- 

men tos con las tur gen cias de los panes.



Comiendo con las manos. 30 deliciosos sandwiches (Spanish
Edition)

María
Palmer

8

¿Para qué?

Para que todo el mundo pre pare cosas exquisi tas cuando in- 

vite a la gente que quiere.

O para cuando no tenga ganas de coci nar.

O para cuando quiera comer algo de li cioso y sen cillo de

preparar.

O para con sen tirnos, nos lo mere ce mos.

Es pero que dis fruten us arlo tanto como dis fru ta mos hac erlo.

Me gusta comer cosas ri cas y me gusta com par tir esas

cosas.

Clau dia Ri naldi



Comiendo con las manos. 30 deliciosos sandwiches (Spanish
Edition)

María
Palmer

9

Al ba maría: 
Sand wich con puerro, pasas de uva y queso
crema

In gre di entes

Queso crema [en tero o sin grasa]

May onesa

Puerro

Pasas de uvas ru bias

Miel

Salsa de soya

Pan ne gro con pasas y miel

Preparación

Cor ta mos la parte tierna del puerro en aros bien fini tos y

reser va mos.
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Mez clamos 3 partes de queso crema por 1 de may onesa.

Esa crema debe quedar bien blanca, para con trastar con el

verde del puerro y el ám bar de las pasas.

Pin ta mos con miel la parte de ar riba del pan para re forzar

color y sa bor. Lo ca len ta mos y par ti mos al medio por la

base, vacián dole la miga para poder rel lenarlo gen erosa- 

mente con la crema. Quer e mos que es talle cuando lo

morde mos, mez clando los sa bores y tex turas den tro de

nues tra boca.

Por encima de la crema solta mos en llu via el puerro y las

pasas de uva. De jamos caer unas go tas de salsa de soya es- 

tratégi ca mente. No muchas.
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Tip1: cuando mez clemos dos tex turas de difer ente con sis ten cia como la

may onesa y el queso crema, debe mos batir con cien zu da mente para no

de jar gru mos y obtener una pasta ho mogénea.

Tip2: el pan bañado con miel debe mos ca len tarlo en un gril lador u

horno, ase gurán donos de que ar riba no lo toque nada. Es im por tante

que la tem per atura sea alta y el tiempo corto, para que no se seque o

queme.
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Al fredo: 
Sand wich con bon di ola y rúcula

In gre di entes

Queso crema [en tero o sin grasa]

May onesa

Ci boulette

8 a 10 fe tas de bon di ola

Rúcula

Mor rón en ba s tones

Pan de oliva

Preparación

Mez clamos partes iguales de queso crema blanco y may- 

onesa. Pi camos tosca mente un po quito de ci boulette y la

agreg amos, cuidando de obtener una pasta de tex tura ho- 

mogénea con vis tosos trope zones verdes.



Comiendo con las manos. 30 deliciosos sandwiches (Spanish
Edition)

María
Palmer

13

Ca len ta mos el pan de oliva en el horno hasta de jar la cás- 

cara do rada y cro cante. La miga de este tipo de pan es muy

densa y espon josa. Lo ab ri mos hor i zon tal mente y la re ti- 

ramos.

Un ta mos gen erosa mente la base con crema, te niendo en

cuenta que es lo que nos va a apor tar humedad. Ex ten de- 

mos encima una buena can ti dad de fe tas de bon di ola y ar- 

riba le ponemos las ho jas de rúcula.

Pode mos coro nar el rel leno con unos banstonci tos de mor- 

rón crudo o coci nado.

Tip: los sand wiches que tienen rel lenos húme dos deben ar marse muy

poco tiempo antes de con sumirse, de lo con trario se ab lan dan.
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Byte a byte: 
Sand wich de Roque fort y jamón crudo

In gre di entes

Queso Roque fort

Nue ces

Apio

2 o 3 fe tas de jamón crudo

May onesa

Pan de nuez

Preparación


