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In tro duc ción

Có mo vi vir bien

Na da se con si gue sin es fuer zo, ni tan si quie ra la bue na
vi da. El bon vi vant ha de ser gour met, me ló ma no, via je- 
ro, cu rio so, en tu sias ta y ge ne ro so. La bue na vi da, hay
que tra ba jar la, cer nir la, con vie ne co no cer unas cuan tas
co sas pa ra no per der se en la es tre pi to sa ofer ta que ase- 
gu ra re sul ta dos in me dia tos, pe ro efí me ros.

Pa ra vi vir bien se re quie re sa bi du ría, que es fru to de la
cu rio si dad y equi li brio, al can za do por la me di da áu rea
del “na da en ex ce so”. “Mens sa na in cor po re sano”, lo
fí si co y lo men tal ar mo ni za dos: apli car la in te li gen cia pa ra
dis fru tar y con tro lar el uso del cuer po.

No se ha me jo ra do la re ce ta de Epi cu ro. Pa ra él lo ver da- 
de ro son las sen sacio nes por que son la evi den cia em píri- 
ca a la cual re fe rir to da la cues tión. Pa ra Epi cu ro el bien
del hom bre es el pla cer. ¿Por qué no lo con si gue? Te mo- 
res va cíos a los dio ses y a la muer te em pa ñan la tran qui li- 
dad de su men te y le em pu jan a bus car ri que za, po der y
fa ma.

La sa bi du ría con sis te en su pri mir los de seos que van más
allá del pun to de satu ra ción de la sen sación, en cul ti var
la amis tad, dis fru tar de pla ce res que no aca rrean pe sa res
y en asis tir in clu so a los fes ti va les re li gio sos pa ra re cor dar
y to mar mo de lo de la per fec ta tran qui li dad de los dio ses.
Cuan do se vi ve en ata ra xia, la men te co la bo ra en el pla- 
cer del cuer po. La men te, por sus ca pa ci da des in ma te ria- 
les, es su pra sen so rial, y mer ced a la me mo ria acu mu la re- 
ser vas de pla cer –re cuer dos de bue nos mo men tos y es- 
pe ran zas de otros– pa ra ha cer lle va de ra la ad ver si dad. El
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cuer po vi ve el pre sen te en vuel to en sen sacio nes, pe ro la
men te re cuer da y es pe ra, y ade más pue de se lec cio nar el
ob je to de su aten ción. En es te uso dis cri mi na dor de la
men te con sis te la bue na vi da. Quie ro ci tar la me jor for- 
mu la ción del te ma que es cri bió Wal ter Pa ter en la in tro- 
duc ción a sus en sa yos so bre el Re na ci mien to:

El ser vi cio de la fi lo so fía, de la cul tu ra es pe cu la ti va,
con sis te en ele var nos a una vi da de cons tan te y ávi da
ob ser va ción. En ca da ins tan te se al za ha cia la per fec- 
ción una for ma en sem blan te o ges to; un tono so bre
las co li nas o en el mar es más elec to que los otros, al- 
gu na emo ción, in tui ción o vis lum bre in te lec tual es
irre sis ti ble men te atrac ti vo y real –só lo en ese ins tan- 
te–. El ob je ti vo no es el fru to de la ex pe rien cia, sino
la ex pe rien cia mis ma, mien tras es tá su ce dien do, hui- 
di za, pe ro só lo lo fu gi ti vo per ma ne ce y du ra. Se nos
ha con ce di do un nú me ro con ta do de pul sacio nes en
es ta vi da dra má ti ca y va ria da. ¿Có mo de tec tar en ella
lo que pue de cap tar se por los sen ti dos más afi na- 
dos? ¿Có mo pa sar sua ve y ve loz men te de pun to a
pun to y es tar pre sen te siem pre en aquel fo co don de
con ver gen el má xi mo de fuer zas vi ta les en su ener gía
más pu ra?

El éxi to de la vi da es ar der siem pre con es ta du ra,
ge mí nea lla ma y man te ner su éx ta sis. El fra ca so con- 
sis te en for mar há bi tos, som bras de un mun do es te- 
reo ti pa do, por que só lo la ru de za del ojo ha ce igua les
dos per so nas, si tua cio nes o co sas. Afe rrar nos a una
pa sión ex qui si ta, a una con tri bu ción al co no ci mien to
que pa re ce li be rar, por un mo men to, al es píri tu; o
una agi ta ción de los sen ti dos: co lo res ex tra ños, aro- 
mas cu rio sos, el tra ba jo de un ar tis ta o la ca ra de una
ami ga.

No dis cri mi nar en ca da mo men to una ac ti tud apa- 
sio nan te en los que nos ro dean o una ten sión trá gi ca
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en la bri llan tez de sus ta len tos es, en es te cor to día
de sol y es car cha, dor mir an tes de la no che.

Con es ta no ción del es plen dor de la ex pe rien cia y
de su so bre co ge do ra bre ve dad, re co gien do to do lo
que so mos en un des es pe ra do es fuer zo por ver y to- 
car, di fí cil men te nos que da rá tiem po pa ra teo ri zar so- 
bre las co sas que ve mos y to ca mos.

To do es to es tá muy bien co mo prin ci pio ge ne ral y en el
pla no abs trac to de los con cep tos, pe ro vi vir bien es ha- 
cer del ver bo car ne, ex pe ri men tar lo que se ha bla, por- 
que no se de be ir al res tau ran te pa ra co mer se el pa pel
don de es tá es cri to el me nú, ni pue de be ber se la car ta
del vino. Con vie ne des cen der al de ta lle y en trar en ma te- 
ria, pa san do del con cep to a la ex pe rien cia, pa ra vi ven ciar
lo que se teo ri za. Voy a de sa rro llar lo en nue ve ca pí tu los y
un dé ci mo con al gu na co da sin pi sar la tie rra bal día, só lo
los pa raí sos por don de ma nan le che y miel.
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Ca pí tu lo 1

El cli ma y el ‘ge nius lo ci’

El de ter mi nan te prin ci pal de una cul tu ra es el es píri tu
del lu gar. Así co mo una vi ña da siem pre un vino es- 
pe cial con ca rac te rís ti cas dis cer ni bles, así Es pa ña, Ita- 
lia o Gre cia da rán siem pre el mis mo ti po de cul tu ra y
se ex pre sa rán por me dio del ser hu ma no igual que lo
ha cen a tra vés de sus flo res sil ves tres.

Ten de mos a ver la cul tu ra co mo una es pe cie de
pau ta his tó ri ca dic ta da por la vo lun tad hu ma na: pa ra
mí es to es ca da vez me nos cier to. No creo que el ca- 
rác ter bri tá ni co, por ejem plo, o el ger má ni co, ha ya
cam bia do un ápi ce des de que Tá ci to lo des cri bió; y
en tan to naz ca gen te en Gre cia, Fran cia o Ita lia sus
pro duc cio nes cul tu ra les lle va rán la in con fun di ble rú- 
bri ca del lu gar. Sí, los se res hu ma nos son ex pre sio nes
del pai sa je, de seos pai sa jís ti cos de la tie rra, com par- 
tien do sus par ti cu la ri da des con el vino y la co mi da, la
luz del sol y el mar. Des de lue go, hay lu ga res don de
uno sien te que la gen te no atien de ni in ter pre ta su
te rri to rio; pue blos en te ros o na cio nes se con fun den a
ve ces y co mien zan a vi vir de es pal das a la tie rra, lo
cual co mu ni ca al via je ro una ra ra sen sación de alie na- 
ción; gen te que no atien den a lo que la tie rra es tá di- 
cien do, no con for mán do se a los ocul tos cam pos de
sen si bi li dad que el te rri to rio es tá tra tan do de co mu- 
ni car a la per so na li dad.

Así ex pli ca el via ja do Law ren ce Du rre ll la re la ción en tre
pai sa je y ca rác ter, geo gra fía y psi co lo gía.

Los au to res que se ocu pan del te ma con fie ren a la tem- 
pe ra tu ra y la luz una in fluen cia de ter mi nan te: la luz cae
en el Me di te rrá neo, se gún ha cía no tar Gau dí, en án gu lo
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de 45 gra dos, da da la lon gi tud de es ta zo na en el glo bo
te rrá queo y re sul ta, por lo mis mo, lim pia y sua ve, con fi- 
rien do a las co sas una pá ti na de cla ri dad. El cli ma be né- 
vo lo y contras ta do es ele men to fun da men tal en el am- 
bien te de sua vi dad que fo men ta la sen sua li dad, y de vi- 
ve za, que tien de a la fa ci li dad. El pai sa je es abrup to, di- 
ver so y en tre cor ta do, mar can do es pa cios cu ya di men sión
es am plia sin ser de so la do ra por su in men si dad. Es ta mo- 
de ra ción en los ele men tos na tu ra les, así co mo la cla ri- 
dad, dan un am bien te de me su ra, de con torno per fi la do,
de rea lis mo pre ci so: en úl ti mo tér mino, de es ca la hu ma- 
na.

Me he pre gun ta do tan tas ve ces de dón de na ce esa fas- 
ci na ción que tie ne so bre mí y so bre tan tos otros el Me di- 
te rrá neo, que he ela bo ra do mi pe que ña teo ría.

La en ti dad, es en cia o per so na li dad del Me di te rrá neo
es tá en el mar que re ú ne las tie rras cir cun dan tes, en esas
cos tas que se pa re cen y en sus gen tes que aún se ase- 
me jan más. Es un mar in te rior, en tre tie rras, en me dio de
Asia, Áfri ca y Eu ro pa; es tá, ade más, en me dio del mun- 
do, en el pa ra le lo 42, fran ja me dia na tem pla da del he- 
mis fe rio nor te. An ta ño se creía que por es tas la ti tu des se
ubi ca ba el cen tro del or be, pe ro la opi nión pe ri cli tó al
des cu brir se Amé ri ca y Chi na. Es ta mos en me dio de la
tie rra por la ti tud y por con ti nen tes, tres con ti nen tes cu yo
con te ni do es el Me di te rrá neo, en él se vuel can sus ríos y
sus cul tu ras, y to do eso el Me di te rrá neo lo des ti la por el
es tre cho de Gi bral tar, de don de re ci be aguas pu ras del
océano in men so.

Las tem pe ra tu ras son uni for mes, co mo co rres pon de a
la la ti tud de 42 gra dos nor te, y no son ex tre mas: ni gla- 
cia les ni tó rri das. Con ese cli ma, la vi da no exi ge el ex ce- 
den te de tra ba jo que rea li zan los nór di cos pa ra ca len tar
sus paí ses inhós pi tos, ni el ex ce den te de ocio que pa gan
los ha bi tan tes de los de sier tos del sur por con vi vir con el
sol y las are nas. Es un lu gar don de con unas pa sas, unas
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al men dras, una ho ga za y un ce le mín se vi ve, es de cir, se
ha bla, se pa sea, se tra ba ja un ra to, se con tem pla la pues- 
ta de sol ba jo una pa rra to man do el vino del año. Los
vien tos son tan im por tan tes co mo el agua, pues sin ellos
no se na ve ga, a no ser en tri rre mes es cla vis tas. La ro sa
de los vien tos es co mún en to do el mar, tan to que aquí
se lla ma gre gal al vien to de no res te que, ló gi ca men te,
no vie ne de Gre cia, pe ro sí en Si ci lia. El si ro co se tra du ce
en ca ta lán por gar bí por que, co mo aquel, vie ne de Ar ge- 
lia.

Hay una len gua fran ca en tre ma ri ne ros, una koi né que
se ha bla en los puer tos y que per mi te a cual quier pes ca- 
dor in for mar se so bre co rrien tes y vien tos con unas cuan- 
tas pa la bras en tre sus co le gas de pa so en cual quier puer- 
to. ¿Se rá ver dad o es otra exa ge ra ción de pes ca do res en
días de ocio, que son mu chos?

To do lo que vie ne ha cia el sur en Eu ro pa, al nor te en
Áfri ca, y al oes te en Asia es te rreno me di te rrá neo, pe ro
no to do lo es ple na men te: el Ró dano na ce en Gi ne bra,
que no es una ciu dad me di te rrá nea pre ci sa men te. En
Fran cia, el Me di te rrá neo aca ba a la al tu ra de Oran ge y
no pa sa de Va len ce. ¿Có mo se de li mi ta? Al sur es fá cil, la
fran ja cos te ra fér til, el se cano y lue go el Sáha ra, el de sier- 
to es la fron te ra sur; al es te las mon ta ñas que an gos tan la
cos ta. Al nor te hay tres ele men tos pa ra de li mi tar la zo na
de in fluen cia del Me di te rrá neo: la co mi da, el cul ti vo y la
cons truc ción. Don de se be be vino, se fríe con acei te y se
con di men ta con ajo, las tres co sas si mul tá nea men te, es
Me di te rrá neo. El cul ti vo del oli var, el vi ñe do, la pre sen cia
del ci prés, es otro ín di ce. La cons truc ción con te ja mo ru- 
na cur va da y la ca sa ti po ma sía pro ven zal, ca ta la na o tos- 
ca na, son sín to mas ine quí vo cos, jun to con la in cli na ción
de los te ja dos. Otro es la me sa de ca fé en la ace ra y las
si llas en la ca lle del pue blo.

Afro di ta, salien do a con tra luz au reo la da de agua so bre
are nas do ra das de pla yas lu mi no sas, y la si re na nór di ca,
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su mer gién do se en el frío mar en tre bru mas del Bál ti co,
son ar que ti pos de las dos Eu ro pas, en car na cio nes mí ti cas
de su sen si bi li dad po la ri za da: ro mán ti ca, ne bu lo sa y fría
en el nor te; rea lis ta, per fi la da y sen sual en el Me di te rrá- 
neo. Ka zan tzakis ex plo ró ma gis tral men te es ta po la ri dad
en su no ve la Ale xis Zor ba, don de contra po ne el in te lec- 
tual in glés al vi ta lis ta me di te rrá neo. El per so na je de Zor- 
ba es to do un ma nual de sa ber vi vir. Tan to me fas ci na
que pu se de nom bre Ale xis a mi hi jo, creo que le gus ta.

Los con di cio nan tes for ma ti vos de una cul tu ra se atri bu- 
yen a de ter mi nis mos am bien ta les, ele men tos men ta les y
com po nen tes eco nó mi cos. La so cie dad es pro duc to de
ese con jun to de fuer zas: ge nes, sue lo, re la cio nes de pro- 
duc ción, in fluen cias cul tu ra les; ca da es cue la po ne én fa sis
en la im por tan cia de unos fac to res so bre otros; lo co rrec- 
to es in cluir el ma yor nú me ro.

La teo ría so bre las re la cio nes en tre pai sa je y ca rác ter
vie ne de an ti guo, tan to que Hi pó cra tes es ta ble ció una
re la ción en tre ai re, aguas, lu ga res, fac to res na tu ra les y el
ca rác ter, ya for mu la da en He ró do to. Isi do ro de Se vi lla re- 
to ma es ta idea, y, en el si glo XVI, Olaus Mag nus pro po ne
la di co to mía me ri dio na les-nór di cos: los pri me ros blan dos
y de ge ne ra dos por el cli ma cá li do; los nór di cos sanos y
vir tuo sos por el ri gor del en torno. Bo dín saca la con clu- 
sión con tra ria: cli ma frío o cá li do di vi den a la hu ma ni dad
en dos ti pos: en el sur pre va le cen la ci vi li dad y vi va ci dad
de es píri tu, mien tras en el nor te sus bár ba ros ha bi tan tes
son ru dos e ig no ran tes.

El me jor si tio pa ra vi vir, de jan do de la do leal ta des étni- 
cas o de amis ta des, se me apa re ce co mo una is la. No sé
por qué, pe ro ni Flo ren cia, ni Sa la man ca, ni La Seu d’Ur- 
ge ll, ni el mis mí si mo Em por dà, me atraen con la fuer za
de al gu na is la. La pri me ra de to das Ei vis sa. No lo di go
por las dis co te cas, sino por que su tie rra tie ne una ener- 
gía te lú ri ca tan be nig na que allí no pro li fe ran ali ma ñas,
es más, si se ro dea el tron co de un ár bol con tie rra traí da
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de Ei vis sa, no le ata ca nin gún bi cho. No en bal de los car- 
ta gi ne ses opu len tos ya ve ra nea ban en la is la y se re ti ra- 
ban a pa sar la ve jez. Se di ce que por eso na ció ahí Ani- 
bal. Aho ra es tá Abel Ma tu tes, gran fu tbo lis ta y po lí ti co.

Ei vis sa es un tro zo de Em por dà tras la da do a más sua- 
ves la ti tu des. En el in te rior, en ma yo, flo re cen las ama po- 
las y cre cen es pá rra gos de mar gen, cla ve li nas y ajos sal- 
va jes. El in te rior de Ei vis sa en pri ma ve ra es un pa raí so de
cam pos cul ti va dos y ca sas cu bis tas en tre al men dros y al- 
ga rro bos.

Pe ro lo de ter mi nan te son el mar y las ca las, las me jo res
de Es pa ña, que ya es de cir –pues te ne mos Ta ma riu y Ai- 
gua Bla va en la Cos ta Bra va–. Y no ol vi de mos que en sus
dis co te cas mi les de eu ro peos han pa sa do mon to nes de
ho ras dis fru tan do del pla cer, y eso al fi nal se no ta, por- 
que im preg na el am bien te y que da flo tan do co mo un
egre gor go zo so en el pla no as tral, lo cual se sien te en
cuan to se po nen los pies en la is la: de la tie rra sa le una
ener gía salu da ble, del éter cae un egre gor go zo so. Es la
me jor is la del mun do, pa ra mí su pe rior a sus in me dia tas
ri va les: Ca pri, Ba li y Phuket. En cual quie ra de ellas po dría
vi vir.

Las pla yas de For men te ra tie nen aguas de co lor es me- 
ral dino, las ca las de Ei vis sa les si guen en be lle za. Tam- 
bién al gu nas de la Cos ta Bra va co mo Ai gua Xe li da, Ta- 
ma riu, El Cas te ll o Ai gua Bla va. Agua trans pa ren te, que
vi ra del azul al ver de.

Al gu nas is las grie gas tie nen pre cio sas pla yas, co mo la
de Lin dos en la is la de Ro das, con su do ble bahía a am- 
bos la dos de la acró po lis, pe ro son más pé treas y de so la- 
das, co mo el res to de Gre cia, por lo ge ne ral.

¡Có mo ol vi dar la Pre gon da en Me nor ca o la Ma ca re lla!
Te ren ci Moix ha bla ba muy bien de Bo drum en Tur quía.
Las del Ca ri be o Tai lan dia son sua ves, ti bias, pe ro el am- 
bien te es de ma sia do hú me do y ca lu ro so. Me fal ta la Po li- 
ne sia. Ba li re gu lar, de ma sia do abier ta al olea je, co mo Río
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de Ja nei ro.
El cli ma en for ma de tem pe ra tu ra y hu me dad con di cio- 

na de ci si va men te el buen vi vir. Por en ci ma de los 30 gra- 
dos de tem pe ra tu ra y de un 50 por cien to de hu me dad,
la at mós fe ra se mues tra pe ga jo sa, pal pa ble, irri tan te. Por
eso la de ci sión más sa bia es la mi gra ción, que es una
idea na ci da en los ani ma les: go lon dri na, be ca da, gran- 
des al ba tros, emi gran ca da año, hu yen do de los ca lo res
del sur en ve rano y del frío del nor te en in vierno.

Les re co mien do que, si pue den, ha gan co mo ellos: de
no viem bre a mar zo vá yan se al tró pi co: Ca ri be, Con chin- 
chi na, Po li ne sia; y de abril a oc tu bre en el Me di te rrá neo:
Ei vis sa, por ejem plo, o Ca pri o Cor fú.
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Ca pí tu lo 2

La casa o los lares

Hay un or den de prio ri da des muy cla ras en mi vi da. Pri- 
me ro el aseo per so nal, des pués la lim pie za y or den de
mi ca sa. Lue go ya pue de ve nir to do lo de más, por el or- 
den que ca da uno es ti me más con ve nien te: tra jes de lu- 
jo, al muer zos ape ti to sos, de co ra cio nes sun tuo sas o zen.

Me con ver tí al es pa cio mi ni ma lis ta a tra vés del zen. Al
ca sar me mon té un pi so con ven cio nal con el de co ra dor
Jor di Vi la no va, pa sa ron cin co años, que pa ra mí fue ron
to da una vi da, pues dos de ellos, 1968 y 1969, trans cu- 
rrie ron en Be rke ley, Ca li for nia, y allí cam bié de vi da: pa sé
de bur gués a hi ppy, y el zen me lle vó a la es té ti ca del va- 
cío, que lue go se lla ma ría mi ni ma lis mo.

La es té ti ca de una pa red aba rro ta da de cua dros o mue- 
bles cu bier tos de bi be lo ts des apa re ció bo rra da por la
nie bla de los koa nes y la sen ci llez del haiku. En mi ca be- 
za se aca ba ron las “ín cli tas ra zas ubé rri mas”, el “pol vo,
su dor y hie rro”, y apa re ció: “El ca mino de sier to, na die
tran si ta: el cre pús cu lo de oto ño es tá ca yen do”.

En la es té ti ca ja po ne sa ins pi ra da en el zen, las obras de
ar te se tie nen guar da das y só lo se de ja una a la vis ta, la
cual se eli ge por di fe ren tes cri te rios: el es ta do de áni mo,
el día que ha ce, el in vi ta do que nos vi si ta rá, la es ta ción
del año, la fe cha se ña la da.

Lo pu se en prác ti ca en una vie ja to rre en el Pu txet. Va- 
cié la sa la ma yor don de pu se una al fom bra mo que ta, un
gran col chón so bre ella en for ma de yin-yang, y el to ca- 
dis cos tam bién en el sue lo. No ha bían si llas ni me sas: to- 
do a ras de sue lo. Y una so la obra de ar te ex pues ta: cua- 
dro, tanka, es cul tu ra, ja rrón de Ga llé.

Es ta de co ra ción ja po ne sa zen sere na a la men te por el
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va cío, por la es ca sez de es tí mu los, la fal ta de for mas y
co lo res di fe ren tes. Es co mo es tar a pan y agua pa ra adel- 
ga zar: la men te se man tie ne sere na, cla ra y vi go ro sa. El
rui do, en el sen ti do de en tro pía (ex ce so de in for ma ción),
que yo so por ta ba en el salón de mi pri me ra ca sa ha bía
si do sus ti tui do por el si len cio es cue to y par co de la de co- 
ra ción zen.

No siem pre en ar qui tec tu ra me nos es más; a ve ces el
le ss is mo re se con vier te en le ss is bo re, pe ro en de co ra- 
ción sí que me in clino al me nos es más, pe ro que ri do por
la es té ti ca del zen, no del mi ni ma lis mo ita liano: me abu- 
rren las pe lícu las de An to nio ni, que son co mo las sá ba- 
nas de la ca ma.

Tam po co me gus tan las no ve las del nou veau ro man
fran cés en las que el pro ta go nis ta es una me si lla de no- 
che.

De bi do a la in fluen cia del cli ma, las me jo res ca sas es- 
tán en zo nas tro pi ca les. Re cuer do ca sas me mo ra bles en
Cu ba, ya sea en La Ha ba na o Tri ni dad; en Bra sil, en el
Lar go do Bo ti ca rio; en An ti gua de Guate ma la. Pe ro la
que lle vo gra ba da en el co ra zón es tá en Ma ni la, en el ba- 
rrio an ti guo es pa ñol, lo úni co que de ja ron en pie los yan- 
quis cuan do lo arra sa ron to do con la ex cu sa de la Se gun- 
da Gue rra Mun dial.

Los la res en tre los ro ma nos crean la di vi ni dad de la ca- 
sa u ho gar. La llar de foc es el ho gar, to man do el to do
por la par te, la es en cia, el meo llo; el nú cleo du ro de la
ca sa es el fue go que ar de en el sue lo de la co ci na o del
salón, en torno al cual se re ú ne la fa mi lia.

Si la ves ti men ta es la se gun da piel, la ca sa es la ter ce ra,
más si mi lar al ca pa ra zón de la tor tu ga que es una ca sa
am bu lan te. La ca sa nos de fi ne tan to co mo el ves ti do.

El pri mer tex to que es cri bí en mi vi da fue so bre una ca- 
sa en las rui nas de Pom pe ya. Es la ca sa clá si ca del Me di- 
te rrá neo, ya sea cris tia na o mo ru na, con pa tios in ter nos y
por ches. Así era la de mis abue los en Cal za da de Ca la tra- 
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va: dos pa tios con pal me ras en me dio y ga le rías al re de- 
dor.

Me die val es la ma sía que se cier ne so bre sí mis ma con
si me tría li neal: sa la en me dio, ha bi ta cio nes de cá ma ras y
al co ba a los la dos. Plan ta ba ja pa ra fae nar con los ani ma- 
les, plan ta no ble pa ra ha bi tar y gol fes arri ba pa ra guar dar
ali men tos o tras tos. Jo sep Pla es cri bió pá gi nas ins pi ra dí- 
si mas so bre la ma sía ubi ca da so bre el pu jol (al to zano), re- 
gu lan do la es ca la hu ma na del pai sa je am pur da nés.

A mí me gus ta mu cho –es don de vi vi ría– la ca sa neo- 
clá si ca del si glo XVI II fran cés. Salo nes con ven ta na les
que dan a una te rra za a lo lar go del edi fi cio. Los salo nes
pro por cio na dos en el 1,61, que es el nú me ro del oro, en
sus tres di men sio nes, co mo en el Cas te ll d’Al bons, en la
plan ta no ble que es tu ve a pun to de com prar, con si guen
un es pa cio de ar mo nía y so sie go que no lo gran otras di- 
men sio nes.

O sea que, ca sa mo na –la ti na, ti po ba rrio de San ta
Cruz en Se vi lla, ma sía me die val ti po Em por dà o Tos ca na
y pa la ce te neo clá si co die cio ches co. Son los tres es pa cios
me jor ha bi ta bles. Pos te rior al si glo XVI II lo me jor es una
ca sa ul tra mo der na de cris tal in te gra da en la na tu ra le za,
co mo la Ca sa de la Cas ca da de Frank Llo yd Wri ght, al fi- 
nal, vis to lo vis to, el me jor ar qui tec to del si glo XX.


