


El poder del Tao Lou Marinoff & Borja Folch

1

EL PO DER DEL TAO

Lou Ma ri no ff

Tra duc ción de Bor ja Fol ch



El poder del Tao Lou Marinoff & Borja Folch

2

Tí tu lo ori gi nal: The Tao of Ha ppi ness
 Tra duc ción: Bor ja Fol ch

 1.ª edi ción: no viem bre 2011

© Lou Ma ri no ff, 2011
 © Edi cio nes B, S. A., 2011

 Con se ll de Cent, 425-427 - 08009 Bar ce lo na (Es pa ña)

www.edi cio nesb.com

IS BN EPUB:  978-84-666-5073-1

To dos los de re chos re ser va dos. Ba jo las san cio nes es ta ble ci das en el or de na- 
mien to ju rí di co, que da ri gu ro sa men te prohi bi da, sin au to ri za ción es cri ta de los

ti tu la res del co p y ri ght, la re pro duc ción to tal o par cial de es ta obra por cual- 
quier me dio o pro ce di mien to, com pren di dos la re pro gra fía y el tra ta mien to in- 
for má ti co, así co mo la dis tri bu ción de ejem pla res me dian te al qui ler o prés ta mo

pú bli cos.
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1

En con trar el Tao

 
 

To das las co sas gran des del mun do co mien zan sien do
pe que ñas...
Un via je de mil ki ló me tros co mien za cuan do das el pri- 
mer pa so.
 

Tao Te Ching, poe ma 22
 
 
El Tao pa re ce per du rar siem pre.
El uso ja más pue de ago tar lo.
 

Tao Te Ching, poe ma 6
 

BUS CA DOR: ¿Có mo pue do ser fe liz, te ner éxi to y vi vir
con ple ni tud? ¿Exis te una sen da que con duz ca a esas me- 
tas?

GUÍA: Exis ten mu chas sen das co mo la que bus cas. Igual
que los ra dios de una rue da, to das con ver gen en el mis mo
cen tro, que es el lu gar que bus cas.

BUS CA DOR: Sien do así, ¿qué sen da de be ría to mar?
GUÍA: La que si gues aho ra es tá bien. Te ha con du ci do

has ta aquí y te con du ci rá el res to del ca mino, siem pre y
cuan do no te apar tes de ma sia do de ella du ran te tu via je.

BUS CA DOR: Ya me he apar ta do en va rias oca sio nes, y en
más de una he es ta do a pun to de per der el ca mino. A ve- 
ces, es ta sen da es di fí cil de se guir.

GUÍA: Así es, en efec to, pues en cier tas re gio nes de vie ne
la sen da de la no sen da. Por eso ca da tan to hay guías apos- 
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ta dos pa ra ayu dar te a en con trar tu ca mino.
BUS CA DOR: Qué ali vio. Así pues, ¿adón de me di ri jo

des de aquí?
GUÍA: Es ta ru ta tie ne tres ra ma les. Ha cia el oes te se en- 

cuen tra la sen da de Pi tá go ras. Ha cia el nor te, la sen da de
Bu da. Ha cia el es te, la sen da de Lao Tzu.

BUS CA DOR: ¿Cuál me re co mien das?
GUÍA: To das con du cen al mis mo cen tro: la se re ni dad.

Ca da una ser pen tea a tra vés de un pai sa je ma ra vi llo so y,
por su pues to, ade más de tra mos en can ta do res, to das pre- 
sen tan tre chos que cons ti tu yen de sa fíos. La sen da pi ta gó ri- 
ca es el ca mino a la se re ni dad a tra vés del mis ti cis mo ra cio- 
nal y el ge nio crea ti vo. Con du ce a Pla tón, Ba ch y Eins tein.
Si amas la fi lo so fía, la ma te má ti ca y la mú si ca, de bes se guir
a Pi tá go ras. La sen da bu dis ta es la no ble sen da óc tu ple
que con du ce a la se re ni dad a tra vés de la con cien cia va cía
de anhe los. Su li na je se re mon ta a mu chos gran des sa bios,
en tre los que se cuen tan Na gar ju na, Bodhidhar ma y Pad- 
ma sam bha va. Si amas la con cien cia y bus cas que to dos los
se res sen si bles de jen de su frir, de bes se guir a Bu da. La sen- 
da de Lao Tzu es el Tao: el Ca mino de to dos los ca mi nos y
nin guno, que con du ce a la se re ni dad a tra vés del po der del
pro pio Tao. En es ta sen da tam bién hay mu chos sa bios, co- 
mo Chuang Tzu, Zhang Ling y Ch’ang-ch’un. Si amas la
poesía y la ar mo nía, el hu mor y la vi ta li dad, y te atrae la
sen da me nos tri lla da, de bes se guir a Lao Tzu.

BUS CA DOR: ¿Qué es exac ta men te el Tao?
GUÍA: No pue de de fi nir se.
BUS CA DOR: ¿Eso lo con vier te en al go ima gi na rio?
GUÍA: No, pues re si de más allá de la ima gi na ción.
BUS CA DOR: ¿Qué ca be de de cir de él, en ton ces?
GUÍA: Es una lla ve ma es tra. Abre mu chas puer tas.
BUS CA DOR: ¿Qué cla se de puer tas?
GUÍA: To das las que son bue nas. La puer ta a la fe li ci dad.

La puer ta a la com pren sión. La puer ta al éxi to. La puer ta al
amor. La puer ta a la co mu nión. La puer ta a la ple ni tud. La
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puer ta a la se re ni dad. La puer ta a ha cer de es te mun do un
lu gar me jor en vez de un lu gar peor.

BUS CA DOR: ¿Quién tie ne esa lla ve ma es tra?
GUÍA: To do el mun do la tie ne, pe ro ca si na die es cons- 

cien te de ello.
BUS CA DOR: ¿Pue des ha cer me más cons cien te?
GUÍA: Pue do in ten tar lo. Qui zá sea ca paz de ayu dar te a

ver el Ca mino, o a oír lo, o a sen tir lo, pe ro no ten go mo do
de ver lo ni oír lo ni sen tir lo por ti. Pa ra ser más cons cien te,
de bes abrir tu ojo in te rior, tu oí do in te rior, to dos tus sen ti- 
dos in te rio res. Tal vez pue da ayu dar te a abrir los, pe ro no
los pue do abrir por ti.

BUS CA DOR: Pe ro tú eres es cri tor. ¿No pue des es cri bir un
li bri to que me di ga có mo ha cer lo?

GUÍA: Eso es mu cho pe dir, pa ra un li bri to. De to dos mo- 
dos, aquí se es tá bas tan te tran qui lo y dis pon go de al go de
tiem po. En torno a 500 a.C., Lao Tzu es cri bió el li bri to ori gi- 
nal, ti tu la do Tao Te Ching, que sig ni fi ca el Ca mino y su Po- 

der. Qui zá ne ce si tes un li bri to mío que ex pli que có mo uti li- 
zar el li bri to de Lao Tzu.

BUS CA DOR: Me gus ta ría. Por el mo men to «el Ca mino»
pa re ce fas ci nan te. Aho ra bien, ¿no nos co rrom pe el po der?

GUÍA: To do po der co rrom pe, sal vo el po der del Tao. No
pue de usar se pa ra el mal. Tal co mo la gra ve dad atrae to das
las co sas ha cia su cen tro, el Tao atrae a to das las per so nas
ha cia el cen tro de su ser, don de ha llan lo me jor de sí mis- 
mas. Ahí es don de re si de la se re ni dad.

BUS CA DOR: ¿Qué su ce de con quie nes ya es tán co rrom- 
pi dos? ¿Pue den ser vir se del po der del Tao?

GUÍA: Só lo pa ra ha cer el bien. Si tra tan de usar lo pa ra el
mal, los aban do na rá.

BUS CA DOR: Te rue go que dis cul pes mi es cep ti cis mo,
pe ro to do es to pa re ce de ma sia do bo ni to pa ra ser cier to.

GUÍA: Es po si ble. Aho ra bien, ¿y si re sul ta de ma sia do bo- 
ni to pa ra ser fal so?
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BUS CA DOR: Qué di ver ti do. Has di cho que los tao ís tas
aman el hu mor.

GUÍA: En efec to. De he cho, to do el mun do lo ama, pe ro
hay per so nas que ne ce si tan el po der del Tao pa ra abrir esa
puer ta.

BUS CA DOR: ¿Pue do co men zar por la puer ta a la fe li ci- 
dad?

GUÍA: Pue des co men zar por don de quie ras.
BUS CA DOR: De acuer do; só lo una pre gun ta más: ¿por

qué de be ría creer te?
GUÍA: No de be rías creer me. ¡Ce le bro que seas es cép ti- 

co! Pe ro da do que tie nes tan tas pre gun tas que ha cer, qui zá
quie ras to mar es to en con si de ra ción: una vez, yo me en- 
contra ba don de tú es tás aho ra. En aque llos días eran un jo- 
ven ne cio y tes ta ru do, ni mu cho me nos tan bri llan te y cu rio- 
so co mo tú. Aun así, una se rie de guías, co men zan do por
tres mu je res en can ta do ras, me ayu da ron a se guir el Ca- 
mino. Aho ra me to ca a mí, en es te hi to del via je, ayu dar a
los de más. ¿Es tás pre pa ra do pa ra ele gir tu sen da? Si no es
así, des can sa un ra to, o me di ta, y re gre sa más tar de. Siem- 
pre hay al guien de guar dia.

BUS CA DOR: Ya es toy pre pa ra do. Qui sie ra ele gir la sen da
de Lao Tzu.

GUÍA: De acuer do, pues ma nos a la obra. Tal co mo en se- 
ña ba Lao Tzu, has ta el via je más lar go co mien za ba jo tus
pies. Un pa so pue de pa re cer po ca co sa, pe ro mu chos pa si- 
tos equi va len a una gran dis tan cia. To das las co sas gran des
son la su ma de mu chas co sas pe que ñas. És ta es la pri me ra
lec ción del Tao: si quie res al can zar la fe li ci dad su pre ma,
pres ta aten ción a los de lei tes más pe que ños. Los poe mas
de Lao Tzu tam bién son así. Se pa re cen a las ta pas es pa ño- 
las o al dim sum chino, que con sis ten en mu chos bo ca dos
pe que ños pe ro ex tra or di na ria men te sa bro sos. En rea li dad,
las ideas de Lao Tzu son co mo ta pas pa ra el al ma.
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LA EDAD AXIAL

He te que una vez, en el si glo VI a.C., cuan do las bru mas
de la an ti güe dad to da vía en vol vían bue na par te de la his to- 
ria hu ma na, na cie ron tres gran des sa bios en el seno de tres
ci vi li za cio nes dis tin tas. En el mun do he lé ni co apa re ció Pi tá- 
go ras; en in dia, Si ddhar ta Gau ta ma; en Chi na, Lao Tzu. Ca- 
da uno de ellos hi zo un re ga lo ines ti ma ble a la hu ma ni dad:
in cal cu la bles te so ros que trans for ma rían a in di vi duos aún
por na cer y sus ten ta rían ci vi li za cio nes aún por ve nir. De la
men te de Pi tá go ras sur gió el mis ti cis mo ra cio nal. De la
men te de Si ddhar ta Gau ta ma, un prín ci pe hin dú que se
con ver ti ría en el pri mer Bu da, sur gió el bu dis mo. De la
men te de Lao Tzu sur gió el Tao Te Ching. Es tos tres sa bios
fue ron con tem po rá neos pe ro nun ca se en con tra ron, ex cep- 
to tal vez en sue ños. Jun tos con si guie ron dar el ma yor pa so
ade lan te que la hu ma ni dad ha ya da do ja más, una evo lu- 
ción ni del ADN ni tec no ló gi ca ni po lí ti ca. Es te triun vi ra to
de sa bios en gen dró una evo lu ción de la con cien cia, que es
nues tro bien más pre cia do, si bien (iró ni ca men te) con fre- 
cuen cia lo da mos por sen ta do y no lo gra mos de sa rro llar lo
ple na men te.

Karl Jas pers, el po li fa cé ti co fi ló so fo, psi quia tra y teó lo go
ale mán, lla mó a es ta épo ca la Edad Axial. ¿Por qué? Por- 
que en efec to fue un eje gi gan tes co en torno al cual gi ra ba
la fu tu ra pro me sa de la hu ma ni dad. To do lo que pre ci sa- 
mos sa ber so bre la fe li ci dad y la ple ni tud, la paz y la pros- 
pe ri dad, el amor y la fa mi lia, la crea ti vi dad y el ar te, el buen
go bierno y la ci vi li za ción sos te ni ble pue de apren der se en la
Edad Axial.



El poder del Tao Lou Marinoff & Borja Folch

8

LOS FUN DA MEN TOS DEL TAO

Ima gi ne mos una ci vi li za ción per du ra ble, una co mu ni dad
ar mo nio sa, una fa mi lia fe liz, una vi da ple na. ¿Qué tie nen en
co mún? To das es tán cons trui das so bre só li dos ci mien tos.
An tes de co men zar a ex plo rar có mo nos ayu da el Tao a al- 
can zar la se re ni dad en nues tra vi da, es pre ci so que com- 
pren da mos tres ideas fun da cio na les de la fi lo so fía tao ís ta:
la com ple men ta rie dad, la ar mo nía y el cam bio.

Com ple men ta rie dad: El tao ís mo pre sen ta una no ción
sub ya cen te de com ple men ta rie dad. El sím bo lo del yin-
yang re pre sen ta a la per fec ción es ta idea. Den tro de un cír- 
cu lo que con tie ne dos par tes com ple men ta rias (zo nas si mé- 
tri cas ne gras y blan cas), am bas mi ta des se com bi nan pa ra
for mar un to do equi li bra do. De mo do que la com ple men ta- 
rie dad im pli ca in te gri dad y com ple ti tud (en lu gar de frag- 
men ta ción y po la ri dad). Da do que el yin y el yang es tán
acu rru ca dos bien jun tos, que da cla ro que na da exis te de
ma ne ra ais la da u opues ta a otra co sa. La se pa ra ción es una
ilu sión; to das las co sas for man par te de un to do.

Ade más, tan to el yin co mo el yang con tie nen un tro zo
del otro. La zo na ne gra con tie ne un pun to blan co mien tras
que la zo na blan ca con tie ne uno ne gro. De ahí que vea mos
que dua li da des co mo ma cho y hem bra, día y no che, or den
y caos son, más que po los opues tos, com ple men tos re la- 
cio na dos. El Tao es la fuen te de to dos es tos ele men tos
com ple men ta rios, pe ro el pro pio Tao no tie ne com ple men- 
to o, si se pre fie re, es su pro pio com ple men to. Lo abar ca
to do, la ale g ría y el pe sar, la exis ten cia y la no exis ten cia, la
vi da y la muer te. El Tao es eterno y om ni pre sen te, y sin em- 
bar go no pue de de fi nir se.

Cuan do ex pli co es to a mis alum nos, di cen que el Tao les
re cuer da a Dios. Tal vez. Aho ra bien, el Tao no es una di vi- 
ni dad que ve la por no so tros, sino más bien una sen da que
po de mos se guir.
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Co mo se res per so ni fi ca dos o en car na dos que so mos, es- 
ta mos obli ga dos, si no con de na dos, a ac tuar. Pe ro mo ti vos
ul te rio res y con fu sio nes ín ti mas obnu bi lan nues tros ac tos,
atra pán do nos en nues tra pro pia te la ra ña kár mi ca. En apa- 
rien cia, nues tros ac tos co ti dia nos los re gu la un sinfín de le- 
gis la do res y bu ró cra tas, y es tán in fluen cia dos por nues tros
pa dres, nues tros coe tá neos y las cos tum bres y con ven cio- 
nes pre pon de ran tes. La sen da de la ac ción es una ve re da
con fu sa en vuel ta en una den sa nie bla. Cues ta ver adón de
va mos y re sul ta fá cil per der se. La sen da de la no ac ción es
aná lo ga al Ca mino, don de ca da pa so es cla ro y se gu ro. La
me tá fo ra del fluir del agua, re cu rren te en el Tao Te Ching,
ilus tra el mo do en que el Tao pue de alla nar nues tra sen da.

Ca be en con trar un ejem plo lla ma ti vo en la Ho lan da ac- 
tual, don de se ha des cu bier to có mo re du cir los atas cos y
ac ci den tes de trá fi co en las ciu da des con ges tio na das. Ha- 
bien do co ches, tran vías, bi ci cle tas y pea to nes com pi tien do
por el de re cho de pa so, la so lu ción que se les ha ocu rri do
se lla ma «es pa cio com par ti do», y fun cio na (pa ra dó ji ca men- 
te) eli mi nan do to das las se ña les de trá fi co, pa sos de pea to- 
nes e in ter sec cio nes con tro la das. El li brar se de to das esas
sen das de fi ni das en ex ce so per mi te que to dos flu yan con
arre glo al Tao. El flu jo no se re gu la, ¡pe ro eso es lo que ha- 
ce que dé re sul ta do!

Ar mo nía: Los tao ís tas son fe li ces. ¿Por qué? En par te por- 
que lle van vi das equi li bra das y ar mo nio sas. Es ta ar mo nía
ema na de nues tro in te rior. Tho mas Je ffer son —fi ló so fo, fun- 
cio na rio y pa dre fun da dor de los Es ta dos Uni dos de Amé ri- 
ca— se apro xi mó mu cho al Tao en va rias cues tio nes cla ve,
co mo ve re mos más ade lan te. Sin em bar go, se equi vo có al
aña dir la ex pre sión «bús que da de la fe li ci dad» a la De cla ra- 
ción de In de pen den cia, tex to por lo de más bri llan te. La fe li- 
ci dad no es una pre sa a la que ha ya que dar ca za sino una
sen sación de se re ni dad que re si de en nues tro fue ro in- 
terno. La pro mue ve y la sus ten ta el po der del Tao.
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Por re gla ge ne ral, la ar mo nía se al can za equi li bran do la
di ver si dad, no im po nien do una uni for mi dad. La ar mo nía
mu si cal re quie re el equi li brio de va rias vo ces. La ar mo nía
po lí ti ca re quie re el equi li brio de dis tin tas fac cio nes. La ar- 
mo nía so cial, el equi li brio de pun tos de vis ta di ver sos. La
ar mo nía per so nal re quie re el equi li brio de di fe ren tes prio ri- 
da des. Aun así, al equi li brio de un mo men to da do pue de
su ce der le un des equi li brio en el si guien te. Es to se de be a
que to do cam bia cons tante men te; de ahí la im por tan cia de
ha cer que el cam bio obre en tu fa vor y no en tu contra.

Cam bio: To do cam bia. Pa ra dó ji ca men te, el cam bio es lo
úni co cons tan te. Nues tro mun do y nues tra vi da (y, de he- 
cho, el pro pio uni ver so) se en cuen tran en un per ma nen te
es ta do de cam bio. El hu mor, los sen ti mien tos, las ideas y
las creen cias cam bian. Las re la cio nes, las ca rre ras, las re glas
e in clu so las per so nas cam bian. Los ci clos de na ci mien to,
vi da y muer te en el ám bi to hu ma no y en el res to de la na tu- 
ra le za es tán re gi dos por el cam bio. Las es ta cio nes, el cli ma
y la evo lu ción de nues tro pla ne ta son siem pre fru to del
cam bio.

Los tao ís tas de la an ti gua Chi na fue ron los pri me ros en
dar se cuen ta de que los cam bios son le gí ti mos, no ac ci den- 
ta les. Al ac tuar de acuer do con el Tao, mo vi li zas po de ro sas
fuer zas que te ayu dan a sa car el me jor par ti do del cam bio.
Tan to si las co sas cam bian de peor a me jor co mo de me jor
a peor, el Tao te ayu da a con se guir el me jor re sul ta do po si- 
ble. ¿Por qué con for mar se con me nos? Y cuan do una ma la
si tua ción se pro lon ga, apa ren te men te sin perspec ti vas de
cam bio, es cuan do el Tao de mues tra su ver da de ra va lía,
des pe jan do siem pre un Ca mino po si ti vo pa ra se guir avan- 
zan do. El Tao es un re cur so gra tis e ina go ta ble. Pa ra ac ti var
su po der, bas ta con que si gas le yen do. Ca da pa la bra es co- 
mo un pe que ño pa so, y ca da pe que ño pa so te acer ca un
po co más al Ca mino.
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EL LI BRO DE LOS CAM BIOS

El «ADN cul tu ral» de la ci vi li za ción chi na lo com po nen un
trío de obras ma es tras apa re ci das en la Era Axial: El Li bro
de los Cam bios (o I Ching), cu yo au tor es anó ni mo; el Tao
Te Ching, es cri to por Lao Tzu; y Las ana lec tas de Con fu cio,
li bro que en rea li dad fue com pi la do por sus dis cí pu los. És te
es el or den en que apa re cie ron, y tam bién el or den en que
yo los des cu brí. Leer los en es ta se cuen cia, sin em bar go, no
es fun da men tal. Pue de co men zar se por cual quie ra de ellos,
pe ro de bes sa ber que el I Ching in flu yó en gran me di da
tan to a Lao Tzu co mo a Con fu cio.

 
Éra se una vez un chi co de die ci sie te años que re ci- 

bió un re ga lo muy es pe cial de su no via de die ci séis.
Ella era una dio sa ru bia de ojos ver des, se duc to ra y
mis te rio sa, mu si cal y ca ri ño sa. Él era un al bo ro ta dor
con mu cho des par pa jo aun que de buen co ra zón, un
re bel de has ta la mé du la, siem pre en bus ca de cau sas
que aban de rar. No te nía ni idea de qué se su po nía que
de bía ha cer con su vi da. Ella era la úni ca que pa re cía
sa ber lo, pe ro él aún no es ta ba pre pa ra do pa ra sa ber lo.
De mo do que ella lo guio pa cien te men te en aque lla
eta pa de su sen da, pe se a que el ojo in te rior del mu- 
cha cho era prác ti ca men te cie go a ese res pec to. Por
otra par te, la be lle za de la chi ca tam bién re sul ta ba ce- 
ga do ra. A ve ces se pre gun ta ba si le es ta ba di fi cul tan- 
do ver el Ca mino, pre ci sa men te por guiar lo a lo lar go
de él.

En es ta eta pa, el chi co no era só lo cie go sino tam- 
bién sor do. La chi ca ha bía in ten ta do ini ciar lo en el ca- 
mino de Pi tá go ras, sir vién do se de la mú si ca de J. S.
Ba ch. A pe sar de que le in ter pre ta ba her mo sas pie zas,
el oí do in te rior del chi co to da vía no es ta ba pre pa ra do
pa ra oír los so ni dos di vi nos. Sien do una guía com pa si- 
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va, ella le se guía la co rrien te, pues veía que el ca mino
de su chi co se ría di fí cil y lar go.

Un sá ba do llu vio so cir cu la ban en co che por el cen tro
de Montreal cuan do ella de re pen te le pi dió que apar- 
ca ra. Te nía que en trar un mo men to en una li bre ría a re- 
co ger una co sa. Él la es pe ró en el co che, tam bo ri lean- 
do con los de dos so bre el vo lan te, si guien do el rit mo
cons tan te de la llu via. Ella vol vió a salir en se gui da y co- 
rrió a su bir se al co che. Dio al chi co una bol sa de pa pel
hú me da con un pe sa do vo lu men den tro. «To ma —di jo
ella, con cier to di ver ti men to—, un re ga lo.» Era el I
Ching, El Li bro de los Cam bios. Igual que con la mú si- 
ca de Ba ch, él no sa bía qué sig ni fi ca ba...

 
El I Ching nos en se ña so bre el ca mino del cam bio. Así

co mo las le yes cien tí fi cas (por ejem plo, las le yes de la fí si ca,
la quí mi ca y la bio lo gía) ri gen el mo do en que las co sas su- 
ce den en el mun do na tu ral, tam bién las le yes me ta fí si cas ri- 
gen los mun dos so cial, eco nó mi co y po lí ti co en los que vi- 
vi mos si mul tá nea men te: los ám bi tos de nues tro sus ten to
co mo se res hu ma nos. Si quie res lle var un cohe te a la Lu na
co mo hi cie ron los as tro nau tas en 1969, se gu ro que no vas y
vuel ves por me ra ca sua li dad. Es del to do im pres cin di ble
que se pas al go al res pec to y que ac túes con arre glo a las
le yes de la na tu ra le za. Y si quie res lle var una vi da fe liz, tam- 
po co con se gui rás rea li zar ese via je de ma ne ra for tui ta. Es
del to do im pres cin di ble que se pas al go al res pec to y que
ac túes con arre glo a las le yes del sus ten to. Na tu ra le za y
sus ten to son, ade más, com ple men tos tao ís tas.

Exis te una gran di fe ren cia en tre las le yes de la na tu ra le za
y las le yes del sus ten to hu ma no, y és ta es la ca pa ci dad de
elec ción. Si lan zas una pie dra ha cia arri ba, no tie ne más
elec ción que caer. El agua no pue de ele gir con ge lar se
cuan do hier ve. Las plan tas no pue den ele gir ha cer la fo to- 
sín te sis con la luz de las es tre llas en lu gar de con la luz del
sol. Ni los leo nes y los ti gres pue den ele gir vol ver se ve ge- 
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ta ria nos. To dos ellos obe de cen a una am plia ga ma de le- 
yes: las le yes de la na tu ra le za. Los se res hu ma nos tam bién
obe de ce mos a la na tu ra le za, pe ro te ne mos el don (y a ve- 
ces la mal di ción) de una ca pa ci dad es pe cial: la po si bi li dad
de ele gir. ¿A qué ho ra te le van ta rás? ¿Qué ro pa te pon- 
drás? ¿Qué to ma rás pa ra des ayu nar? ¿Qué lee rás ca mino
del tra ba jo? ¿Qué cla se de tra ba jo ha rás? ¿De quién te ha- 
rás ami go? ¿Con quién que da rás des pués del tra ba jo?
¿Dón de que da réis? ¿Con quién te ca sa rás? Ca da día ha ce- 
mos cien tos de elec cio nes, de las más in sig ni fi can tes a las
más tras cen den tes. Y, en las de mo cra cias, ele gi mos a per- 
so nas que a su vez ele gi rán co sas en nues tro nom bre. Pa ra
bien o pa ra mal, el mun do hu ma no lo ri gen es tas elec cio- 
nes.

La ca pa ci dad de ele gir es muy po de ro sa y, por tan to,
cons ti tu ye una gran res pon sa bi li dad. Por que to das las elec- 
cio nes tie nen con se cuen cias. Ca da vez que to mas una de ci- 
sión ge ne ras una cau sa. Y to da cau sa tie ne siem pre un
efec to, pa ra bien o pa ra mal. La en se ñan za fun da men tal del
I Ching es pre ci sa men te és ta. Ca da elec ción que ha ces, tar- 
de o tem prano aca rrea rá un re sul ta do. El re sul ta do pue de
ser me jor o peor pa ra ti y pa ra los de más. En tu ma no es tá
ele gir sa bia men te o in sen sata men te. Si eli ges sa bia men te,
ac túas con arre glo al Tao y el re sul ta do se rá bue no. Es to, a
su vez, te ha rá fe liz. Si eli ges in sen sata men te, ac túas en
contra del Tao y el re sul ta do se rá ma lo. Es to, a su vez, te
ha rá des di cha do. És tas son las le yes del sus ten to. Igual que
las le yes de la na tu ra le za, es tán en tre te ji das en la mis ma te- 
la de la exis ten cia y no pue den con tra ve nir se.

Na die es per fec ta men te bue no o per fec ta men te ma lo.
To dos los san tos se tro pie zan con ten ta cio nes a las que de- 
ben re sis tir se sin tre gua. To dos los pe ca do res tie nen una luz
in te rior aun que qui zá se ha yan acos tum bra do a ca mi nar a
os cu ras. El co no ci do sím bo lo del Tao re fle ja es ta idea es en- 
cial: siem pre hay un pun to ne gro en la zo na blan ca, y siem- 
pre hay un pun to blan co en la zo na ne gra. El bien y el mal,
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así co mo la sa bi du ría y la in sen satez, co exis ten en to dos
no so tros. Aun que la ca pa ci dad de ele gir el bien es té en
nues tras ma nos, en oca sio nes la vi da pue de ser muy com- 
pli ca da, tan to que no for zo sa men te sa be mos có mo dis tin- 
guir las elec cio nes co rrec tas de las in co rrec tas. Lo que aho- 
ra pa re ce co rrec to qui zá re sul te in co rrec to más ade lan te, y
vi ce ver sa. Ahí es don de el I Ching en tra en jue go: su sa bi- 
du ría es una lám pa ra que ilu mi na in fa li ble men te el Ca mino,
el cual, si se si gue, con du ce más allá de la fe li ci dad in clu so,
has ta la se re ni dad im per tur ba ble.

Así pues, el I Ching tie ne en cuen ta es ta cla se de co sas al
im par tir sus con se jos. En el mun do no exis te la per fec ción.
Nin gu na per so na, nin gu na re la ción, nin gu na fa mi lia, nin gu- 
na co mu ni dad y nin gún go bierno pue den ser per fec tos. Por
des con ta do, to dos ellos pue den ser peo res o me jo res. Si
eres atle ta, mú si co o ac tor, sa brás per fec ta men te que nin- 
gu na ac tua ción es per fec ta. Aun que sin du da pue de ser
me jor o peor. Si te pre pa ras con arre glo al Tao, ha rás una
bue na ac tua ción y tú y tu pú bli co es ta réis con ten tos. Pe ro
in clu so los más pre pa ra dos co me ten erro res. Glenn Gould,
un le gen da rio pia nis ta ca na dien se del si glo XX y gran in tér- 
pre te de Ba ch, no so por ta ba es cu char sus gra ba cio nes pe- 
se a que és tas ha cían las de li cias de mi llo nes de me ló ma- 
nos. Con su oí do in te rior, Gould oía la mú si ca de Ba ch a la
per fec ción, pro ba ble men te me jor que el pro pio Ba ch. Aho- 
ra bien, co mo in tér pre te, a pe sar de su in men so ta len to,
Gould no lo gra ba in ter pre tar esa mú si ca con la per fec ción
con que la oía. El Tao no pue de ha cer que los in tér pre tes
to quen per fec ta men te, pe ro pue de ayu dar los a to car me jor
en lu gar de peor, y así ha cer los fe li ces. Es to es una ver dad
uni ver sal, vá li da pa ra to dos no so tros. To dos po de mos usar
el po der del Tao de es ta ma ne ra.

Los lec to res de mis li bros an te rio res sa ben que a lo lar go
de los años me he va li do con éxi to del I Ching pa ra acon se- 
jar a mu chos clien tes y, por su pues to, al gu nos de mis ami- 
gos y yo lle va mos dé ca das usán do lo. Una vez que co mien- 


