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Pa ra to dos aque llos que de sean avan zar

día a día ha cia lo im por tan te en sus

vi das y sus ne go cios, ha cien do que

ca da día sea un pa so ade lan te y no

de “ha cer mil co sas” pe ro no avan zar

en lo im por tan te.

 

Pa ra to dos aque llos que quie ren to mar

con trol so bre la tec no logía y re cla mar lo

que en algún mo men to per die ron…

 

Con trol so bre sí mis mos y sus vi das.
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Ta bla de con te ni dos

Bi en venida

Sec ción 1 - Prin ci p ios De Pro duc tivi dad

Em pece mos por el prin ci pio…

¿Qué es lo que nos impide ser pro duc tivos?

Tanto que no sé por dónde em pe zar

¿Es tás disponible ahora, ya en este mismo se gundo?

Cul tura de “Snacks”

“Pre fiero ver una película que ir a un sem i nario”

Prin ci p ios de pro duc tivi dad máx ima

#1. Cualquier per sona puede ser in creíble mente pro- 
duc ti va

#2 Los re sul ta dos in medi atos y al largo plazo de una
ac tivi dad son usual mente difer entes y op uestos

#3 Bal ancear en tre es truc tura/or ga ni zación con espon- 
tanei dad e ir con el "flow"

#4 Es mejor una hora de en foque y pro duc tivi dad que
5 ho ras de tra bajo sin en foque

#5 Es im posi ble Mane jar/Or ga ni zar el tiempo, debe- 
mos or ga ni zarnos a nosotros mis mos

#6 Ten emos 3 cere bros

#7 Nue stros hábitos son nue stro des tino

#8 Caos in terno causa caos ex terno

#9 En fo carme en lo que quiero cre cer en vez de lo que
quiero evi tar

#10 La pro duc tivi dad per sonal em pieza con mi bi en es- 
tar in terno y mi "re ju venec imiento"
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Sec ción 2 - Pro duc tivi dad In terna

Para es tar bien afuera debe mos es tar bien aden tro

El hábi to más im por tante

Ejer ci cio - Tu rutina de la mañana

En foque - Nues tra forma de en ergía más valiosa

Ver algo ma jes tu oso

Riesgo

Im pre deci bil i dad

Abrir los sen ti dos

Dis trac ciones in ter nas ¿Cómo mane jar las?

La im por tan cia de des cansar

Sec ción 3 - Pro duc tivi dad Ex terna

Ejer ci cio - Pirámide de la pro duc tivi dad

Pri or i dad In stan tánea

Tra ba jando de forma pro duc tiva

Tra baja en blo ques de tiempo de 55 min u tos con des- 
can sos en tre blo ques

Antes de em pezar...

Usa un cronómetro re gre sivo

Dis trac ciones ex ter nas

Porqué no tengo un Smart phone.

Mul titarea pro gra mada

Re-ed uca a las per sonas

Tu asis tente per sonal vir tual

Tiempo li bre - Cómo en con trar más y em pezar a dis fru- 
tarlo a par tir de hoy mismo

Sec ción adi cional de re galo
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Mo tiv ac ción

Tu plan de ac ción

“Or ga ni zando El Tiempo”
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Bien ve ni da

Te doy la más cor dial bien ve ni da a es te li bro.

Me sien to muy con ten to, or gu llo so y fe liz de que estés con- 
mi go y de que estés leyéndo me, por que eso me di ce de ti
que eres una per so na real men te se ria y com pro me ti da con
tu pro duc ti vi dad.

Pa ra es te li bro es pecífi co va mos a te ner una se rie de ejer ci- 
cios prácti cos, a di fe ren cia de otras co sas que tú pro ba ble- 
men te ha brás es cu cha do en otros si tios, quie ro que su ce da
al go ex tre ma da men te prácti co, y que lo que tú te lle ves al
fi na li zar ese tiem po con mi go, sea al go real men te va lio so,
al go que en rea li dad ge ne re un cam bio en tu vi da, y pa ra
eso, pri me ro de be mos des car gar unos ejer ci cios.

Esos ejer ci cios tú los pue des en con trar en www.or ga ni za- 
cion mun dial de le xi to.com/pro duc ti vi dad.

Ire mos cu brien do los ejer ci cios en la me di da en que va ya- 
mos abrien do los es pa cios y que va ya mos com par tien do
los con te ni dos de to do lo que va mos a es tar cu brien do el
día de hoy acer ca de la pro duc ti vi dad máxi ma, cómo tú
pue des ir ha cien do que tu vi da sea mu cho más pro duc ti va
des de aden tro ha cia afue ra.

Es te li bro está di vi di do en tres sec cio nes:

En la sec ción 1 ve re mos cuáles son los prin ci pios in dis pen- 
sa bles de la pro duc ti vi dad y tam bién qué es lo que nos fre- 
na a no so tros, co mo so cie dad, co mo cul tu ra, in clu so co mo
per so nas, a que no sea mos lo pro duc ti vos que que re mos
lle gar a ser.

En la sec ción 2, ve re mos to do lo que tie ne que ver con la
pro duc ti vi dad in ter na, te darás cuen ta de que uno de los
prin ci pa les fac to res a lo lar go de es ta pre sen ta ción es que
tu pro duc ti vi dad ex ter na, es de cir, la pro duc ti vi dad en tu
tra ba jo, tu pro duc ti vi dad per so nal, sur ge cuan do tú tie nes
una pro duc ti vi dad den tro de ti mis mo.
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Mu chas ve ces uno mis mo es el que se dis trae, la men te de
uno es la que está pen san do en otra co sa, en ton ces, no hay
na da que no pue da ha cer afue ra pa ra so lu cio nar ese ti po
de si tua cio nes. To do está den tro de nues tro con trol y to do
está den tro de lo que no so tros po de mos ha cer, den tro de
ca da uno de no so tros mis mos.

Ve re mos cuáles son los di fe ren tes ejer ci cios, técni cas, he- 
rra mien tas y sis te mas que po de mos im ple men tar en nues- 
tra vi da pa ra ase gu rar nos de que la pro duc ti vi dad in ter na
esté to tal men te ali nea da con nues tros ob je ti vos y de que
no so tros po da mos lo grar eso que tan to es ta mos es pe ran- 
do.

Fi nal men te, en la sec ción 3, ve re mos to do lo que tie ne que
ver con la pro duc ti vi dad ex ter na y que es un fac tor muy im- 
por tan te. No so tros te ne mos que te ner en cuen ta que nos
des em peñamos en un si tio y en un mun do don de no so lo
so mos no so tros, sino que es ta mos vi vien do al re de dor de
un gru po de per so nas y un gru po de di fe ren tes ele men tos
que están den tro de nues tro am bien te, últi ma men te sien do
mu chos de ellos to do lo re la cio na do con la tec no logía y la
men sa jería ins tantánea, co mo Smar tpho ne, ta ble tas, etc.

Men ciono es to por que mu chos de esos ele men tos, de es- 
tas tec no logías, de es tos ser vi cios, in clu so las re des so cia- 
les, han con su mi do mu chísi mo nues tra aten ción, nues tro fo- 
co, nues tra energía y nos han qui ta do un po co de pro duc ti- 
vi dad. Ana li za re mos es tas dinámi cas y tam bién ana li za re- 
mos cómo po de mos ser pro duc ti vos in de pen dien te men te
del am bien te en el que nos en contre mos.

Ya con los ejer ci cios en sus ma nos, en la se sión núme ro uno
co mo men cioné an te rior men te, ve re mos la in tro duc ción y
los prin ci pios de la pro duc ti vi dad.
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Sec ción 1 - Prin ci pios De Pro duc ti vi dad
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Em pe ce mos por el prin ci pio…

An tes que na da, acla re mos qué es pro duc ti vi dad. Exis ten
mu chísi mas de fi ni cio nes, sin em bar go, pa ra efec to de es te
en tre na mien to en ten de mos la pro duc ti vi dad co mo el po- 
der al can zar el re sul ta do que bus ca mos en nues tra vi da de
la for ma más rápi da y sen ci lla.

Es to se pue de ver de dos for mas. Pri me ro está el éxi to in- 
ter no.

No so tros ne ce si ta mos te ner los sen ti mien tos y las emo cio- 
nes que que re mos te ner. Una co sa es lo grar al go, co mo les
ocu rre por ejem plo a mu chos em pre sa rios, den tro del mun- 
do cor po ra ti vo, al can zar un re sul ta do económi co fi nan cie ro
exi to so y, ge ne ral men te, son per so nas que ad quie ren una
gran canti dad de ac ti vos, de ri que za ma te rial, pe ro por
den tro no se sien ten bien. Pa ra no so tros eso no va a ser
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pro duc ti vo y no es al can zar real men te un es ti lo de vi da que
que ra mos sos te ner.

Por otro la do, con res pec to al éxi to ex terno, tam po co po- 
de mos de cir que es pro duc ti vi dad so lo el he cho de sen tir- 
nos bien, mien tras el ex te rior está de sor de na do, no te ne- 
mos di ne ro, éxi to, ni lo que que re mos te ner en nues tra vi da
de for ma ex te rior.

En la Or ga ni za ción Mun di al Del Éxi to ve mos la pro duc ti vi- 
dad co mo esos dos fac to res in ter co nec ta dos, en tre la za dos,
den tro de ca da uno de no so tros, pa ra que po da mos real- 
men te sen tir nos pro duc ti vos, ya que es to, fi nal men te ra di ca
en que no so tros nos sin ta mos en con trol de ca da uno de
no so tros mis mos. Por en de, eso sig ni fi ca que cuan do no so- 
tros es ta mos en con trol de no so tros mis mos, no so lo lo es- 
ta mos, sino que tam bién nos sen ti mos en con trol, y es
cuan do es ta mos sien do pro duc ti vos.

Eso me lle va a re fe rir me al prin ci pio de Ar químe des, quien
di jo, “da me una pa lan ca y mo veré el mun do”. La pro duc ti- 
vi dad co mo no so tros la ve mos, es la in ver sión de energía,
de tiem po y de di fe ren tes re cur sos que no so tros te ne mos
dis po ni bles pa ra que con el me nor uso de ellos, ob ten ga- 
mos los me jo res re sul ta dos.

Me gus taría ha cer una pe queña di stin ción, y es to no se tra- 
ta acer ca de pe re za, es toy se gu ro de que ni tú ni yo so mos
pe re zo sos; sin em bar go, que re mos apa lan car nos del gran
po der que nos da la pro duc ti vi dad. Imagína te si tú pu die ras
lo grar lo mis mo que lo gra bas an tes en to do un día, en unas
cuan tas ho ras.

Eso es ser pro duc ti vo. Avan zarás más rápi do, con me nos
es fuer zo y eso, a la vez, te de jará mu cho más tiem po dis po- 
ni ble pa ra que tú lo in vier tas en otras co sas.
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¿Qué es lo que nos im pi de ser pro duc ti vos?

Hay una se rie de cir cuns tan cias tan to in ter nas co mo ex ter- 
nas, que nos han im pe di do a no so tros co mo so cie dad, el
de sa rro llar to da nues tra pro duc ti vi dad al máxi mo.

Tan to que no sé por dónde em pe zar

La pri me ra de ellas es que es ta mos en una cul tu ra de elec- 
cio nes abru ma do ras, te ne mos mu chas elec cio nes en nues- 
tra vi da que po de mos ha cer pe ro, por el otro la do, in ter na- 
men te sen ti mos que no te ne mos elec ción. Años atrás, si tú
ibas a com prar, por ejem plo, un vehícu lo, un com pu ta dor o
cual quier otra co sa, so lo había un núme ro li mi ta do de op- 
cio nes.

Tú tenías so lo una en tre las cua les es co ger, es más, esas
op cio nes se gu ra men te las podías con tar con los de dos de
tus ma nos.

Hoy en día, si tú vas a ver una ca te goría de pro duc to co mo,
por ejem plo, un Smar tpho ne, un com pu ta dor, un vehícu lo,
tú ten drás una va rie dad enor me en tre las cua les ele gir. Eso
in ter na men te nos ha ce sen tir que no te ne mos elec cio nes.
Mu chas ve ces cuan do no so tros te ne mos tan tas elec cio nes
en tre las cua les po de mos es co ger, in ter na men te sim ple- 
men te sen ti mos que no te ne mos nin gu na op ción, que no
te ne mos al ter na ti va, que no te ne mos una sali da, y eso real- 
men te es al go que nos ha di fi cul ta do el po der ser pro duc ti- 
vos.

Ha ce po co tu ve la opor tu ni dad de leer un artícu lo y una
obra de una per so na de aquí de EE.UU. Él ha bla acer ca de
las la pa ra do ja de las elec cio nes y lle ga ba a esa mis ma con- 
clu sión. Él decía que se ha de mos tra do a través de una se- 
rie de ex pe ri men tos que en tre más op cio nes no so tros ten- 
ga mos dis po ni bles, me nos sen ti mos que te ne mos den tro
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de no so tros mis mos, lo cual es pa radóji co, pe ro así es co- 
mo fun cio na en nues tra rea li dad.
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¿Estás dis po ni ble aho ra, ya en es te mis mo se- 
gun do?

Además, es ta mos en una cul tu ra tre men da de la dis trac- 
ción.

Hoy en día, sea en el mun do la bo ral, pro fe sio nal, e in clu so
es to se ha ex ten di do a nues tro mun do fa mi liar y so cial, to- 
do el mun do es pe ra que es te mos dis po ni bles en cual quier
mo men to. Eso ha si do traído por la fa mo sa men sa jería ins- 
tantánea. Ha ce unos años sur gió al go muy fa mo so que se
llamó MSN Me ssen ger. El Me ssen ger era un pro gra ma que
tú ins ta la bas en tu com pu ta dor, y que pro ba ble men te usas- 
te, y tú podías co mu ni car te en vi vo y en di rec to con men sa- 
jes. Ya no se tra ta ba de emails, don de tú en via bas un email
y tenías que es pe rar unas ho ras o días has ta que la otra
per so na te res pon die ra, sino que en el ins tan te la per so na
te podía res pon der. Eso ha evo lu cio na do has ta el pun to en
que hoy te ne mos un sinfín de co mu ni ca cio nes en don de
nos po de mos co mu ni car de for ma ins tantánea.

Sin em bar go, ¿qué ha crea do es to? Ha crea do que las per- 
so nas ten ga mos las ex pec ta ti vas de que cual quier otra per- 
so na nos de be res pon der a no so tros de for ma in me dia ta,
que si yo le es cri bo a al guien a través de un men sa je de
Wha ts App, es pe ro que esa per so na en me nos de un mi nu- 
to me res pon da ¿por qué? por que de otra for ma sien to
que no me está pres tan do aten ción y sien to que no está
uti li zan do la he rra mien ta pa ra lo que de bería ser, que es la
men sa jería ins tantánea.

Eso ha crea do que no so tros crea mos que el ser in te rrum pi- 
do y ser dis traído es nor mal, ya que pa sa muy a me nu do.

Cuan do las per so nas te ne mos es ta creen cia que po de mos
in te rrum pir a cual quier otro en el mo men to en que que ra- 
mos, y que esa per so na tie ne que res pon der nos de for ma


