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Para todos aquellos que desean avanzar
dia a dia hacia lo importante en sus
vidas y sus negocios, haciendo que
cada dia sea un paso adelante y no

de “hacer mil cosas” pero no avanzar
en lo importante.

Para todos aquellos que quieren tomar
control sobre la tecnologia y reclamar lo

que en algliin momento perdieron...

Control sobre si mismos y sus vidas.
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Bienvenida

Seccidn 1 - Principios De Productividad

Empecemos por el principio...

¢Qué es lo que nos impide ser productivos?

Tanto que no sé por dénde empezar

¢ Estas disponible ahora, ya en este mismo segundo?

Cultura de “Snacks”

"Prefiero ver una pelicula que ir a un seminario”

Principios de productividad méxima

#1. Cualquier persona puede ser increiblemente pro-
ductiva

#2 Los resultados inmediatos y al largo plazo de una
actividad son usualmente diferentes y opuestos

#3 Balancear entre estructura/organizacién con espon-
taneidad e ir con el "flow"

#4 Es mejor una hora de enfoque y productividad que
5 horas de trabajo sin enfoque

#5 Es imposible Manejar/Organizar el tiempo,_debe-
MOS organizarnos a Nosotros mismos

#6 Tenemos 3 cerebros

#7 Nuestros habitos son nuestro destino

#8 Caos interno causa caos externo

nfocarme en lo que quiero crecer en vez de lo que
#9 Enf | de |
quiero evitar

#10 La productividad personal empieza con mi bienes-
tar interno y mi "rejuvenecimiento”
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Para estar bien afuera debemos estar bien adentro

El habito més importante

Ejercicio - Tu rutina de la mafana

Enfoque - Nuestra forma de energia més valiosa

Ver algo majestuoso

Riesgo

Impredecibilidad

Abrir los sentidos

Distracciones internas ; Cémo manejarlas?

La importancia de descansar

Seccidn 3 - Productividad Externa

Ejercicio - Pirdmide de la productividad

Prioridad Instantdnea

Trabajando de forma productiva

Trabaja en bloques de tiempo de 55 minutos con des-
cansos entre bloques

Antes de empezar...

Usa un cronémetro regresivo

Distracciones externas

Porqué no tengo un Smartphone.

Multitarea programada

Re-educa a las personas

Tu asistente personal virtual

Tiempo libre - Cémo encontrar més y_empezar a disfru-
tarlo a partir de hoy mismo

Seccién adicional de regalo
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Motiv accién

Tu plan de accién

“Organizando El Tiempo”
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Bienvenida

Te doy la mas cordial bienvenida a este libro.

Me siento muy contento, orgulloso y feliz de que estés con-
migo y de que estés leyéndome, porque eso me dice de ti
que eres una persona realmente seria y comprometida con
tu productividad.

Para este libro especifico vamos a tener una serie de ejerci-
cios practicos, a diferencia de otras cosas que tu probable-
mente habras escuchado en otros sitios, quiero que suceda
algo extremadamente practico, y que lo que tu te lleves al
finalizar ese tiempo conmigo, sea algo realmente valioso,
algo que en realidad genere un cambio en tu vida, y para
eso, primero debemos descargar unos ejercicios.

Esos ejercicios tu los puedes encontrar en_www.organiza-
cionmundialdelexito.com/productividad.

Iremos cubriendo los ejercicios en la medida en que vaya-
mos abriendo los espacios y que vayamos compartiendo
los contenidos de todo lo que vamos a estar cubriendo el
dia de hoy acerca de la productividad méxima, cémo tu
puedes ir haciendo que tu vida sea mucho mas productiva
desde adentro hacia afuera.

Este libro estd dividido en tres secciones:

En la seccién 1 veremos cudles son los principios indispen-
sables de la productividad y también qué es lo que nos fre-
na a nosotros, como sociedad, como cultura, incluso como
personas, a que no seamos lo productivos que queremos
llegar a ser.

En la seccion 2, veremos todo lo que tiene que ver con la
productividad interna, te dards cuenta de que uno de los
principales factores a lo largo de esta presentacién es que
tu productividad externa, es decir, la productividad en tu
trabajo, tu productividad personal, surge cuando tu tienes
una productividad dentro de ti mismo.
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Muchas veces uno mismo es el que se distrae, la mente de
uno es la que estad pensando en otra cosa, entonces, no hay
nada que no pueda hacer afuera para solucionar ese tipo
de situaciones. Todo estd dentro de nuestro control y todo
estd dentro de lo que nosotros podemos hacer, dentro de
cada uno de nosotros mismos.

Veremos cudles son los diferentes ejercicios, técnicas, he-
rramientas y sistemas que podemos implementar en nues-
tra vida para asegurarnos de que la productividad interna
esté totalmente alineada con nuestros objetivos y de que
nosotros podamos lograr eso que tanto estamos esperan-

do.

Finalmente, en la seccién 3, veremos todo lo que tiene que
ver con la productividad externa y que es un factor muy im-
portante. Nosotros tenemos que tener en cuenta que nos
desempefiamos en un sitio y en un mundo donde no solo
somos nosotros, sino que estamos viviendo alrededor de
un grupo de personas y un grupo de diferentes elementos
que estan dentro de nuestro ambiente, Ultimamente siendo
muchos de ellos todo lo relacionado con la tecnologia y la
mensajeria instantdnea, como Smartphone, tabletas, etc.

Menciono esto porque muchos de esos elementos, de es-
tas tecnologias, de estos servicios, incluso las redes socia-
les, han consumido muchisimo nuestra atencidn, nuestro fo-
co, nuestra energia y nos han quitado un poco de producti-
vidad. Analizaremos estas dindmicas y también analizare-
mos cémo podemos ser productivos independientemente
del ambiente en el que nos encontremos.

Ya con los ejercicios en sus manos, en la sesion nimero uno
como mencioné anteriormente, veremos la introduccién y
los principios de la productividad.
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Empecemos por el principio...

f OH, YR fOM LA TREL -
* S BE Le MARRNR, ERED GUE
BERD AFRGAR EJTO

€ 1] A HORMME

Antes que nada, aclaremos qué es productividad. Existen
muchisimas definiciones, sin embargo, para efecto de este
entrenamiento entendemos la productividad como el po-
der alcanzar el resultado que buscamos en nuestra vida de
la forma maés répida y sencilla.

Esto se puede ver de dos formas. Primero esta el éxito in-
terno.

Nosotros necesitamos tener los sentimientos y las emocio-
nes que queremos tener. Una cosa es lograr algo, como les
ocurre por ejemplo a muchos empresarios, dentro del mun-
do corporativo, alcanzar un resultado econémico financiero
exitoso y, generalmente, son personas que adquieren una
gran cantidad de activos, de riqueza material, pero por
dentro no se sienten bien. Para nosotros eso no va a ser
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productivo y no es alcanzar realmente un estilo de vida que
gueramos sostener.

Por otro lado, con respecto al éxito externo, tampoco po-
demos decir que es productividad solo el hecho de sentir-
nos bien, mientras el exterior estd desordenado, no tene-
mos dinero, éxito, ni lo que queremos tener en nuestra vida
de forma exterior.

En la Organizacién Mundial Del Exito vemos la productivi-
dad como esos dos factores interconectados, entrelazados,
dentro de cada uno de nosotros, para que podamos real-
mente sentirnos productivos, ya que esto, finalmente radica
en gue nosotros nos sintamos en control de cada uno de
nosotros mismos. Por ende, eso significa que cuando noso-
tros estamos en control de nosotros mismos, no solo lo es-
tamos, sino que también nos sentimos en control, y es
cuando estamos siendo productivos.

Eso me lleva a referirme al principio de Arquimedes, quien
dijo, “dame una palanca y moveré el mundo”. La producti-
vidad como nosotros la vemos, es la inversién de energia,
de tiempo y de diferentes recursos que nosotros tenemos
disponibles para que con el menor uso de ellos, obtenga-
mos los mejores resultados.

Me gustaria hacer una pequefia distincién, y esto no se tra-
ta acerca de pereza, estoy seguro de que ni tl ni yo somos
perezosos; sin embargo, queremos apalancarnos del gran
poder que nos da la productividad. Imaginate si tu pudieras
lograr lo mismo que lograbas antes en todo un dia, en unas
cuantas horas.

Eso es ser productivo. Avanzards mas rapido, con menos
esfuerzo y eso, a la vez, te dejard mucho méas tiempo dispo-
nible para que tl lo inviertas en otras cosas.
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¢ Qué es lo que nos impide ser productivos?

Hay una serie de circunstancias tanto internas como exter-
nas, que nos han impedido a nosotros como sociedad, el
desarrollar toda nuestra productividad al méximo.

Tanto que no sé por dénde empezar

La primera de ellas es que estamos en una cultura de elec-
ciones abrumadoras, tenemos muchas elecciones en nues-
tra vida que podemos hacer pero, por el otro lado, interna-
mente sentimos que no tenemos eleccién. Afios atras, si td
ibas a comprar, por ejemplo, un vehiculo, un computador o
cualquier otra cosa, solo habia un nimero limitado de op-
ciones.

Tu tenias solo una entre las cuales escoger, es mas, esas
opciones seguramente las podias contar con los dedos de
tus manos.

Hoy en dia, si t vas a ver una categoria de producto como,
por ejemplo, un Smartphone, un computador, un vehiculo,
tu tendras una variedad enorme entre las cuales elegir. Eso
internamente nos hace sentir que no tenemos elecciones.
Muchas veces cuando nosotros tenemos tantas elecciones
entre las cuales podemos escoger, internamente simple-
mente sentimos que no tenemos ninguna opcion, que no
tenemos alternativa, que no tenemos una salida, y eso real-
mente es algo que nos ha dificultado el poder ser producti-
VOs.

Hace poco tuve la oportunidad de leer un articulo y una
obra de una persona de aqui de EE.UU. El habla acerca de
las la paradoja de las elecciones y llegaba a esa misma con-
clusién. El decia que se ha demostrado a través de una se-
rie de experimentos que entre mas opciones nosotros ten-
gamos disponibles, menos sentimos que tenemos dentro
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de nosotros mismos, lo cual es paraddjico, pero asi es co-
mo funciona en nuestra realidad.
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¢ Estas disponible ahora, ya en este mismo se-
gundo?

Ademads, estamos en una cultura tremenda de la distrac-
cion.

Hoy en dia, sea en el mundo laboral, profesional, e incluso
esto se ha extendido a nuestro mundo familiar y social, to-
do el mundo espera que estemos disponibles en cualquier
momento. Eso ha sido traido por la famosa mensajeria ins-
tantdnea. Hace unos afios surgié algo muy famoso que se
llamé MSN Messenger. El Messenger era un programa que
tu instalabas en tu computador, y que probablemente usas-
te, y tl podias comunicarte en vivo y en directo con mensa-
jes. Ya no se trataba de emails, donde tu enviabas un email
y tenias que esperar unas horas o dias hasta que la otra
persona te respondiera, sino que en el instante la persona
te podia responder. Eso ha evolucionado hasta el punto en
que hoy tenemos un sinfin de comunicaciones en donde
nos podemos comunicar de forma instantanea.

Sin embargo, ¢qué ha creado esto? Ha creado que las per-
sonas tengamos las expectativas de que cualquier otra per-
sona nos debe responder a nosotros de forma inmediata,
que si yo le escribo a alguien a través de un mensaje de
WhatsApp, espero que esa persona en menos de un minu-
to me responda ;por qué? porque de otra forma siento
que no me estd prestando atencién y siento que no esta
utilizando la herramienta para lo que deberia ser, que es la
mensajeria instantanea.

Eso ha creado que nosotros creamos que el ser interrumpi-
do y ser distraido es normal, ya que pasa muy a menudo.

Cuando las personas tenemos esta creencia que podemos
interrumpir a cualquier otro en el momento en que quera-
mos, y que esa persona tiene que respondernos de forma
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