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Í N  D I  C E

IN TRO DUC CION

PRI ME RA PAR TE:  IM PAC TO

SE GUN DA PAR TE:  RE BE CA
TER CE RA PAR TE:  CAOS

AGRA DE CI MIEN TOS

BI BLIO GRA FIA
¡YA A LA VEN TA!



Doble Realidad Elena Garralón

5

IN TRO DUC CION

Di cen que ca da vez que to ma mos una de ci sión se
crea una rea li dad pa ra le la dis tin ta. Si par ti mos de la ba se
de que en la vi da to ma mos in fi ni tas de ci sio nes, por pe que- 
ñas que és tas sean, lle ga mos a la con clu sión de que exis ten
tam bién in fi ni tas rea li da des pa ra le las, in fi ni tos yoes nues- 
tros pu lu lan do por el uni ver so, de los que no sa be mos na- 
da. Es po si ble que en esas otras rea li da des nues tros yoes
sean lo opues to a lo que so mos en és ta. O qui zá son fie les
re fle jos del yo que aho ra co no ce mos.
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PRI ME RA PAR TE: IM PAC TO
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An tes de

―Ven ga, tío ―oi go que me di ce Víc tor a vo ces, in ten- 
tan do ha cer se es cu char por en ci ma de la mú si ca atro na do- 
ra que re sue na en nues tros oí dos―. Es tá bue ní si ma,
acérca te a ella.

Doy un tra go lar go a mi cer ve za y ob ser vo a mi al re- 
de dor. Es ta mos en un pub aba rro ta do de gen te que be be,
ríe, char la a gri to pe la do y unos po cos se han ani ma do a
bai lar. Em pie zan a es co cer me los ojos, y mi men te da un
sal to ha cia atrás, re cor dan do la épo ca en la que es ta ba per- 
mi ti do fu mar en lu ga res ce rra dos, y me pre gun to có mo la
gen te era ca paz de per ma ne cer allí sin que les em pe za sen
a llo rar los ojos.

Un co da zo en las cos ti llas me saca de mis pen sa mien- 
tos.

―¡Va mos, Na cho! ―in sis te mi ami go―. Jo der, si no
pa ra de mi rar te, es una cla ra in vi ta ción.

He coin ci di do con esa chi ca en un par de oca sio nes,
siem pre por la no che y siem pre en es te mis mo pub. Es una
dio sa. Tie ne una me le na en can ta do ra, lar ga has ta la cin tu- 
ra, ri za da y os cu ra, y una ca ra pá li da con unos ojos enor mes
que ha cen que el co ra zón me re tum be en el pe cho. No dis- 
tin go bien el co lor con es tas lu ces, pe ro pa re cen cla ros. Y
lue go es tá su fi gu ra. Tie ne una fi gu ra es pec ta cu lar, es del- 
ga da pe ro no de ma sia do, y es tá to tal men te pro por cio na da.

El ca so es que no me atre vo a acer car me a ella, por- 
que si me re cha za ra per de ría la ilu sión que he es ta do per si- 
guien do es tos dos úl ti mos me ses.

―¡Ven ga! ―me ani ma Víc tor por ter ce ra vez―. He- 
mos ve ni do aquí pa ra que la vie ras. Ya la has vis to. ¡Aho ra
ata ca!

Le mi ro un mo men to y apu ro de un tra go el res to de
la cer ve za pa ra ar mar me de va lor.
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Des pués de

Rea li dad Al pha.

―¡Pa pá! ¡Pa pá! ―es lo pri me ro que oi go mien tras me
des pe re zo len ta men te.

Las fuer tes sa cu di das en la ca ma que acom pa ñan a los
gri tos me avi san de que ya es ho ra de le van tar se. El sol en- 
tra tí mi da men te por la ven ta na, así que no pue de ser muy
tar de.

Fin jo se guir dur mien do mien tras sien to los dos te rre- 
mo tos que ate rri zan en mi ca ma, po nién do lo to do pa tas
arri ba. Unas ma ni tas se afe rran a mis axi las y em pie zan a
ha cer me cos qui llas. Yo me río e im plo ro:

―¡Noooooooo! ¡Na ve es te lar lla man do a ba se, ne ce- 
si ta mos re fuer zos! ¡Nos ata can los mar cia nos!

Oi go sus ri si tas in fan ti les y me sien to hen chi do de
amor. Es tas dos cria tu ras son las más her mo sas que ha
crea do el mun do. Apar te de Ana, por su pues to.

Abro los ojos y les mi ro. Ar tu ro, con el pe lo ne gro y al- 
bo ro ta do, su son ri sa des den ta da, las me ji llas arre bo la das
por la emo ción, a jue go con su pi jama ro jo de Spi der man.
Y Pau la, fiel re fle jo de su ma dre, con el pe lo ne gro y ri za do,
los ojos azu les y la ca ri ta pá li da. Se rá amor de pa dre, pe ro
son dos pe que ños se res hu ma nos per fec tos.

—¡Ven ga, pa pi, di ce ma mi que te le van tes! ―ex cla ma
Pau la con los ojos muy abier tos―. Va mos a des ayu nar tor ti- 
tas con na ta ―ex pli ca con un cu chi cheo, co mo si se tra ta se
de una in for ma ción de li ca da.

―”Di ce ma mi, di ce ma mi”… ―se mo fa de ella Ar tu ro,
“Arti”, co mo le gus ta que le lla men. ―¡Eres una ni ña pe- 
que ña!

―¡No lo soy!
―¡Sí que lo eres!
―¡Ten go cin co años!
―¡Va ya co sa! ¡Yo ten go sie te!
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―Ha ya paz ―in ter ven go, y pa ra dis traer les co jo a ca- 
da uno con un bra zo, los tum bo en la ca ma y aho ra les ha- 
go cos qui llas yo―. ¡Gue rra de cos qui llas!

Las car ca ja das de los ni ños que dan in te rrum pi das por
la voz de Ana, que ha en tra do en la ha bi ta ción sin que nos
dié ra mos cuen ta.

―¿Quién quie re tor ti tas? El que lle gue el pri me ro re- 
ba ña el cuen co de la na ta.

Y los dos pe que ños des apa re cen de mi ca ma co mo
por ar te de ma gia. Ca si me pa re ce ver que de jan un re gue- 
ro de pol vo a su pa so.

Ana se ríe y me mi ra.
―Son tre men dos ―di ce mien tras se in cli na pa ra dar- 

me un be so.
―Bue nos días, pre cio sa.
Me co ge de las ma nos y ti ra de mí ha cia arri ba pa ra

le van tar me.
―Va mos, va go, hoy te ne mos vi si ta al zoo.
―Mier da ―di go en tre dien tes―. Se me ha ol vi da do

em po llar me el “Na tu ra le za pa ra ton tos: en se ñe a sus hi jos
las cos tum bres de los ani ma les aun que no ten ga ni idea”.

Ella se ríe con esa voz me lo dio sa que ado ro.
―Creo que te se gui rán que rien do igual ―de cla ra

mien tras se di ri ge a la puer ta, pre sio nán do me pa ra que me
dé pri sa.

―Co mo yo a ti.
―Y co mo yo a ti― son ríe ella, y me ti ra un be so.
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Rea li dad Be ta.

Es toy to man do unas cer ve zas con Víc tor. Mal di go en- 
tre dien tes. Me he per di do la vi si ta al zoo. Mier da. Con
amar gu ra, apu ro la bo te lla y le ha go una se ña al ca ma re ro
pa ra que nos sir va otra ron da.

―Eh, ami go, vas muy rá pi do hoy ―di ce Víc tor, que
tie ne su bo te lla a me dias aún.

Asien to con la ca be za y él me mi ra com pren si vo.
―Va ya, te has vuel to a per der al go im por tan te, ¿no?
―La pri me ra vi si ta al zoo de los ni ños.
Veo en la ca ra de mi ami go que no le pa re ce una

cues tión tan cru cial, pe ro no me lo dis cu te. Sa be lo que ma- 
do que an do con to do es te asun to.

―Lo sien to, co le ga ―Y sé que lo di ce de ver dad.
El ca ma re ro se acer ca con la nue va ron da, y en cuan to

ten go la cer ve za en la me sa, la co jo y le em pie zo a dar
vuel tas, pen sa ti vo. En ton ces, una ma no la atra pa y me la
qui ta. Le van to la vis ta y veo a Ana de pie, jun to a nues tra
me sa. Por un la do mi co ra zón em pie za a ga lo par con ale g- 
ría. Por otro, la tris te za que me acom pa ña se ha ce más acu- 
cian te.

―¡Ho la, chi cos! ―salu da ella, aje na a to do lo que se
me pa sa por la men te. Se aga cha pa ra dar le dos be sos a
Víc tor, y a mí, co mo siem pre, me da un be so en la me ji lla a
la vez que me re vuel ve el pe lo.

Ana no sa be que es toy ena mo ra do de ella. Es mi me- 
jor ami ga y sé que me quie re mu cho, pe ro no es su fi cien te
pa ra mí. Ha blo de es ta rea li dad pa ra le la, cla ro. En la otra,
Ana es mi mu jer y ma dre de mis hi jos. En es ta rea li dad Arti
y Pau la no exis ten.

Pe ro re bo bi ne mos un po co.
La no che del pub su ce die ron dos co sas contra pues tas.

Una es que reu ní va lor y fui a salu dar a Ana. La otra es que
no lo hi ce.

A par tir de en ton ces, vi vo en dos rea li da des dis tin tas.
Cam bio de una a otra sin or den ni con cier to y mu chas ve- 
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ces, co mo hoy, apa rez co en la otra rea li dad de re pen te, lo
que ha ce que de je mu chas co sas a me dias en la otra. Por
su pues to, de es to só lo me doy cuen ta yo, pues to que mi
cuer po siem pre es tá pre sen te en am bas rea li da des, pe ro mi
cons cien cia, mi “yo”, mi es en cia, se ha lla di vi di da en tre las
dos. De ahí que me ha ya per di do la pri me ra vi si ta al zoo de
mis hi jos, así co mo me per dí el cuar to cum plea ños de Pau la
y el sép ti mo ani ver sa rio de bo da con Ana. Y, sin em bar go,
los re cuer dos es tán en mi ca be za. Pue des pre gun tar me
cual quier co sa que ha ya ocu rri do en un mo men to en el que
mi es en cia es tu vie ra en es ta rea li dad, que res pon de ré co- 
rrec ta men te. Pe ro son re cuer dos fal sos pa ra mí, co mo si al- 
guien los hu bie ra im plan ta do allí pa ra po der ga nar en un
con cur so de pre gun tas so bre mi pro pia vi da. Me fal ta la ex- 
pe rien cia en sí.

La no che que fui a salu dar a Ana fue ma ra vi llo sa. En
cuan to sus car no sos la bios ro za ron mis me ji llas pa ra dar me
los dos be sos de ri gor, su pe que aqué lla era la mu jer con la
que que ría com par tir mi vi da. A par tir de ese mo men to, no
nos se pa ra mos ja más, nos ca sa mos en se gui da, tu vi mos a
los ni ños pron to, y so mos un ma tri mo nio de esos de los
que cau san en vi dia en la gen te.

La no che que no fui a salu dar a Ana fue una no che
más. No vol ví a ver la, a pe sar de vi si tar el mis mo pub uno y
otro sá ba do, has ta que coin ci di mos en una char la in for ma ti- 
va que im par tió el ob ser va to rio de La Sagra so bre la ame- 
na za que re pre sen ta el me teo ri to que se es tá acer can do
pe li gro sa men te a la Tie rra. Se gún pa re ce, des de ha ce unos
años se es tá ob ser van do la apro xi ma ción de un me teo ri to
que po dría cau sar la ex tin ción de la ra za hu ma na. Por sus
di men sio nes, unos 15 ki ló me tros de diá me tro, se es tá com- 
pa ran do con el que, se gún al gu nos as tró no mos, pro vo có la
ex tin ción de los di no sau rios del Cre tá ceo.

Coin ci dió que, du ran te esa char la, la mu jer que se
sen tó a mi la do re sul tó ser Ana. Ella no me re cor da ba, pe ro
du ran te los des can sos apro ve cha ba pa ra com pa rar im pre- 
sio nes con mi go, y ter mi na mos to man do un ca fé des pués.
Nos hi ci mos gran des ami gos, pe ro nun ca sur gió na da ro- 
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mánti co en tre no so tros, y no por que yo no lo de see, sino
por que me pa re ce evi den te que sim ple men te me ve co mo
a un ami go.

Du ran te es te tiem po la he vis to reír y llo rar, pa sar de
una re la ción a otra, to tal men te ena mo ra da, y lue go to tal- 
men te des tro za da. He mos si do nues tros res pec ti vos pa ños
de lá gri mas, nos he mos apo ya do y ayu da do, he mos com- 
par ti do más de una no che de con fi den cias e in clu so he mos
dor mi do jun tos, abra za dos, pe ro sin pa sar nun ca al pla no fí- 
si co. Pe ro Ana no tie ne ni idea de mi gran se cre to. Es to es
al go que só lo le he con fia do a Víc tor.

Vol vien do al mo men to ac tual, oi go que Víc tor le pre- 
gun ta:

―¿Y có mo tú por aquí?
―Pues es que he que da do con Ma nu pa ra to mar al go

y ver una pe li des pués, ¿os apun táis?
Ma nu es el chi co con el que sa le aho ra. No es na da

se rio de mo men to, pe ro cuan do le veo salu dán do nos con
la ma no des de su me sa se me re vuel ve el es tó ma go. Así
que me apre su ro a ne gar con la ca be za.

―No, no ―di go, mien tras ha go un ges to con la ma no
co mo pa ra ra ti fi car―, gra cias, pe ro ya te ne mos pla nes.

―Va le, pues en ton ces a ti te veo ma ña na ―di ce, di ri- 
gién do se a mí, y vol vién do se a Víc tor ex pli ca: ―te ne mos
tar de de com pras― y le gui ña un ojo.

Es ta cues tión tie ne su gra cia. Ha ce años que acom pa- 
ño a Ana a com prar se ro pa, pe ro ella pien sa que me es tá
acom pa ñan do a mí. Me ex pli co. Le en can ta ir de tien das, y
ha ce años, de bi do a su tra ba jo, dis po nía de muy po co
tiem po li bre. Así que que ría apro ve char lo de una for ma
me jor que yen do de com pras. Por eso, un día me in ven té
que ne ce si ta ba im pe rio sa men te unos pan ta lo nes y le pe dí
por fa vor que me acom pa ña ra. Su pon go que pu se de ma- 
sia do én fa sis en lo mu cho que me en tu sias ma ba ir de tien- 
das, por que des de en ton ces, ella se que dó con la idea de
que era un apa sio na do del “sho pping”. Así que, ca da cier- 
to tiem po, me pro po ne una se sión, en la que real men te es
ella la que bus ca, re bus ca y com pra, pe ro cree que me es tá
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ha cien do fe liz, y si con eso es fe liz ella, no ten go na da que
ob je tar.

Mi ro có mo se ale ja y se re ú ne con ese tal Ma nu y mi
co ra zón se en co ge de do lor.
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Rea li dad Al pha.

―Pa pi, ¿qué pa sa ría si el me ti ri to se cho ca ra con la
Tie rra? ―pre gun ta Pau la con cu rio si dad.

―Se di ce me teo ri to, ca ri ño ―apun ta Ana.
―Pues eso, me ti ri to.
Son río y le lan zo una mi ra da pí ca ra a mi mu jer.
Sien to a Pau la en mis ro di llas y le aca ri cio la ca be za.
―No tie nes que preo cu par te por eso, cie lo, es tá to do

ba jo con trol.
―Ya lo sé, pe ro ten go cu rio si dad.
En contra de lo es pe ra do, Arti se su ma a su pe ti ción

en vez de bur lar se de ella.
―¡Yo tam bién quie ro sa ber lo, pa pá!
―Bue no, creo que eso os lo ex pli ca rá me jor ma má

―res pon do, y le ce do la pa la bra a Ana.
Ana es me jor ex pli can do las co sas que yo. So bre to do

de ma ne ra que lo en tien dan los ni ños.
―Si un me teo ri to del ta ma ño del que se es tá acer can- 

do im pac ta ra contra la Tie rra, co sa que no va a pa sar ―en- 
fa ti za―, po dría ha cer que to dos los se res vi vos des apa re- 
cié ra mos.

―¿Nos mo ri ría mos? ―pre gun ta Pau la, asus ta da.
Ana du da un mo men to y me echa una mi ra da fur ti va.
―Así es ―con fir ma mien tras le aca ri cia la ca be za―.

Pe ro, co mo ya os he di cho, eso no va a ocu rrir.
―Van a des viar lo, ¿no? ―in quie re Arti, un po co pe tu- 

lan te.
―Sí ―con tes ta Ana―. En el Ob ser va to rio han he cho

mu chas prue bas y tie nen la so lu ción, así que no os preo cu- 
péis por es to.

―Pues yo he oí do que si man dan mi si les pa ra des viar- 
lo, las con se cuen cias son im pri vi si bles ―di ce Ar tu ro.

―Im pre vi si bles ―le co rri jo.
―Es cier to ―acep ta mi mu jer―, pe ro en es te ca so

han sol ven ta do ese pro ble ma y esas con se cuen cias tam- 
bién es tán con tro la das.


