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LAS CUATRO EDADES DE LA VI-
DA HUMANA*

DANTE ALIGHIERI (1265-1321)

Digo que una vida humana se divide en cuatro
edades. La primera se llama adolescencia, es decir,
«crecimiento de vida»; la segunda se llama juventud,
o sea, «edad que puede aprovechar», esto es, dar
perfeccién, y por eso se le llama edad perfecta —-
porque nadie puede dar sino lo que tiene—-; la terce-
ra se llama senectud; la cuarta se llama senilidad.

* Et Convite. Tratados XXrV-XXVII|

De la primera nadie duda; todos los sabios estan de
acuerdo en que su duraciéon se prolonga hasta los
veinticinco anos, y como hasta este tiempo nuestras
almas se dedican al crecimiento y embellecimiento
del cuerpo, de donde se siguen muchas y grandes
transformaciones en la persona, la parte racional no
puede discernir con perfeccién. Por esto ordena la ra-
zén que antes de esa edad no pueda el hombre reali-
zar ciertas coas sin un tutor mayor de edad.

La duracion de la segunda edad, que constituye la ci-
ma de nuestra vida, es determinada de diversas ma-
neras por muchos. Pero, dejando a un lado lo que
acerca de aquella escriben los filésofos y los médicos
y volviendo a la razén propia, digo que en la mayoria
de los hombres capaces para formar un juicio natural
esa edad dura unos veinte anos. Y la razén de esta
afirmacion es que, si el punto mas alto de nuestro ar-
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co esta en los treinta y cinco, la curva de descenso de
la vida ha de ser igual a la curva de ascenso, pues es-
tas dos curvas de subida y de bajada constituyen los
apoyos del arco, en el cual se advierte poca flexion.
Tenemos, por tanto, que la juventud se acaba a los
cuarenta y cinco afos. Y asi como la adolescencia
se termina con la subida a los veinticinco anos que
preceden a la juventud, asi también el descenso, es
decir, la senectud, consiste [en] un tiempo de igual
duracién al de la juventud, y por eso la senectud con-
cluye a los setenta afos. Sin embargo, como la ado-
lescencia no comienza al principio de la vida, conside-
randole del modo dicho, sino solamente ocho meses
después, y como nuestra naturaleza apresura la subi-
da y suele frenar el descenso, porque el calor natural
ha venido a menos y puede ya poco, y el himedo, en
cambio ha crecido (no en cantidad, sino en calidad,
de modo que es menos vaporoso y consumible), su-
cede por todo esto que después de la senectud que-
da de nuestra vida un ndmero de anos igual a diez,
poco mas o menos, y este tiempo se llama senilidad.
Tenemos un ejemplo de esto en Platén, del cual se
puede decir que estaba o6ptimamente constituido,
tanto por su perfeccion como por su fisonomia (que
de él tomo Sécrates cuando por primera vez le vio), y
vivié ochenta y un afos, como atestigua Tulio en el De
senectute 1. Y yo creo que, si Cristo no hubiese sido
crucificado y hubiese vivido en el tiempo que su vida,
de acuerdo con su naturaleza, podia haber tenido, a
los ochenta y un afios hubiese pasado de cuerpo mor-
tal a cuerpo eternal.

En realidad, como hemos dicho antes, estas edades
pueden ser mas largas o mas cortas seglin nuestro
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temperamento y constitucion; pero, sean como fue-
ren, en esta proporcion que hemos dicho [se encuen-
tran las edades de todos los hombres, y esto] es lo
que en todos me parece procurar, es decir, hacer en
cada persona las edades mas o menos largas segun la
integridad del tiempo total de la vida natural. Durante
estas diferentes edades, la nobleza de que hablamos
muestra sus efectos de modo distinto en el alma en-
noblecida, y este es el objeto de la parte que ahora
explicamos. Acerca de esto hay que advertir
que nuestra buena y recta naturaleza procede de un
modo razonable en el hombre, como vemos que su-
cede con la naturaleza de las plantas en las diferentes
edades de estas; y por eso son diferentes las costum-
bres y el comportamiento que segln razén conviene a
unas edades y a otras; costumbres con las que el alma
noble procede ordenadamente por camino simple,
ejercitando sus actos a su edad y a su tiempo confor-
me la ordenaciéon de estos a su Ultimo fruto. Y de este
parecer es Tulio en su De senectute. Y dejando a un
lado la ficciéon de que este diverso proceso de las

edades expone Virgilio en la Eneida?, y dejando tam-

bién lo que el ermitafio Gil2 dice en 1a primera parte
de su Regimiento de principes, y dejando lo que ex-

pone Tulio en el De ios oficios? y siguiendo Unicamen-
te lo que la razén puede ver por si misma, digo que
esta primera edad es la puerta y el camino por los
cuales se entra en nuestra buena vida. Y esta entrada
tiene necesariamente algunas cosas que proporciona
la recta naturaleza, que nunca desfallece en las cosas
necesarias; de modo semejante al que tiene dando
hojas a 1a vid para defensa del fruto, y vasta-gos para



Las cuatro estaciones de la vida humana (DanteJavier Pons
Aligheri) Licéaga

la defensa y sostenimiento de su debilidad, mante-
niendo asi el peso de su fruto.

La buena naturaleza da, por tanto, a esta edad cuatro
cosas necesarias para penetrar en la ciudad del buen
vivir. La primera es la obediencia; la segunda, la suavi-
dad; la tercera, el pudor; la cuarta, la belleza corporal,
como dice el texto en la primera parte. Y hay que no-
tar que de la misma manera que el que no ha estado
nunca en una ciudad no sabria seguir el camino si no
se lo ensefia quien lo ha recorrido, asi también el ado-
lescente que entra en la selva engafnosa de esta vida
no sabria seguir el buen camino si sus mayores no le
ensefasen. Ni bastaria la ensefianza de estos si el
adolescente no fuese obediente a sus mandatos, y
por esta razén es necesaria en esta edad la obedien-
cia. Pero podria decir alguno: «;es que acaso llamare-
mos igualmente obediente al que escucha los malos
consejos que al que escucha los buenos?». Respondo
que esto no seria obediencia, sino transgresion; por-
que si el rey manda un camino y el siervo manda otro,
no hay que obedecer al siervo, pues esto seria deso-
bedecer al rey, y habria, por tanto, transgresion. Y por
eso dice Salomdn cuando quiere corregir a su hijo (y
este es su primer consejo): «Oye, hijo mio, el consejo
de tu padre»2. Y a continuacion le aparta inmediata-
mente del mal consejo y de la ensenhanza mala, di-
ciendo: «Que no te puedan echar [hechizo] con lison-
jas ni deleites los pecadores para que vayas con

ellos»®. Por esto, del mismo modo que el hijo, apenas
nacido se cuelga al pecho de su madre, asi, apenas se
muestra en el joven algin destello de razén, debe
atender a la correccién de su padre, y debe el padre,
por su parte, ensefarle. Y guardese de darle ejemplo
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contrario con sus obras a las palabras con que le corri-
ge, porque, naturalmente, los hijos miran mas las pi-
sadas de los pies paternos que las huellas de los de-
mas. Y por eso dice y prescribe la leyZ, de acuerdo
con esta tendencia, que la persona del padre debe
mostrarse siempre a sus hijos santa y proba. Y asi apa-
rece la necesidad de la obediencia en esta edad. Y
por eso escribe Salomén en los Proverbios que aquel
que con humildad y obediencia recibe las justas [co-
rrecciones y] represiones del que corrige, «sera glorifi-

cado»®; y dice «seré» para dar a entender que habla
al adolescente, que en la primera edad no puede ser
glorificado. Y si alguno objeta: «Lo que se ha dicho se
refiere al padre solamente y no a los demas», le res-
pondo que al padre se debe reducir toda otra obe-
diencia. Por lo cual dice el Apdstol a los colosenses:
«Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, que esto

es grato a Dios»2. Y, si el padre ha muerto, debe pres-
tarse la obediencia a quien el padre designé en su Ul-
tima voluntad; y, si el padre muere intestado, debe
prestarse obediencia al tutor a quien la razén enco-
mienda el gobierno del menor. Y ademas deben ser
obedecidos los maestros y mayores, [quienes] en cier-
to modo han recibido una delegacién del padre o
de quien hace las veces de padre. Pero como el capi-
tulo presente ha resultado largo por las utiles digre-
siones que contiene, en otro capitulo explicaremos los
restantes puntos.
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LA NOBLEZA DEL HOMBRE EN LA ADOLESCEN-
CIA. EL RECATO, EL PUDOR 'Y LA VERGUENZA.

Esta alma y buena naturaleza es en su adolescencia
no solamente obediente, sino que es ademas suave,
lo cual constituye el segundo supuesto necesario en
esta edad para entrar con acierto por la puerta de la
juventud. Es ne-cesaria porque no podemos alcanzar
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una vida perfecta sin amigos, como lo explica Aristé-
teles en el libro octavo de la Etica; y la mayor parte de
las amistades se siembran en esta edad primera, por-
que en ella comienza el hombre a ser agradable o
desagradable; suavidad que se adquiere con la mesu-
ra en el trato, como es, por ejemplo, la conversacion
sosegada y cortés y la accién y los servicios propios
de 1a cortesia, Y por esto dice Salomon al hijo adoles-
cente: «A los escarnecedores, Dios los escarnece, y a

los mansos, Dios les dara gracia»9. Y por otra parte
dice: «Aparta de ti la mala boca y procura que los ac-

tos villanos estén lejos de tin9. Todo lo cual demues-
tra que esta suavidad es necesaria, como hemos di-
cho.

También es necesario en esta edad el sentimiento del
pudor, por eso una naturaleza buena y noble lo de-
muestra en esta edad, como afirma el texto. Y como
el recato es senal evidente de nobleza en la adoles-
cencia, por ser entonces sumamente necesario para el
buen fundamento de nuestra vida, a la cual tiende la
naturaleza noble, debemos hablar algo sobre este re-
cato con alguna detencién. Digo que por recato en-
tiendo tres sentimientos necesarios para el buen fun-
damento de nuestra vida; uno es la admiracién; otro,
el pudor; el tercero, la verecundia, si bien el vulgo
no se da cuenta de esta distincion. Todas estas tres
cosas son necesarias en esta edad por la razén si-
guiente: esta edad necesita ser reverente y estar de-
seosa de saber; esta edad necesita de freno para no
desviarse del camino; esta edad necesita la penitencia
por las faltas, para que no tenga la audacia de pecar.
Estas tres cosas quedan satisfechas por los sentimien-
tos susodichos, que vulgarmente suelen recibir el

10
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nombre de vergienza. Porque 1a admiracion es
un asombro del espiritu al ver, oir o sentir de algun
modo cosas grandes y maravillosas, pues al mostrarse
grandes hacen que las reverencie todo el que las sien-
te, y al mostrarse admirables despiertan en ellos el
deseo de conocerlas. Y por esta razén los reyes anti-
guos hacian en sus palacios trabajos excelentes en
oro y piedras y en toda clase de arte, para que los
que los contemplasen quedaran asombrados y, por lo
mismo, reverentes y con deseos de honrar a las exce-
lencias del rey. Y por esto dice Estacio, el dulce poeta,

en el libro primero de 1a Historia tebanall que cuan-
do Adrasto, rey de los argivos, vio a Polinice cubierto
con una piel de ledn, y vio a Tideo cubierto con una
piel de puerco salvaje, y recordd la respuesta que
Apolo habia dado por sus hijas, quedé admirado, v,
por lo tanto, méas reverente y con mayores deseos de
saber.

El pudor es un apartamiento del espiritu de toda cosa
fea, con temor de caer en ella, como sucede en las
virgenes, en las damas honestas y en los adolescen-
tes, que son tan pudicos que no solamente cuando
son requeridos o tentados de pecado, sino aun cuan-
do se ven ante la mera imaginacién de una compla-
cencia pecaminosa, se les pone el rostro pélido o en-
cendido. Por eso dice Estacio en el citado libro prime-
ro de Tebas que cuando Aceste, nodriza de Argia y de
Deifile, hijas del rey Adrasto, las llevé ante la vista de
su santo padre a la presencia de los dos peregrinos
Polinice y Tideo, las virgenes palidecieron y se rubori-
zaron, y sus ojos huyeron de toda ajena mirada y sdlo
se volvieron al rostro paterno como Unico sitio seguro.
iOh cuédntos pecados refrena ese pudor! jCuéntas co-

11
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sas y solicitaciones deshonestas acalla! jCuantos des-
honestos deseos refrena! jCudntas malas tentaciones
vence no solamente en la persona pudica, sino tam-
bién en quien la mira! jCuantas palabras feas detienel!
Porque, como dice Tulio en el primero De ios oficios,

«no hay accién fea que no resulte feo el nombrarla»2.
Y por esta razén, el hombre honesto y noble no habla
nunca de modo que sus palabras no resulten honestas
a una mujer. jAy, qué mal estd que un hombre noble,
que anda buscando honras, mencione cosas que en
boca de cualquier mujer sonarian mal!

La verecundia es un temor de la deshonra por el pe-
cado cometido, y de este temor nace un arrepenti-
miento por el pecado, que incluye dentro de si una
amargura, que es un castigo para no faltar mas por lo
cual dice Es-tacio en el mismo lugar citado que,
cuanto el rey Adrasto pregunté a Polinice quién era,
éste duddé mucho antes de contestar por la verglienza
del pecado que contra su padre habia cometido e in-
cluso por las culpas de Edipo, su padre, que parecian
prolongarse para verglienza del hijo, y no nombré a
su padre, sino a sus antepasados, su tierra y su madre.
Por todo lo cual se ve la necesidad de la verglienza en
esta edad.

Pero la naturaleza noble no sélo demuestra en esta
edad obediencia, suavidad y verglienza, sino que in-
cluye ademas la belleza y la esbeltez del cuerpo, co-
mo dice el texto cuando dice: Y adorna su persona; y
este adorna es verbo y no es nombre; verbo indicativo
en tiempo presente y en tercera persona. Porque hay
que advertir que también es necesaria esta obra para
nuestra vida buena, porque nuestra alma necesita rea-

12
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lizar muchas de sus operaciones con el érgano corpo-
ral, y obra bien cuando el cuerpo esta bien ordenado
y dispuesto en todas sus partes. Y cuando el cuerpo
esta bien ordenado y dispuesto, es hermoso en el
conjunto total y en las partes, porque el orden debido
a nuestros miembros proporciona el placer de una ad-
mirable y misteriosa armonia, y la buena disposicién,
es decir, la salud, pone sobre el cuerpo un color dul-
ce y grato a la vista. Asi, pues, afirmar que 1a natura-
leza noble embellece y da proporcion arménica al
cuerpo, no quiere decir otra cosa sino que lo acomo-
da a la perfeccién del orden, y, de la misma manera
que las virtudes antes explicadas, esta belleza es ne-
cesaria a la adolescencia; las cuales cosas, el alma no-
ble, es decir, la naturaleza noble, [da y] a ellas tiende
principalmente, pues, como hemos dicho, esta natura-
leza ha sido sembrada por la divina Providencia.

13
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LA NOBLEZA DEL HOMBRE EN LA JUVENTUD. VIR-
TUDES PROPIAS DE ESTA EDAD.

Después de explicar la primera seccién de esta parte,
que indica las sefiales exteriores por las que podemos
conocer al hombre noble, hemos de seguir con la se-
gunda seccién, que comienza asi: Es en la juventud

14



