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LA NO BLE ZA DEL HOM BRE EN LA SE NI LI DAD.
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LAS CUA TRO EDA DES DE LA VI- 
DA HU MA NA*

DAN TE ALI GHIE RI (1265-1321)

Di go que una vi da hu ma na se di vi de en cua tro
edades. La pri me ra se lla ma ado les cen cia, es de cir,
«cre ci mien to de vi da»; la se gun da se lla ma ju ven tud,
o sea, «edad que pue de apro ve char», es to es, dar
per fec ción, y por eso se le lla ma edad per fec ta —-
por que na die pue de dar sino lo que tie ne—-; la ter ce- 
ra se lla ma senec tud; la cuar ta se lla ma se ni li dad. 

* Et Con vi te. Tra ta dos XXrV-XX VI II

De la pri me ra na die du da; to dos los sa bios es tán de
acuer do en que su du ra ción se pro lon ga has ta los
vein ti cin co años, y co mo has ta es te tiem po nues tras
al mas se de di can al cre ci mien to y em be lle ci mien to
del cuer po, de don de se si guen mu chas y gran des
trans for ma cio nes en la per so na, la par te ra cio nal no
pue de dis cer nir con per fec ción. Por es to or de na la ra- 
zón que an tes de esa edad no pue da el hom bre rea li- 
zar cier tas coas sin un tu tor ma yor de edad.

La du ra ción de la se gun da edad, que cons ti tu ye la ci- 
ma de nues tra vi da, es de ter mi na da de di ver sas ma- 
ne ras por mu chos. Pe ro, de jan do a un la do lo que
acer ca de aque lla es cri ben los fi ló so fos y los mé di cos
y vol vien do a la ra zón pro pia, di go que en la ma yo ría
de los hom bres ca pa ces pa ra for mar un jui cio na tu ral
esa edad du ra unos vein te años. Y la ra zón de es ta
afir ma ción es que, si el pun to más al to de nues tro ar- 
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co es ta en los trein ta y cin co, la cur va de des cen so de
la vi da ha de ser igual a la cur va de as cen so, pues es- 
tas dos cur vas de su bi da y de ba ja da cons ti tu yen los
apo yos del ar co, en el cual se ad vier te po ca fle xión.
Te ne mos, por tan to, que la ju ven tud se aca ba a los
cua ren ta y cin co años. Y así co mo la ado les cen cia
se ter mi na con la su bi da a los vein ti cin co años que
pre ce den a la ju ven tud, así tam bién el des cen so, es
de cir, la senec tud, con sis te [en] un tiem po de igual
du ra ción al de la ju ven tud, y por eso la senec tud con- 
clu ye a los se ten ta años. Sin em bar go, co mo la ado- 
les cen cia no co mien za al prin ci pio de la vi da, con si de- 
rán do le del mo do di cho, sino so la men te ocho me ses
des pués, y co mo nues tra na tu ra le za apre su ra la su bi- 
da y sue le fre nar el des cen so, por que el ca lor na tu ral
ha ve ni do a me nos y pue de ya po co, y el hú me do, en
cam bio ha cre ci do (no en canti dad, sino en ca li dad,
de mo do que es me nos va po ro so y con su mi ble), su- 
ce de por to do es to que des pués de la senec tud que- 
da de nues tra vi da un nú me ro de años igual a diez,
po co más o me nos, y es te tiem po se lla ma se ni li dad.
Te ne mos un ejem plo de es to en Pla tón, del cual se
pue de de cir que es ta ba óp ti ma men te cons ti tui do,
tan to por su per fec ción co mo por su fi so no mía (que
de él to mó Só cra tes cuan do por pri me ra vez le vio), y
vi vió ochen ta y un años, co mo ates ti gua Tu lio en el De
senec tu te 1. Y yo creo que, si Cris to no hu bie se si do
cru ci fi ca do y hu bie se vi vi do en el tiem po que su vi da,
de acuer do con su na tu ra le za, po día ha ber te ni do, a
los ochen ta y un años hu bie se pa sa do de cuer po mor- 
tal a cuer po eter nal.

En rea li dad, co mo he mos di cho an tes, es tas eda des
pue den ser más lar gas o más cor tas se gún nues tro
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tem pe ra men to y cons ti tu ción; pe ro, sean co mo fue- 
ren, en es ta pro por ción que he mos di cho [se en cuen- 
tran las eda des de to dos los hom bres, y es to] es lo
que en to dos me pa re ce pro cu rar, es de cir, ha cer en
ca da per so na las eda des más o me nos lar gas se gún la
in te gri dad del tiem po to tal de la vi da na tu ral. Du ran te
es tas di fe ren tes eda des, la no ble za de que ha bla mos
mues tra sus efec tos de mo do dis tin to en el al ma en- 
no ble ci da, y es te es el ob je to de la par te que aho ra
ex pli ca mos. Acer ca de es to hay que ad ver tir
que nues tra bue na y rec ta na tu ra le za pro ce de de un
mo do ra zo na ble en el hom bre, co mo ve mos que su- 
ce de con la na tu ra le za de las plan tas en las di fe ren tes
eda des de es tas; y por eso son di fe ren tes las cos tum- 
bres y el com por ta mien to que se gún ra zón con vie ne a
unas eda des y a otras; cos tum bres con las que el al ma
no ble pro ce de or de na da men te por ca mino sim ple,
ejer ci tan do sus ac tos a su edad y a su tiem po con for- 
me la or de na ción de es tos a su úl ti mo fru to. Y de es te
pa re cer es Tu lio en su De senec tu te. Y de jan do a un
la do la fic ción de que es te di ver so pro ce so de las
eda des ex po ne Vir gi lio en la Enei da2, y de jan do tam- 
bién lo que el er mi ta ño Gil3 di ce en 1a pri me ra par te
de su Re gi mien to de prín ci pes, y de jan do lo que ex- 
po ne Tu lio en el De ios ofi cios4 y si guien do úni ca men- 
te lo que la ra zón pue de ver por sí mis ma, di go que
es ta pri me ra edad es la puer ta y el ca mino por los
cua les se en tra en nues tra buena vi da. Y es ta en tra da
tie ne ne ce sa ria men te al gu nas co sas que pro por cio na
la rec ta na tu ra le za, que nun ca des fa lle ce en las co sas
ne ce sa rias; de mo do se me jan te al que tie ne dan do
ho jas a 1a vid pa ra de fen sa del fru to, y vás ta-gos pa ra
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la de fen sa y sos te ni mien to de su de bi li dad, man te- 
nien do así el pe so de su fru to.

La bue na na tu ra le za da, por tan to, a es ta edad cua tro
co sas ne ce sa rias pa ra pe ne trar en la ciu dad del buen
vi vir. La pri me ra es la obe dien cia; la se gun da, la sua vi- 
dad; la ter ce ra, el pu dor; la cuar ta, la be lle za cor po ral,
co mo di ce el tex to en la pri me ra par te. Y hay que no- 
tar que de la mis ma ma ne ra que el que no ha es ta do
nun ca en una ciu dad no sa bría se guir el ca mino si no
se lo en se ña quien lo ha re co rri do, así tam bién el ado- 
les cen te que en tra en la se l va en ga ño sa de es ta vi da
no sa bría se guir el buen ca mino si sus ma yo res no le
en se ña sen. Ni bas ta ría la en se ñan za de es tos si el
ado les cen te no fue se obe dien te a sus man da tos, y
por es ta ra zón es ne ce sa ria en es ta edad la obe dien- 
cia. Pe ro po dría de cir al guno: «¿es que aca so llama re- 
mos igual men te obe dien te al que es cu cha los ma los
con se jos que al que es cu cha los bue nos?». Res pon do
que es to no se ría obe dien cia, sino trans gre sión; por- 
que si el rey man da un ca mino y el sier vo man da otro,
no hay que obe de cer al sier vo, pues es to se ría de so- 
be de cer al rey, y ha bría, por tan to, trans gre sión. Y por
eso di ce Salo món cuan do quie re co rre gir a su hi jo (y
es te es su pri mer con se jo): «Oye, hi jo mío, el con se jo
de tu pa dre»5. Y a con ti nua ción le apar ta in me dia ta- 
men te del mal con se jo y de la en se ñan za ma la, di- 
cien do: «Que no te pue dan echar [he chi zo] con li son- 
jas ni de lei tes los pe ca do res pa ra que va yas con
ellos»6. Por es to, del mis mo mo do que el hi jo, ape nas
na ci do se cuel ga al pe cho de su ma dre, así, ape nas se
mues tra en el jo ven al gún des te llo de ra zón, de be
aten der a la co rrec ción de su pa dre, y de be el pa dre,
por su par te, en se ñar le. Y guár de se de dar le ejem plo
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con tra rio con sus obras a las pa la bras con que le co rri- 
ge, por que, na tu ral men te, los hi jos mi ran más las pi- 
sa das de los pies pa ter nos que las hue llas de los de- 
más. Y por eso di ce y pres cri be la ley7, de acuer do
con es ta ten den cia, que la per so na del pa dre de be
mos trar se siem pre a sus hi jos san ta y pro ba. Y así apa- 
re ce la ne ce si dad de la obe dien cia en es ta edad. Y
por eso es cri be Salo món en los Pro ver bios que aquel
que con hu mil dad y obe dien cia re ci be las jus tas [co- 
rrec cio nes y] re pre sio nes del que co rri ge, «se rá glo ri fi- 
ca do»8; y di ce «se rá» pa ra dar a en ten der que ha bla
al ado les cen te, que en la pri me ra edad no pue de ser
glo ri fi ca do. Y si al guno ob je ta: «Lo que se ha di cho se
re fie re al pa dre so la men te y no a los de más», le res- 
pon do que al pa dre se de be re du cir to da otra obe- 
dien cia. Por lo cual di ce el Após tol a los co lo sen ses:
«Hi jos, obe de ced a vues tros pa dres en to do, que es to
es gra to a Dios»9. Y, si el pa dre ha muer to, de be pres- 
tar se la obe dien cia a quien el pa dre de sig nó en su Úl- 
ti ma vo lun tad; y, si el pa dre mue re in tes ta do, de be
pres tar se obe dien cia al tu tor a quien la ra zón en co- 
mien da el go bierno del me nor. Y ade más de ben ser
obe de ci dos los ma es tros y ma yo res, [quie nes] en cier- 
to mo do han re ci bi do una de le ga ción del pa dre o
de quien ha ce las ve ces de pa dre. Pe ro co mo el ca pí- 
tu lo pre sen te ha re sul ta do lar go por las úti les di gre- 
sio nes que con tie ne, en otro ca pí tu lo ex pli ca re mos los
res tan tes pun tos.
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LA NO BLE ZA DEL HOM BRE EN LA ADO LES CEN- 
CIA. EL RE CA TO, EL PU DOR Y LA VER GÜEN ZA.

Es ta al ma y bue na na tu ra le za es en su ado les cen cia
no so la men te obe dien te, sino que es ade más sua ve,
lo cual cons ti tu ye el se gun do su pues to ne ce sa rio en
es ta edad pa ra en trar con acier to por la puer ta de la
ju ven tud. Es ne-ce sa ría por que no po de mos al can zar



Las cuatro estaciones de la vida humana (Dante
Aligheri)

Javier Pons
Licéaga

10

una vi da per fec ta sin ami gos, co mo lo ex pli ca Aris tó- 
te les en el li bro oc ta vo de la Éti ca; y la ma yor par te de
las amis ta des se siem bran en es ta edad pri me ra, por- 
que en ella co mien za el hom bre a ser agra da ble o
des agra da ble; sua vi dad que se ad quie re con la me su- 
ra en el tra to, co mo es, por ejem plo, la con ver sación
so se ga da y cor tés y la ac ción y los ser vi cios pro pios
de 1a cor tesía, Y por es to di ce Salo món al hi jo ado les- 
cen te: «A los es car ne ce do res, Dios los es car ne ce, y a
los man sos, Dios les da rá gra cia»10. Y por otra par te
dice: «Apar ta de ti la ma la bo ca y pro cu ra que los ac- 
tos vi lla nos es tén le jos de ti»10. To do lo cual de mues- 
tra que es ta sua vi dad es ne ce sa ria, co mo he mos di- 
cho.

Tam bién es ne ce sa rio en es ta edad el sen ti mien to del
pu dor, por eso una na tu ra le za bue na y no ble lo de- 
mues tra en es ta edad, co mo afir ma el tex to. Y co mo
el re ca to es se ñal evi den te de no ble za en la ado les- 
cen cia, por ser en ton ces su ma men te ne ce sa rio pa ra el
buen fun da men to de nues tra vi da, a la cual tien de la
na tu ra le za no ble, de be mos ha blar al go so bre es te re- 
ca to con al gu na de ten ción. Di go que por re ca to en- 
tien do tres sen ti mien tos ne ce sa rios pa ra e1 buen fun- 
da men to de nues tra vi da; uno es la ad mi ra ción; otro,
e1 pu dor; el ter ce ro, la ve re cun dia, si bien el vul go
no se da cuen ta de es ta dis tin ción. To das es tas tres
co sas son ne ce sa rias en es ta edad por la ra zón si- 
guien te: es ta edad ne ce si ta ser re ve ren te y es tar de- 
seo sa de sa ber; es ta edad ne ce si ta de freno pa ra no
des viar se del ca mino; es ta edad ne ce si ta la pe ni ten cia
por las fal tas, pa ra que no ten ga la au da cia de pe car.
Es tas tres co sas que dan sa tis fe chas por los sen ti mien- 
tos su so di chos, que vul gar men te sue len re ci bir el
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nom bre de ver güen za. Por que 1a ad mi ra ción es
un asom bro del es píri tu al ver, oír o sen tir de al gún
mo do co sas gran des y ma ra vi llo sas, pues al mos trar se
gran des ha cen que las re ve ren cie to do el que las sien- 
te, y al mos trar se ad mi ra bles des pier tan en ellos el
de seo de co no cer las. Y por es ta ra zón los re yes an ti- 
guos ha cían en sus pa la cios tra ba jos ex ce len tes en
oro y pie dras y en to da cla se de ar te, pa ra que los
que los con tem pla sen que da ran asom bra dos y, por lo
mis mo, re ve ren tes y con de seos de hon rar a las ex ce- 
len cias del rey. Y por es to di ce Es ta cio, el dul ce poe ta,
en el li bro pri me ro de 1a His to ria te ba na11 que cuan- 
do Adras to, rey de los ar gi vos, vio a Po lí ni ce cu bier to
con una piel de león, y vio a Ti deo cu bier to con una
piel de puer co sal va je, y re cor dó la res pues ta que
Apo lo ha bía da do por sus hi jas, que dó ad mi ra do, y,
por lo tan to, más re ve ren te y con ma yo res de seos de
sa ber.

El pu dor es un apar ta mien to del es píri tu de to da co sa
fea, con te mor de caer en ella, co mo su ce de en las
vír ge nes, en las da mas ho nes tas y en los ado les cen- 
tes, que son tan pú di cos que no so la men te cuan do
son re que ri dos o ten ta dos de pe ca do, sino aun cuan- 
do se ven an te la me ra ima gi na ción de una com pla- 
cen cia pe ca mi no sa, se les po ne el ros tro pá li do o en- 
cen di do. Por eso di ce Es ta cio en el ci ta do li bro pri me- 
ro de Te bas que cuan do Aces te, no dri za de Ar gia y de
Dei fi le, hi jas del rey Adras to, las lle vó an te la vis ta de
su san to pa dre a la pre sen cia de los dos pe re gri nos
Po lí ni ce y Ti deo, las vír ge nes pa li de cie ron y se ru bo ri- 
za ron, y sus ojos hu ye ron de to da aje na mi ra da y só lo
se vol vie ron al ros tro pa terno co mo úni co si tio se gu ro.
¡Oh cuán tos pe ca dos re fre na ese pu dor! ¡Cuán tas co- 
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sas y so li ci ta cio nes des ho nes tas aca lla! ¡Cuán tos des- 
ho nes tos de seos re fre na! ¡Cuán tas ma las ten ta cio nes
ven ce no so la men te en la per so na pú di ca, sino tam- 
bién en quien la mi ra! ¡Cuán tas pa labras feas de tie ne!
Por que, co mo di ce Tu lio en el pri me ro De ios ofi cios,
«no hay ac ción fea que no re sul te feo el nom brar la»12.
Y por es ta ra zón, el hom bre ho nes to y no ble no ha bla
nun ca de mo do que sus pa la bras no re sul ten ho nes tas
a una mu jer. ¡Ay, qué mal es tá que un hom bre no ble,
que an da bus can do hon ras, men cio ne co sas que en
bo ca de cual quier mu jer so na rían mal!

La ve re cun dia es un te mor de la des hon ra por el pe- 
ca do co me ti do, y de es te te mor na ce un arre pen ti- 
mien to por el pe ca do, que in clu ye den tro de sí una
amar gu ra, que es un cas ti go pa ra no fal tar más por lo
cual di ce Es-ta cio en e1 mis mo lu gar ci ta do que,
cuan to el rey Adras to pre gun tó a Po lí ni ce quién era,
és te du dó mu cho an tes de con tes tar por la ver güen za
del pe ca do que contra su pa dre ha bía co me ti do e in- 
clu so por las cul pas de Edi po, su pa dre, que pa re cían
pro lon gar se pa ra ver güen za del hi jo, y no nom bró a
su pa dre, sino a sus ante pa sa dos, su tie rra y su ma dre.
Por to do lo cual se ve la ne ce si dad de la ver güen za en
es ta edad.

Pe ro la na tu ra le za no ble no só lo de mues tra en es ta
edad obe dien cia, sua vi dad y ver güen za, sino que in- 
clu ye ade más la be lle za y la es bel tez del cuer po, co- 
mo di ce el tex to cuan do di ce: Y ador na su per so na; y
es te ador na es ver bo y no es nom bre; ver bo in di ca ti vo
en tiem po pre sen te y en ter ce ra per so na. Por que hay
que ad ver tir que tam bién es ne ce sa ria es ta obra pa ra
nues tra vi da bue na, por que nues tra al ma ne ce si ta rea- 
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li zar mu chas de sus ope ra cio nes con el ór gano cor po- 
ral, y obra bien cuan do el cuer po es ta bien or de na do
y dis pues to en to das sus par tes. Y cuan do el cuer po
es ta bien or de na do y dis pues to, es her mo so en el
con jun to to tal y en las par tes, por que el or den de bi do
a nues tros miem bros pro por cio na el pla cer de una ad- 
mi ra ble y mis te rio sa ar mo nía, y la bue na dis po si ción,
es de cir, la salud, po ne so bre e1 cuer po un co lor dul- 
ce y gra to a la vis ta. Así, pues, afir mar que 1a na tu ra- 
le za no ble em be lle ce y da pro por ción ar mó ni ca al
cuer po, no quie re de cir otra co sa sino que lo aco mo- 
da a la per fección del or den, y, de la mis ma ma ne ra
que las vir tu des an tes ex pli ca das, es ta be lle za es ne- 
ce sa ria a la ado les cen cia; las cua les co sas, el al ma no- 
ble, es de cir, la na tu ra le za no ble, [da y] a ellas tien de
prin ci pal men te, pues, co mo he mos di cho, es ta na tu ra- 
le za ha si do sem bra da por la di vi na Pro vi den cia.
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LA NO BLE ZA DEL HOM BRE EN LA JU VEN TUD. VIR- 
TU DES PRO PIAS DE ES TA EDAD.

Des pués de ex pli car la pri me ra sec ción de es ta par te,
que in di ca las se ña les ex te rio res por las que po de mos
co no cer al hom bre no ble, he mos de se guir con la se- 
gun da sec ción, que co mien za así: Es en la ju ven tud


