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Ca pí tu lo 1

«Temo por mi vi da y por la de mis hi jos ¡Tú eres mi úni ca

sal va ción!».

Mien tras ha cía ante sa la en el aero puer to, en un ir y ve nir

en lo que ce dor que ya te nía ma rea do al res to de la con cu- 

rren cia, en el ce re bro de He le na, to da vía re tum ba ban las

pa la bras di chas por su her ma na.

Ape nas te nía dos ho ras de sue ño cuan do la des per tó el

tim bre de su ce lu lar, que ha bía ol vi da do si len ciar des pués

de una lar ga jor na da de tra ba jo noc turno en el hos pi tal

don de pres ta ba sus ser vi cios co mo en fer me ra ti tu lar del

área de qui ró fa nos.

Lue go de mu chos bal bu ceos a tra vés de la lí nea, que lo- 

gra ron con fun dir la y alar mar la más, He le na ac ce dió a tras la- 

dar se a Hi dden Ci ty de in me dia to. Se rían tres ho ras de vue- 

lo, pe ro era la ciu dad más pr óxi ma a la que Mar ga ret po día

ir sin au sen tar se de ma sia do de ca sa.

El via je le pa re ció eterno sin que lo gra ra po ner or den a

la con ver sación que en dos mi nu tos pu so su tran qui la vi da

de ca be za.

—En mi ca sa no...

—Creo que me vi gi lan...
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—Te es toy ha blan do de un te lé fono pú bli co...

To do pa re cía saca do de una pe lícu la de es pio na je, muy

ajeno al es ti lo de vi da de su her ma na, por eso no lo du dó

dos ve ces an tes de em bar car se pa ra ir en su au xi lio.

He le na pi dió en el hos pi tal un per mi so de dos días sin

dar más de ta lles que mo ti vos fa mi lia res; Mar ga ret así lo ha- 

bía exi gi do, co mo tam bién le di jo que com pra ría un ce lu lar

de pre pa go que usa ría pa ra de cir le el lu gar don de se reu ni- 

rían una vez lle ga ra a la ciu dad. Se ría en uno de esos ca fés

de las afue ras.

—¡Que ri do Dios!, te pi do que cui des a mi her ma na y a

mis so bri nos; son mi úni ca fa mi lia. —He le na mi ró al cie lo,

por la pe que ña ven ta na de la na ve, con los ojos em pa ña- 

dos en lá gri mas y con el es tó ma go he cho un nu do de ner- 

vios.

Tiem po des pués...

—¡Mar ga ret! —He le na so lo mo vió los la bios al lle gar a la

me sa don de se en contra ba su her ma na. En cuan to la vio

ve nir, ella le hi zo una se ñal de que guar da ra si len cio.

Le cos tó tra ba jo re co no cer la con los gran des len tes os- 

cu ros, que le cu brían me dio ros tro, y con la pa ño le ta que

en vol vía sus ru bios ca be llos.

—¡He le na, her ma na!, qué bue no que es tás aquí —su su- 

rró en su oí do en tan to le da ba un abra zo que ha bla ba por

sí so lo.

A pe sar del ca mu fla je de la ru bia, se no ta ba el contras te

en tre las dos chi cas. Mar ga ret era diez años más gran de e

hi ja del pri mer es po so de su ma dre. Al ta, de tez ca ne la y

ojos ver des, era el vi vo re tra to de su pa dre.

En cam bio, He le na era de es ta tu ra me dia; de lar ga me- 

le na ne gra co mo la no che; de tez tan blan ca que, cuan do

ves tía os cu ro, la ha cía pa re cer eté rea, y de ojos co lor de la
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miel. So lo se te nían ellas dos y aho ra es ta ban los ni ños de

la ma yor. Sus pro ge ni to res ha bían ido mu rien do muy jó ve- 

nes. El pa dre de Mar ga ret, de una en fer me dad arra sa do ra,

y los pa dres de He le na, en un trá gi co ac ci den te de au to.

Por la di fe ren cia de edad, fue po co lo que las mu je res

ha bían lo gra do co ha bi tar co mo her ma nas, aun que aho ra

de adul tas, He le na se da ba ma ña en épo ca de vaca cio nes

pa ra al can zar a su fa mi lia en la par te del mun do don de se

en con tra ran de pa seo, pa ra con vi vir con los ni ños; eran

ado ra bles y ella los ama ba en tra ña ble men te.

—¡Por fa vor!, di me de una vez qué es lo que es tá pa san- 

do, an tes de que mue ra de preo cu pa ción —pi dió en cuan- 

to am bas es tu vie ron aco mo da das en sus bu ta cas.

—Des ayu ne mos, pri me ro. Se gu ro vie nes con el es tó ma- 

go va cío. Du ran te el ca fé te con ta ré to da la his to ria. —

Cuan do Mar ga ret de ci día al go, va lía más no dis cu tir.

He le na co mió ca si sin mas ti car; de igual for ma no hu bie- 

ra po di do dis fru tar del pla ti llo. Su her ma na ape nas pro bó

bo ca do; se no ta ba su es fuer zo en me dio de un am bien te

de pa ra noia, pues no de ja ba de mi rar a un la do y a otro.

—¿Un ca fé con cre ma, co mo siem pre? —pre gun tó ama- 

ble cuan do se acer ca ba la me se ra.

—Sí, por fa vor —res pon dió He le na. Esa in vi ta ción la re ci- 

bió con agra do; la be bi da ca lien te le ayu da ría a que ter mi- 

na ra de ba jar el ali men to que sen tía ato ra do en el esó fa go.

En cuan to es tu vie ron a so las...

—Her ma na, mi ma tri mo nio se ha con ver ti do en una pe s- 

adi lla. —Mar ga ret la to mó do lo ro sa men te de las ma nos,

con mi ra da des es pe ra da—. Alon so se ha vuel to un mons- 

truo —con fe só con las pa la bras atra gan ta das—. Mi vi da, en

un in fierno, y ten go mu cho mie do de que les pa se al go a

los ni ños. ¡He le ni ta, ya no so por to más! —agre gó en un
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apu ra do su su rro, an tes de que el llan to si len cio so le im pi- 

die ra se guir ha blan do. He le na veía có mo co rrían ríos de lá- 

gri mas por de ba jo del cris tal os cu ro de los len tes.

—¿Por qué no lo de jas? Di vór cia te de él —su gi rió. Sin

po der con te ner se se sen tó a su la do y la abra zó mien tras le

da ba pa la bras de con sue lo.

—No pue do. Me tie ne ame na za da con qui tar me a los ni- 

ños si lo ha go —di jo en tre so llo zos.

—¡Cál ma te, por fa vor! —No di jo na da más. De for ma ca- 

lla da se de di có a ma sa jear sus ma nos, en ga rro ta das so bre

la me sa. Cuan do el ata que de pá ni co em pe zó a ce der, vol- 

vió a ha blar—. ¿Qué le ha pa sa do al hom bre «per fec to»

con el que te ca sas te? —pre gun tó re pi tien do sus mis mas

pa la bras de cuan do lo ha bía co no ci do.

—No lo sé, He le na. De un tiem po a es ta par te, se em pe- 

zó a com por tar de for ma ex tra ña, vio len ta, con al ti ba jos

emo cio na les. Siem pre ce lo so y neu ras té ni co. Es toy can sa da

de sus mal tra tos fí si cos y emo cio na les —di jo mien tras se ta- 

lla ba los bra zos—. Sos pe cho que an da con otras mu je res y

que tie ne pro ble mas de al cohol y dro gas.

—Has ta don de en tien do, esas son muy bue nas ra zo nes

pa ra pe dir el di vor cio, her ma na.

Con ta ma ña con fe sión, el la do pro fe sio nal de He le na

em pe zó a bus car in di cios de las agre sio nes en la piel vi si ble

de su her ma na.

—¡Cla ro! Si pue do com pro bar lo, re cuer da que Alon so es

un hom bre ri co e in flu yen te, y yo so lo soy una po bre ma dre

ate mo ri za da por la ame na za ba jo la que vi ven mis hi jos —

agre gó con ra bia con te ni da.

—¿Qué pien sas ha cer? ¿Có mo te pue do ayu dar? —pre- 

gun tó so lí ci ta.

—Her ma na. —Mar ga ret se tum bó las ga fas, se afe rró a
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sus ma nos con des es pe ra ción en tan to sus ojos la mi ra ban

con una sú pli ca im plí ci ta—. Ne ce si to que me ayu des a ten- 

der le una tram pa a Alon so. De bo ob te ner evi den cias y to- 

do lo ne ce sa rio pa ra lle var lo an te la cor te y con se guir que

las au to ri da des me con ce dan el di vor cio y lo man ten gan

ale ja do de no so tros. —Mien tras la pre sión de sus de dos

au men ta ba, el llan to fue coar tan do su ha bla has ta que es ta

ter mi nó en un la men to in con tro la ble. De suer te que la me- 

sa es ta ba si tua da en un apar ta do rin cón.

—¿De qué es ta mos ha blan do? —pre gun tó te me ro sa de

lo que se ave ci na ba.

He le na ape nas ha bía vis to a Alon so dos o tres ve ces: el

día de la bo da, de for ma bre ve, pues su ma dre a du ras pe- 

nas le ha bía po di do con se guir en el in ter na do un per mi so

li mi ta do por es tar en pe río do de exá me nes, y en el fu ne ral

de sus pa dres, en el que él ha bía per ma ne ci do so lo unos

mi nu tos. Re cor da ba có mo ha bía ter mi na do por lle var se a

los ni ños, por que es ta ban de ma sia do pe que ños pa ra com- 

por tar se se rios en un mo men to tan dra má ti co. En ton ces le

ha bía pa re ci do un hom bre ama ble, con si de ra do y muy gua- 

po y au na do a las con ver sacio nes de su her ma na; en su ca- 

be za es ta ba la ima gen del ma ri do más res pon sa ble del

mun do. Por mo ti vos de tra ba jo, via ja ba la ma yor par te del

año pe ro, cuan do es ta ba en ca sa, se de di ca ba en cuer po y

al ma a los ni ños; aun que no eran de su san gre, se no ta ba

que los ama ba sin ce ra men te.

—Co mo sa brás, en el país don de re si do, es tá muy pe na- 

do el adul te rio, así que ne ce si to que ena mo res a mi es po so

has ta lle var lo a una si tua ción «com pro me te do ra» que nos

dé las prue bas pa ra que lo pon gan tras las re jas. —Mar ga- 

ret ha bló de co rri do, co mo al guien que tie ne bien prac ti ca- 

da la lec ción—. Es tan do ahí, se rá co sa de días pa ra que sus
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otros de li tos sal gan a la luz y pa ra que yo con si ga el di vor- 

cio y la anu la ción de la pa tria po tes tad.

—¡Ma dre mía! ¿De dón de sacas que yo ten dré aga llas

pa ra ha cer eso? Ade más, me pue de re co no cer... —di jo con

an gus tia, mien tras li be ra ba sus ma nos pa ra lle vár se las al

pe cho.

—Her ma na, us te des ape nas se co no cen. La úni ca fo to- 

gra fía de fa mi lia que ten go en ca sa, en la que apa re ces tú,

es tá to ma da des de le jos en aque llas vaca cio nes que pa sa- 

mos en la pla ya, cua tro años an tes del ac ci den te de nues tra

ma dre... —Mar ga ret la to mó de los hom bros con fir me za—.

Tú eres la úni ca per so na que me pue de ayu dar, la úni ca en

la que pue do con fiar. Aún re cuer do que, un año des pués

de esas vaca cio nes, de sa fias te a tu pa dre y a ma má al ir te a

es tu diar a Es pa ña «pa ra sir vien ta», co mo ellos de cían. No

te de tu vo ni el he cho de que per dis te to do apo yo eco nó- 

mi co de ellos —con clu yó con un ges to que de no ta ba or gu- 

llo—. Con tu be lle za lo gra rás que el in fiel de Alon so se fi je

en ti y, con tu fuer za de ca rác ter, es toy se gu ra de que po- 

dre mos con se guir nues tro pro pó si to. —He le na, te me ro sa

del bri llo fu gaz de mal dad que cru zó la ver de mi ra da, ba jó

los pár pa dos—. Her ma na, so lo tú nos pue des li brar, a los

ni ños y a mí, de vi vir en la zo zo bra y pe li gro cons tan tes.

—¿Y si tu es po so nos lle ga a des cu brir? —pre gun tó co- 

mo acep tan do su in ter ven ción.

—Eso no su ce de rá. Co mo te di je, él ja más ha vis to una

fo to tu ya de adul ta. Ade más, tú y yo no nos pa re ce mos en

na da, aun que se ría bue no que usa ras una pe lu ca o te cor ta- 

ras y te ti ñe ras el ca be llo y te adap ta ras unos len tes de con- 

tac to en lu gar de tus ga fas. Por su pues to que ten drás que

pe dir un per mi so de tra ba jo por uno o dos me ses y cam- 

biar de nom bre y re si den cia. Lle ga do el mo men to cru cial,
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es ta rá un hom bre de mi ab so lu ta con fian za, lo su fi cien te

cer ca de ti, pa ra ayu dar te con las evi den cias y con la sali da

del país. Ya no po drás vol ver a ca sa. —Lo úl ti mo lo agre gó

con in ne ga ble do lor.

—Pa re ce que has pen sa do en to do... —He le na ha bló en

tono de so la do.

—Ten go me ses pla neán do lo —co men tó con frial dad—.

El mo men to en que se co noz can, el mé to do de se duc ción

y la ci ta fi nal, don de se le to ma rá el vi deo en la ca ma. —

Mar got es ta ba tan con cen tra da en su na rra ción que no se

per ca ta ba de la mi ra da de te rror en el ros tro de su her ma- 

na.

—¿Tie nes pla nea do que lle gue has ta el sexo con tu es- 

po so con tal de ob te ner esa prue ba in cri mi na to ria? ¿Y có- 

mo que da ré yo?, ¿qué su ce de rá con mi nom bre y mi re pu- 

ta ción? —Ha bía que agre gar al te rror la de si lu sión pa ra He- 

le na.

—¿Có mo se te ocu rre se me jan te bar ba ri dad, her ma ni ta?

Eso no se rá ne ce sa rio pa ra na da. Dro ga re mos a Alon so pa- 

ra que no sea un pe li gro, y des pués so lo ten drás que ac tuar

un po co la es ce na de pe ne... po se sión. Tú en tien des, ¿no?

—in qui rió con ges to ape na do—. La per so na que me ayu- 

da rá es un ex per to en es te ti po de tra ba jos y co lo ca rá los

equi pos de for ma tal que nun ca se pue da re ve lar tu iden ti- 

dad.

—Si gue so nan do muy arries ga do, Mar gui. —La voz de

He le na se es cu chó co mo la de la ni ña asus ta da del pa sa do,

que te nía que men tir pa ra ta par las es ca pa das noc tur nas de

su her ma na.

—He le ni ta, ¡te su pli co que me ayu des y con fíes en mí!

Ha z lo por Ian y por Die go. Ellos no tie nen la cul pa de los

erro res de jui cio de su ma dre, que cre yó ver en Alon so a un
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buen hom bre pa ra sus ti tu to de su pa dre.
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Ca pí tu lo 2

Hele na ac ce dió a co ope rar con su her ma na. No pu do ne- 

gar se an te ar gu men tos tan fuer tes co mo el bien es tar de sus
que ri dos so bri nos.

De re gre so a ca sa, re cor dó su fra se de des pe di da: «Es- 
pe ro que nun ca ten ga que arre pen tir me de es to...». Sus
pro pias pa la bras le so na ron a sen ten cia.

El plan arran có, días des pués, una tar de de ve rano. Pa ra es- 
to ya ha bía ven di do su au to y su de par ta men to, con mue- 
bles y to do. Sus efec tos per so na les aguar da ban en un apar- 
ta do, en la es pe ra de ser en via dos a su nue vo ho gar —por
se gu ri dad, aún no de ci día su ubi ca ción en el ma pa mun di
—, una vez que es tu vie ra ins ta la da.

He le na en tró a un ele gan te bar de la ca lle En ci nos y se
sen tó en la me sa re ser va da con an ti ci pa ción por Mar ga ret.
Jus to fren te a ella, es ta ba el di ván, jun to al ven ta nal que
da ba a la ca lle, don de se en contra ba un hom bre tras el pe- 
rió di co ma tu tino. Se gu ro era Alon so. La ele gan cia de su
ves ti men ta co rres pon día con la des crip ción de su her ma na.
Se gún le ha bía con ta do, to dos los jue ves so lía sen tar se en
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el mis mo lu gar pa ra ha cer tiem po en lo que lle ga ban los
ami gos con los que de par tía un ra to en el ca sino ad jun to;
cla ro, siem pre que se en contra ba en la ciu dad.

—¿Es pe ra a al guien más, se ño ri ta? —El aten to me se ro,
que la ayu dó con la si lla, la obli gó a cen trar se en el diá lo go
pre via men te me mo ri za do.

—Sí, a mi pro me ti do —de cla ró con voz lo bas tan te al ta
pa ra que es cu cha ra su ve cino de al la do.

—¿De sea que le trai ga al go de be ber mien tras tan to?
—Sí, por fa vor. Un «ru so blan co». —Ne ce si ta ba con ur- 

gen cia al go de al cohol pa ra in fun dir se va lor.
Cuan do le lle va ron el tra go, on dis cre ción se se có el su- 

dor de las ma nos an tes de de gus tar la be bi da. De rra mar el
lí qui do o, peor aún, es tre llar el va so contra el pi so no era
par te del plan pa ra lla mar la aten ción del res pon sa ble de su
pre sen cia ahí.

Des pués de dos do sis de su be bi da pre fe ri da, He le na se
en contra ba lo su fi cien te achis pa da pa ra con ti nuar con la
tra ma. De jó de fin gir que leía una no ta, que le aca ba ba de
lle var el mis mo me se ro, y em pe zó a llo rar des con so la da. Tal
co mo ha bía di cho su her ma na, Alon so ba jó su pe rió di co y
aho ra la mi ra ba; lo pu do cons ta tar de re ojo.

—¿Có mo has po di do ha cer me es to? ¡Dios! ¡Cuán to do- 
lor me has cau sa do! —se la men tó abra za da al pa pel.

—¿La pue do ayu dar en al go? —Se es cu chó su voz de
ba rí tono—. Dis cul pe, ¿nos co no ce mos?

—¡Per dó ne me! No he que ri do im por tu nar lo. —He le na
se le van tó ip so fac to; la ha bía re co no ci do. So lo que ría salir
co rrien do del lu gar.

Con ur gen cia sacó unos bi lle tes de su bol so y se dis pu so
a salir, con tan ma la suer te de que el ta cón de su za pa ti lla
se ato ró con una es qui na del man tel y fue a dar al re ga zo
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de él.
Lo mi ró con los ojos em pa ña dos por las lá gri mas, es pe- 

ran do que ha bla ra, aun que du da ba que lo pu die ra es cu- 
char con los en sor de ce do res la ti dos de su co ra zón.

Ahí es ta ba... Las fo tos de las re vis tas de ne go cios no le
ha cían nin gún fa vor. Lo ro dea ba un au ra de po der, de ele- 
gan cia y de un al go que no po día des cri bir, pe ro que lo
man te nía ajeno y dis tan te a pe sar de su ros tro de des con- 
cier to. ¡Qué ali vio! No la ha bía re co no ci do.

—¡Lo sien to mu cho! Por fa vor, per do ne mi tor pe za —
bal bu ceó al vol ver al guion. Lo cier to era, sin du da, su bo- 
chorno; el son ro jo no se po día fin gir.

—¿Se en cuen tra us ted bien? —Alon so la imi tó po nién- 
do se de pie. Se ha bía in te re sa do en ella.

El jue go ha bía ini cia do de for ma ofi cial, y la suer te de ci- 
di ría quién se ría el ga na dor.

—¡No! Sien to que me fal ta el ai re... Ne ce si to salir de
aquí —de cla ró afe rra da a sus ante bra zos.

—Per mí ta me ayu dar la —se ofre ció de in me dia to—.
¿Pue de ca mi nar? —Has ta su ol fa to lle gó su dul ce y pi can te
alien to.

—Es muy ama ble —co men tó He le na con tono acon go ja- 
do. No de bía ol vi dar que el su je to atrac ti vo y so lí ci to, que
aho ra la so co rría, era el mis mo ser mal va do que te nía ame- 
na za da la vi da de sus se res que ri dos.

¡Dios! Qué di fí cil su em pre sa. Os ci la ba en tre el mie do y
la fas ci na ción, pe ro la fun ción ha bía em pe za do y aho ra no
po día dar mar cha atrás; ade más, to do iba de acuer do con
lo pla nea do, co mo si su cu ña do tam bién se es tu vie ra ci ñen- 
do al guion.

—¿Se sien te me jor o pre fie re que lla me mos a al guien
pa ra que ven ga por us ted? —Des pués de un tiem po, que
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con si de ró pru den te, el su je to le pre gun tó con tien to, sin
sol tar le el bra zo; ella sos te nía su fren te en tono dra má ti co.

Va ya de sem pe ño del muy... Pa ra ser un pa tán, se es ta ba
com por tan do co mo to do un ca ba lle ro.

—No ten go a na die aquí —res pon dió He le na lue go de
una fuer te ins pi ra ción. Cuan do lo mi ró a los ojos, un so llo zo
real se le es ca pó de los pu ros ner vios.

Lue go no fue di fí cil es ta llar en un llan to que do, que cim- 
bra ba su fi gu ra con evi den te aflic ción. Eso era mu cho me jor
que ha blar. Es tá de mos tra do que las lá gri mas fe men i nas
son ca pa ces de pe ne trar has ta el co ra zón más du ro.

Y Alon so no era la ex cep ción. Con ros tro acon go ja do
en vol vió los frá gi les hom bros con ma nos fuer tes, co mo
que rien do so se gar el tem blor de la chi ca.

—Tra te de cal mar se y dí ga me có mo pue do ayu dar la.
—Qué pe na sien to por es tro pear le el mo men to —di jo

con voz atra gan ta da—. De tén ga me un ta xi, por fa vor. Me
iré a mi ho tel —re sol vió, con la dig ni dad de una rei na, al
tiem po que se en ju ga ba las lá gri mas con de dos tem blo ro- 
sos.

—No lo pue do per mi tir —de cla ró Alon so con in vo lun ta- 
ria vehe men cia y con un ru bor im pro pio en un hom bre
adul to—. Me gus ta ría lle var la per so nal men te —agre gó una
vez que se afi nó la gar gan ta. Al ver la ex pre sión de du da en
los ojos cas ta ños, se apre su ró a de cir—: Le ase gu ro que mi
úni co in te rés es ver que lle gue con bien a su des tino. —
Con de dos fir mes sos te nía la bar bi lla pa ra que cons ta ta ra
en su mi ra da la sin ce ri dad de sus pa la bras—. Mi cho fer nos
acom pa ña rá —in sis tió an te el si len cio de la chi ca.

—Mu chas gra cias, se ñor... —Con mi ra da tris te ex ten dió
su ma no tem blo ro sa ha cia él.

—Ri va de nei ra. Alon so Ri va de nei ra a sus pies —se pre- 


