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Muchas mentiras y unas cuantas verdades Olga Hermon

Capitulo 1

«Temo por mi vida y por la de mis hijos jTu eres mi Unica

salvacion!y.

Mientras hacia antesala en el aeropuerto, en un ir y venir
enloquecedor que ya tenia mareado al resto de la concu-
rrencia, en el cerebro de Helena, todavia retumbaban las
palabras dichas por su hermana.

Apenas tenia dos horas de suefio cuando la desperté el
timbre de su celular, que habia olvidado silenciar después
de una larga jornada de trabajo nocturno en el hospital
donde prestaba sus servicios como enfermera titular del
area de quiréfanos.

Luego de muchos balbuceos a través de la linea, que lo-
graron confundirla y alarmarla més, Helena accedié a trasla-
darse a Hidden City de inmediato. Serian tres horas de vue-
lo, pero era la ciudad mas préxima a la que Margaret podia
ir sin ausentarse demasiado de casa.

El viaje le parecié eterno sin que lograra poner orden a
la conversacién que en dos minutos puso su tranquila vida
de cabeza.

—En mi casa no...

—Creo que me vigilan...
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—Te estoy hablando de un teléfono publico...

Todo parecia sacado de una pelicula de espionaje, muy
ajeno al estilo de vida de su hermana, por eso no lo dudd
dos veces antes de embarcarse para ir en su auxilio.

Helena pidié en el hospital un permiso de dos dias sin
dar mas detalles que motivos familiares; Margaret asi lo ha-
bia exigido, como también le dijo que compraria un celular
de prepago que usaria para decirle el lugar donde se reuni-
rian una vez llegara a la ciudad. Seria en uno de esos cafés
de las afueras.

—iQuerido Dios!, te pido que cuides a mi hermana y a
mis sobrinos; son mi Unica familia. —Helena miré al cielo,
por la pequefa ventana de la nave, con los ojos empana-
dos en lagrimas y con el estbmago hecho un nudo de ner-
vios.

Tiempo después...

—iMargaret! —Helena solo movid los labios al llegar a la
mesa donde se encontraba su hermana. En cuanto la vio
venir, ella le hizo una sefial de que guardara silencio.

Le costé trabajo reconocerla con los grandes lentes os-
curos, que le cubrian medio rostro, y con la pafioleta que
envolvia sus rubios cabellos.

—iHelena, hermanal, qué bueno que estds aqui —susu-
rré en su oido en tanto le daba un abrazo que hablaba por
si solo.

A pesar del camuflaje de la rubia, se notaba el contraste
entre las dos chicas. Margaret era diez anos méas grande e
hija del primer esposo de su madre. Alta, de tez canela y
ojos verdes, era el vivo retrato de su padre.

En cambio, Helena era de estatura media; de larga me-
lena negra como la noche; de tez tan blanca que, cuando
vestia oscuro, la hacia parecer etérea, y de ojos color de la
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miel. Solo se tenian ellas dos y ahora estaban los nifios de
la mayor. Sus progenitores habian ido muriendo muy jove-
nes. El padre de Margaret, de una enfermedad arrasadora,
y los padres de Helena, en un tradgico accidente de auto.

Por la diferencia de edad, fue poco lo que las mujeres
habian logrado cohabitar como hermanas, aunque ahora
de adultas, Helena se daba mafia en época de vacaciones
para alcanzar a su familia en la parte del mundo donde se
encontraran de paseo, para convivir con los nifios; eran
adorables y ella los amaba entranablemente.

—iPor favor!, dime de una vez qué es lo que esta pasan-
do, antes de que muera de preocupacién —pidié en cuan-
to ambas estuvieron acomodadas en sus butacas.

—Desayunemos, primero. Seguro vienes con el estéma-
go vacio. Durante el café te contaré toda la historia. —
Cuando Margaret decidia algo, valia mas no discutir.

Helena comié casi sin masticar; de igual forma no hubie-
ra podido disfrutar del platillo. Su hermana apenas probd
bocado; se notaba su esfuerzo en medio de un ambiente
de paranoia, pues no dejaba de mirar a un lado y a otro.

—¢Un café con crema, como siempre? —pregunté ama-
ble cuando se acercaba la mesera.

—Si, por favor —respondié Helena. Esa invitacién la reci-
bié con agrado; la bebida caliente le ayudaria a que termi-
nara de bajar el alimento que sentia atorado en el eséfago.

En cuanto estuvieron a solas...

—Hermana, mi matrimonio se ha convertido en una pes-
adilla. —Margaret la tomé dolorosamente de las manos,
con mirada desesperada—. Alonso se ha vuelto un mons-
truo —confesd con las palabras atragantadas—. Mi vida, en
un infierno, y tengo mucho miedo de que les pase algo a
los nifios. jHelenita, ya no soporto mas! —agregé en un
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apurado susurro, antes de que el llanto silencioso le impi-
diera seguir hablando. Helena veia cémo corrian rios de 13-
grimas por debajo del cristal oscuro de los lentes.

—¢Por qué no lo dejas? Divérciate de él —sugirié. Sin
poder contenerse se sentd a su lado y la abrazé mientras le
daba palabras de consuelo.

—No puedo. Me tiene amenazada con quitarme a los ni-
fios si lo hago —dijo entre sollozos.

—iCélmate, por favorl —No dijo nada mas. De forma ca-
llada se dedicé a masajear sus manos, engarrotadas sobre
la mesa. Cuando el ataque de péanico empezd a ceder, vol-
vié a hablar—. ;Qué le ha pasado al hombre «perfecto»
con el que te casaste? —pregunté repitiendo sus mismas
palabras de cuando lo habia conocido.

—No lo sé, Helena. De un tiempo a esta parte, se empe-
z6 a comportar de forma extrafia, violenta, con altibajos
emocionales. Siempre celoso y neurasténico. Estoy cansada
de sus maltratos fisicos y emocionales —dijo mientras se ta-
llaba los brazos—. Sospecho que anda con otras mujeres y
que tiene problemas de alcohol y drogas.

—Hasta donde entiendo, esas son muy buenas razones
para pedir el divorcio, hermana.

Con tamafa confesién, el lado profesional de Helena
empezd a buscar indicios de las agresiones en la piel visible
de su hermana.

—iClaro! Si puedo comprobarlo, recuerda que Alonso es
un hombre rico e influyente, y yo solo soy una pobre madre
atemorizada por la amenaza bajo la que viven mis hijos —
agregd con rabia contenida.

—;Qué piensas hacer? ;Cémo te puedo ayudar? —pre-
guntd solicita.

—Hermana. —Margaret se tumbd las gafas, se aferré a
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sus manos con desesperacién en tanto sus ojos la miraban
con una suplica implicita—. Necesito que me ayudes a ten-
derle una trampa a Alonso. Debo obtener evidencias y to-
do lo necesario para llevarlo ante la corte y conseguir que
las autoridades me concedan el divorcio y lo mantengan
alejado de nosotros. —Mientras la presion de sus dedos
aumentaba, el llanto fue coartando su habla hasta que esta
terminé en un lamento incontrolable. De suerte que la me-
sa estaba situada en un apartado rincén.

—¢De qué estamos hablando? —pregunté temerosa de
lo que se avecinaba.

Helena apenas habia visto a Alonso dos o tres veces: el
dia de la boda, de forma breve, pues su madre a duras pe-
nas le habia podido conseguir en el internado un permiso
limitado por estar en periodo de exdmenes, y en el funeral
de sus padres, en el que él habia permanecido solo unos
minutos. Recordaba cémo habia terminado por llevarse a
los nifios, porque estaban demasiado pequefos para com-
portarse serios en un momento tan dramatico. Entonces le
habia parecido un hombre amable, considerado y muy gua-
po y aunado a las conversaciones de su hermana; en su ca-
beza estaba la imagen del marido mas responsable del
mundo. Por motivos de trabajo, viajaba la mayor parte del
afio pero, cuando estaba en casa, se dedicaba en cuerpo y
alma a los nifos; aunque no eran de su sangre, se notaba
que los amaba sinceramente.

—Como sabras, en el pais donde resido, estd muy pena-
do el adulterio, asi que necesito que enamores a mi esposo
hasta llevarlo a una situaciéon «comprometedora» que nos
dé las pruebas para que lo pongan tras las rejas. —Marga-
ret hablé de corrido, como alguien que tiene bien practica-
da la leccion—. Estando ahi, serd cosa de dias para que sus
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otros delitos salgan a la luz y para que yo consiga el divor-
cio y la anulacion de la patria potestad.

—iMadre mia! ;De dénde sacas que yo tendré agallas
para hacer eso? Ademas, me puede reconocer... —dijo con
angustia, mientras liberaba sus manos para llevarselas al
pecho.

—Hermana, ustedes apenas se conocen. La Unica foto-
grafia de familia que tengo en casa, en la que apareces tu,
estd tomada desde lejos en aquellas vacaciones que pasa-
mos en la playa, cuatro afios antes del accidente de nuestra
madre... —Margaret la tomé de los hombros con firmeza—.
T eres la Unica persona que me puede ayudar, la Unica en
la que puedo confiar. Aln recuerdo que, un afo después
de esas vacaciones, desafiaste a tu padre y a mama al irte a
estudiar a Espafa «para sirvienta», como ellos decian. No
te detuvo ni el hecho de que perdiste todo apoyo econé-
mico de ellos —concluyé con un gesto que denotaba orgu-
llo—. Con tu belleza lograras que el infiel de Alonso se fije
en tiy, con tu fuerza de caracter, estoy segura de que po-
dremos conseguir nuestro propdsito. —Helena, temerosa
del brillo fugaz de maldad que cruzé la verde mirada, bajé
los parpados—. Hermana, solo ti nos puedes librar, a los
nifos y a mi, de vivir en la zozobra y peligro constantes.

—¢Y si tu esposo nos llega a descubrir? —pregunté co-
mo aceptando su intervencion.

—Eso no sucedera. Como te dije, él jamas ha visto una
foto tuya de adulta. Ademas, ti y yo no nos parecemos en
nada, aunque seria bueno que usaras una peluca o te corta-
ras y te tifieras el cabello y te adaptaras unos lentes de con-
tacto en lugar de tus gafas. Por supuesto que tendras que
pedir un permiso de trabajo por uno o dos meses y cam-
biar de nombre y residencia. Llegado el momento crucial,
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estard un hombre de mi absoluta confianza, lo suficiente
cerca de ti, para ayudarte con las evidencias y con la salida
del pais. Ya no podrés volver a casa. —Lo ultimo lo agregé
con innegable dolor.

—Parece que has pensado en todo... —Helena habld en
tono desolado.

—Tengo meses planedndolo —comenté con frialdad—.
El momento en que se conozcan, el método de seduccién
y la cita final, donde se le tomaréa el video en la cama. —
Margot estaba tan concentrada en su narracién que no se
percataba de la mirada de terror en el rostro de su herma-
na.

—¢Tienes planeado que llegue hasta el sexo con tu es-
poso con tal de obtener esa prueba incriminatoria? ;Y coé-
mo quedaré yo?, ;qué sucederd con mi nombre y mi repu-
tacion? —Habia que agregar al terror la desilusion para He-
lena.

—;Coémo se te ocurre semejante barbaridad, hermanita?
Eso no sera necesario para nada. Drogaremos a Alonso pa-
ra que no sea un peligro, y después solo tendrés que actuar
un poco la escena de pene... posesién. Tu entiendes, ;no?
—inquirié con gesto apenado—. La persona que me ayu-
dard es un experto en este tipo de trabajos y colocara los
equipos de forma tal que nunca se pueda revelar tu identi-
dad.

—Sigue sonando muy arriesgado, Margui. —La voz de
Helena se escuché como la de la nifia asustada del pasado,
que tenia que mentir para tapar las escapadas nocturnas de
su hermana.

—Helenita, jte suplico que me ayudes y confies en mil
Hazlo por lan y por Diego. Ellos no tienen la culpa de los
errores de juicio de su madre, que creyd ver en Alonso a un
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buen hombre para sustituto de su padre.

10
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Capitulo 2

Helena accedié a cooperar con su hermana. No pudo ne-

garse ante argumentos tan fuertes como el bienestar de sus
queridos sobrinos.

De regreso a casa, recordd su frase de despedida: «Es-
pero que nunca tenga que arrepentirme de esto...». Sus
propias palabras le sonaron a sentencia.

El plan arrancé, dias después, una tarde de verano. Para es-
to ya habia vendido su auto y su departamento, con mue-
bles y todo. Sus efectos personales aguardaban en un apar-
tado, en la espera de ser enviados a su nuevo hogar —por
seguridad, aun no decidia su ubicacién en el mapamundi
—, una vez que estuviera instalada.

Helena entré a un elegante bar de la calle Encinos y se
sentd en la mesa reservada con anticipacién por Margaret.
Justo frente a ella, estaba el divan, junto al ventanal que
daba a la calle, donde se encontraba un hombre tras el pe-
ribdico matutino. Seguro era Alonso. La elegancia de su
vestimenta correspondia con la descripcién de su hermana.
Segun le habia contado, todos los jueves solia sentarse en

11
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el mismo lugar para hacer tiempo en lo que llegaban los
amigos con los que departia un rato en el casino adjunto;
claro, siempre que se encontraba en la ciudad.

—¢Espera a alguien mas, seforita? —EI atento mesero,
que la ayudd con la silla, la obligd a centrarse en el didlogo
previamente memorizado.

—Si, a mi prometido —declaré con voz lo bastante alta
para que escuchara su vecino de al lado.

—¢Desea que le traiga algo de beber mientras tanto?

—Si, por favor. Un «ruso blanco». —Necesitaba con ur-
gencia algo de alcohol para infundirse valor.

Cuando le llevaron el trago, on discrecién se secé el su-
dor de las manos antes de degustar la bebida. Derramar el
liquido o, peor aln, estrellar el vaso contra el piso no era
parte del plan para llamar la atencién del responsable de su
presencia ahi.

Después de dos dosis de su bebida preferida, Helena se
encontraba lo suficiente achispada para continuar con la
trama. Dejé de fingir que lefa una nota, que le acababa de
llevar el mismo mesero, y empezé a llorar desconsolada. Tal
como habia dicho su hermana, Alonso bajé su periédico y
ahora la miraba; lo pudo constatar de reojo.

—¢Coémo has podido hacerme esto? jDios! jCuénto do-
lor me has causado! —se lamenté abrazada al papel.

—;La puedo ayudar en algo? —Se escuché su voz de
baritono—. Disculpe, jnos conocemos?

—iPerdéneme! No he querido importunarlo. —Helena
se levanto ipso facto; la habia reconocido. Solo queria salir
corriendo del lugar.

Con urgencia sacé unos billetes de su bolso y se dispuso
a salir, con tan mala suerte de que el tacén de su zapatilla
se atord con una esquina del mantel y fue a dar al regazo

12
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de él.

Lo miré con los ojos empafiados por las lagrimas, espe-
rando que hablara, aunque dudaba que lo pudiera escu-
char con los ensordecedores latidos de su corazén.

Ahi estaba... Las fotos de las revistas de negocios no le
hacian ningun favor. Lo rodeaba un aura de poder, de ele-
gancia y de un algo que no podia describir, pero que lo
mantenia ajeno y distante a pesar de su rostro de descon-
cierto. jQué alivio! No la habia reconocido.

—ilLo siento mucho! Por favor, perdone mi torpeza —
balbuced al volver al guion. Lo cierto era, sin duda, su bo-
chorno; el sonrojo no se podia fingir.

—¢Se encuentra usted bien? —Alonso la imitd ponién-
dose de pie. Se habia interesado en ella.

El juego habia iniciado de forma oficial, y la suerte deci-
diria quién seria el ganador.

—iNo! Siento que me falta el aire... Necesito salir de
aqui —declaré aferrada a sus antebrazos.

—Permitame ayudarla —se ofreci6 de inmediato—.
¢Puede caminar? —Hasta su olfato llegd su dulce y picante
aliento.

—Es muy amable —comenté Helena con tono acongoja-
do. No debia olvidar que el sujeto atractivo y solicito, que
ahora la socorria, era el mismo ser malvado que tenia ame-
nazada la vida de sus seres queridos.

iDios! Qué dificil su empresa. Oscilaba entre el miedo y
la fascinacién, pero la funcién habia empezado y ahora no
podia dar marcha atras; ademas, todo iba de acuerdo con
lo planeado, como si su cufiado también se estuviera cifien-
do al guion.

—¢Se siente mejor o prefiere que llamemos a alguien
para que venga por usted? —Después de un tiempo, que

13
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considerd prudente, el sujeto le preguntd con tiento, sin
soltarle el brazo; ella sostenia su frente en tono dramético.

Vaya desempefio del muy... Para ser un patén, se estaba
comportando como todo un caballero.

—No tengo a nadie aqui —respondié Helena luego de
una fuerte inspiracién. Cuando lo miré a los ojos, un sollozo
real se le escap6 de los puros nervios.

Luego no fue dificil estallar en un llanto quedo, que cim-
braba su figura con evidente afliccién. Eso era mucho mejor
que hablar. Estd demostrado que las lagrimas femeninas
son capaces de penetrar hasta el corazéon mas duro.

Y Alonso no era la excepcion. Con rostro acongojado
envolvié los fragiles hombros con manos fuertes, como
queriendo sosegar el temblor de la chica.

—Trate de calmarse y digame como puedo ayudarla.

—Qué pena siento por estropearle el momento —dijo
con voz atragantada—. Deténgame un taxi, por favor. Me
iré a mi hotel —resolvié, con la dignidad de una reina, al
tiempo que se enjugaba las lagrimas con dedos tembloro-
sos.

—No lo puedo permitir —declaré Alonso con involunta-
ria vehemencia y con un rubor impropio en un hombre
adulto—. Me gustaria llevarla personalmente —agregé una
vez que se afind la garganta. Al ver la expresién de duda en
los ojos castafios, se apresurd a decir—: Le aseguro que mi
Unico interés es ver que llegue con bien a su destino. —
Con dedos firmes sostenia la barbilla para que constatara
en su mirada la sinceridad de sus palabras—. Mi chofer nos
acompafiard —insistié ante el silencio de la chica.

—Muchas gracias, sefior... —Con mirada triste extendié
su mano temblorosa hacia él.

—Rivadeneira. Alonso Rivadeneira a sus pies —se pre-
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