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“En el de bi do mo men to sa brás que tu glo ria

es tá don de tú de jas de exis tir”

RA MA NA MAHARSHI

“Hay, mon jes, al go no na ci do, no ori gi na do,

no crea do, no cons ti tui do. Si no hu bie se, mon jes,

ese al go no na ci do, no ori gi na do, no crea do,

no cons ti tui do, no ca bría li be rar se de to do lo

na ci do, ori gi na do, crea do y cons ti tui do.

Pe ro pues to que hay al go no na ci do, no ori gi na do,

no crea do, no cons ti tui do, ca be li be rar se de to do lo

na ci do, ori gi na do, crea do y cons ti tui do.”

BU DA

“Al can za rás lo que ya has al can za do.

En con tra rás lo que nun ca has per di do.”

MUK TA N AN DA
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NO TA DE AGRA DE CI MIEN TO

“Mi in men sa gra ti tud y to do mi amor pa ra mi her ma no y ami go
del al ma Mi guel Án gel Ca lle, al que tan to in te re sa ba el con te ni- 
do de es te li bro y que in ce san te y ge ne ro sa men te di fun dió.
Siem pre es tá con mi go. Aho ra so mos dos al mas en un so lo cuer- 
po, co mo an tes éra mos un al ma en un cuer po. EN SU ME MO- 
RIA.”
“Pa ra mi muy que ri do y leal ami go Ig na cio Fa gal de, un es píri tu
gran de y una be lla per so na, al que tan to ad mi ro y del que tan
cer ca siem pre me sien to, con pro fun do ca ri ño.”
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PRÓ LO GO
En to dos los ojos hay una luz de ca lor, una fuen te de

fue go. Hay per so nas, co mo Ra mi ro, que suel tan al pri mer
con tac to len guas de lu mi nis cen cia. Su pro xi mi dad, su si len- 
cio sa pre sen cia es ca paz de trans for mar al más des pis ta do.
Es de esos po cos se res que en nues tras bús que das in fruc- 
tuo sas siem pre nos acer ca ha cia la puer ta de en tra da de
ese mi llón de so les que nos em pu jan más allá de los uni ver- 
sos. La te nue rá fa ga se re fle ja en los es pe jos ce les tes de
sus mo vi mien tos de yo gui oc ci den tal y vuel ve co mo una lla- 
ma ar dien te ha cia cual quier otra ven ta na ca paz de ab sor ber
su na tu ra le za y ex pe rien cia. To dos los ca mi nos nos lle van al
mis mo cen tro, nos di ce Ra mi ro: a nues tro cen tro, a nues tra
quie tud, que no es más que la unión con el to do, que no es
más que el acor de va ci lan te de nues tro hu mil de pro pó si to
hu ma no. Es des de allí que po de mos des pa rra mar en la cor- 
ti na hu mean te cual quier pai sa je po si ble.

Esa lla ma es la por ta do ra. Es tá ahí, cer ca y le jos de pen- 
dien do de don de es te mos no so tros. Se afe rra a nues tras
pu pi las cuan do ro za mos con nues tro ros tro el ca lor sem pi- 
terno. Lo con ti nuo des pier ta de su le tar go cuan do pe ne tra- 
mos en la os cu ri dad y ser pen tea mos con nues tros ra yos los
bor des del in fi ni to. Por eso Ra mi ro in sis te una y otra vez en
la ne ce si dad de cal ma, de Quie tud, de afe rrar se co mo una
es ta ca a nues tro epi cen tro. Allí el ai re nos pe ne tra en la res- 
pi ra ción cons cien te avi van do la lla ma in te rior y des per tan- 
do nues tro fue go, pe ne tran do en el en ten di mien to de la
im per ma nen cia, de la rec ti tud de pen sa mien to, emo ción y
obra.

No hay más mis te rio que el sa ber se en la quie tud y
des de ella an clar nues tro pro pó si to a la vi da que res pi ra- 
mos en ese inha lar y exha lar in fi ni to. Es ahí don de po de- 
mos pe ne trar to das las co sas re nun cian do a ellas. Pues si
bien cuan do cru za mos un río uti li za mos la bar ca, una vez
ter mi na da la tra ve sía, no car ga mos con ella a nues tros
hom bros. Re nun cia mos a su ser vi cio pues en tie rra fir me ya
no nos ha rá fal ta. Con ti nua mos, des ape ga dos del río, de la
bar ca y de la tra ve sía so bre sus aguas. Así lo cuen ta Ra mi ro
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so bre una en se ñan za de Bu da que re fle ja en un her mo so li- 
bro tam bién edi ta do en Nous: “La Ge nui na En se ñan za del
Bu da”.

En esa con duc ta es tá el di si mu la do sen de ro que nos
apro xi ma al fue go se cre to. To das esas co sas que sir vie ron
pa ra des li zar nos un pa so más en el ca mino no son más que
re gue ros de vi da, pó ci mas má gi cas ca pa ces de trans for mar
nues tro ata nor al quí mi co en un po de ro so re sur gir.

Hay al go de lo que aún no so mos to tal men te cons cien- 
tes. Es ta mos vi vos, aquí, aho ra, en es te ins tan te. Si pue des
res pi rar te, si pue des pe ne trar te, si pue des pre ñar te de vi da,
y sien tes que no te per te ne ce, sino que se pixe la en tus en- 
tra ñas cons ti tu yen do tu for ma pe ro sin ser más que un ga- 
ra ba to, una som bra mol dea ble y fi ni ta. Si sien tes que eres
tan só lo un re ci pien te im per fec to pe ro ca paz de al ber gar el
agua pu ra pe ro tam bién su va cío, ha brás en ten di do el se- 
cre to de los dio ses. So mos ven ta nas, es pe jos, bar ca y re ci- 
pien te de ba rro, y den tro de no so tros hay agua y fue go y
ai re y na da.

Así lo ex pli ca Ra mi ro y así se afa na pa ra que to dos y ca- 
da uno de no so tros lo dis fru te mos. Su la bor, su pro pó si to,
no en cie rra otro mis te rio que el de su ge ne ro si dad in fi ni ta y
su ca ri ño so ha lo hu ma no.

Aún no sa be mos a cien cia cier ta si exis ten los án ge les o
el es ta dio an gé li co, pe ro si es así, tal y co mo afir ma la más
re mo ta tra di ción, sin du da, nues tro ami go Ra mi ro, un na ci- 
do dos ve ces, es lo más pa re ci do a ese mun do ce les te. Sus
pa la bras le de la tan. Sus ac tos lo re ve lan.

Gra cias Ra mi ro por mos trar nos el pun to de quie tud.
Ja vier León
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IN TRO DUC CIÓN
A mo do de con ve nien cia, el au tor de es ta obra de no- 

mi na pun to de quie tud a un “lu gar” exis ten te en el ser hu- 
ma no que se ca rac te ri za por su cal ma pro fun da, su quie tud
ple na y su si len cio per fec to. Aun que es ex pe ri men ta ble
per so nal men te, es trans per so nal por su pro pia na tu ra le za, y
el que lo ex pe ri men ta no lo ha ce ego cén tri ca men te, pues
en ese “lu gar” no hay no ción del yo, ni de es to o aque llo,
ni de aden tro o afue ra. To do lo que se di ga a pro pó si to de
ese pun to de quie tud son me ras apro xi ma cio nes, por que
só lo es co no ci ble y com pren si ble me dian te la pro pia ex pe- 
ri men ta ción. Es una ener gía de com ple tud, cla ri dad, bien- 
es tar y si len cio, con la que es po si ble co nec tar cuan do uno
va más allá de las idea cio nes me cá ni cas y las mo di fi ca cio- 
nes men ta les, es ta ble cién do se en la raíz del pen sa mien to,
en la ante sa la del ego. An tes de que bro te el ego y los
pen sa mien tos que re sul tan de él, se ha lla ese “lu gar” de in- 
ma cu la da quie tud, cu ya ener gía es la de la pre ci sión, el or- 
den, la com ple tud.

To do ser hu ma no ha te ni do es po rádi ca men te un atis bo
o una ex pe rien cia, por fu gi ti va que ha ya si do, de ese “lu- 
gar” de quie tud, que nos col ma de un sen ti mien to de cal- 
ma pro fun da, ex pan sión y bien es tar. En ese “lu gar”, por el
que flu ye una ener gía de gran po der, se en cuen tra la in te li- 
gen cia pri mor dial.

La in te li gen cia (bu ddhi) se pu ri fi ca en ese pun to de
quie tud y va des en ca de nan do el es ta do de bu dei dad, ilu- 
mi na ción. Aun que uno só lo pue da lo grar es ta ble cer se en
ese es pa cio de quie tud por unas frac cio nes de se gun do, el
be ne fi cio que de ello se de ri va —tan to mís ti ca co mo men- 
tal men te e in clu so so má ti ca men te— es ex tra or di na rio.

Se va, ade más, mo di fi can do la per cep ción, acre cen tan- 
do la cons cien cia y fa ci li tan do el pro gre so in te rior. Só lo con
la apli ca ción per se ve ran te y la prác ti ca asi dua, acom pa ña da
de mo ti va ción fir me y el es fuer zo ade cua do, va uno con si- 
guien do per ma ne cer por más tiem po en ese án gu lo de
quie tud, su pe ran do así las vie jas es truc tu ras de la men te y
reor ga ni zan do la psi quis a un ni vel mu cho más en ri que ce- 
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dor y ele va do. El ac ce so a ese pun to de quie tud pro por cio- 
na paz, cla ri dad e in te gra ción; lim pia, or de na que ma las la- 
ten cias no ci vas del su b cons cien te y pro cu ra li ber tad in te- 
rior.

El tra ba jo in terno, el de sa rro llo me tó di co de la aten- 
ción, el cul ti vo de la ecua ni mi dad y el adies tra mien to me di- 
ta cio nal van po nien do los me dios y téc ni cas pa ra po der
apro xi mar nos y ac ce der a ese pun to de quie tud, que es co- 
mo dar se un ba ño en el in ma cu la do es pa cio sin lí mi tes, co- 
nec tan do con la ener gía que ani ma y pe ne tra a to dos los
se res ani ma dos e ina ni ma dos. En la me di da en que uno va
ac ce dien do a ese “lu gar” y pue de co nec tar se me jor con él,
in clu so en la vi da co ti dia na es mu cho más sen ci llo man te- 
ner se ecuá ni me y des ape ga do, fir me men te es ta ble ci do en
la ener gía del que ob ser va sin ser al te ra do por los pro ce sos
ex ter nos o los pro pios pro ce sos psi co fí si cos, siem pre flui- 
dos e im per ma nen tes. Esa po ten cia, que es re co bra ble me- 
dian te el ac ce so al es pa cio de quie tud, im po ne una ac ti tud
in te rior más lú ci da, ati na da e in que bran ta ble.

Más allá de la men te de su per fi cie y el nú cleo de con fu- 
sión y caos que hay en la psi quis, se ha lla es te es pa cio lím- 
pi do y trans per so nal que cons te la la ener gía cós mi ca. Ca da
vez que co nec ta mos con el pun to de quie tud, al go se es tá
mo di fi can do en nues tro in te rior y es ta mos dan do un pa so
ha cia la au to rrea li za ción; pe ro in clu so aque llos que no ten- 
gan mi ras mís ti cas o de au to rrea li za ción, en con tra rán un
gran be ne fi cio en po der nu trir se con la ener gía de cal ma
pro fun da, cla ri dad y re po so que pro por cio na ese “lu gar”
que nos lim pia psí qui ca men te y nos or de na men tal u aní mi- 
ca men te.

To dos los gran des ma es tros de las dis tin tas vías li be ra- 
to rias coin ci den en la im por tan cia de po der co nec tar con
ese án gu lo de quie tud ca paz de mu tar nos psi co ló gi ca men- 
te, po ner nos en nues tro eje de equi li brio y fa ci li tar la re la- 
ción con no so tros mis mos y con los de más. A lo lar go de
una trein te na de via jes por los paí ses asiá ti cos y de cen te- 
na res de en cuen tros con ma es tros es pi ri tua les, yo guis, la- 
mas, mon jes bu dis tas y ere mi tas, he po di do cons ta tar que
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to dos ellos con ce den gran im por tan cia a la apro xi ma ción a
ese án gu lo de quie tud. Sim bó li ca men te gus to de de no mi- 
nar lo pun to de quie tud por que es el pun to de con fluen cia
en tre lo hu ma no y lo trans per so nal, el ojo de buey ha cia lo
otro, ha cia aque llo don de ce sa el ego, la avi dez, la aver- 
sión, el au toen ga ño y la in sa tis fac ción.

RA MI RO CA LLE
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I. EL Pun to de quie tud
Exis ten una ener gía de cla ri dad, si len cio y quie tud en lo

pro fun do de la men te, pe ro se ha ce ne ce sa rio re cu pe rar la.
He mos vi vi do de es pal das a ella mu chos años o to da la vi- 
da. Pu si mos en mar cha el fa rra go so char lo teo de la men te,
las in ce san tes mo di fi ca cio nes del con te ni do men tal, el im- 
pre sio nan te jue go de pen sa mien tos me cá ni cos y reac ti vi da- 
des que en tur bian la cons cien cia, y to do ello ha to ma do tal
di ná mi ca arro lla do ra que es muy di fí cil de aquie tar y si len- 
ciar. Ha bi ta mos en la su per fi cie de la men te, en el olea je de
las avi de ces y aver sio nes, arro pa dos por el au toen ga ño, en
el som brío es ce na rio de nues tras contra dic cio nes y con flic- 
tos. Lo que en el ani mal re sul ta más sim ple, en el ser hu ma- 
no de vie ne mu cho más com pli ca do, pa ra bien y pa ra mal.
A los có di gos, pro pen sio nes, ins tin tos y ten den cias que se
per pe túan con la evo lu ción, el ser hu ma no aña de to da su
his to ria per so nal, su car ga psi co ló gi ca. A los im pul sos del
in cons cien te se su man así los con flic tos del su b cons cien te.
La red se tor na aún más en ma ra ña da en cuan to que la so- 
cie dad que ha sur gi do de las men tes en de sor den, de sor- 
de na aún más, con to do su de sor den, las ya de sor de na das
men tes. En el de sor den, la inar mo nía, el des equi li brio, la
ten sión y el con flic to, ¿pue de ha ber quie tud? Sin cla ri dad
men tal, sin in te li gen cia pu ra acom pa ña da de ge nui na com- 
pa sión, no pue de ha ber en fo ques co rrec tos de la rea li dad,
ni re la cio nes fe cun das, ni pro ce de res ar mó ni cos, ni aper tu- 
ra, ni uni dad. La feal dad de la men te in di vi dual re vier te en
feal dad co lec ti va y so cial. Las obs truc cio nes, per tur ba cio- 
nes y ve ne nos de la men te in di vi dual ori gi nan una ca ó ti ca,
com pe ti ti va, cruel e injus ta men te glo bal. He mos con ver ti- 
do la “ci vi li za ción” hu ma na en lo que a me nu do son nues- 
tras men tes: un erial. Y la quie tud del de sier to ja más es tal;
es so lo muer te y de so la ción. Es la quie tud del oa sis la que
re sul ta fres ca, pu ra, crea ti va. En tre los mu ros den sos y ego- 
cén tri cos de nues tra men te su per fi cial, nos gol pea mos que- 
rien do ha llar una sali da. Si guien do una es tra te gia que no es
la ade cua da, nos em bo ta mos con to da suer te de es tí mu los
y po se si vi da des, cre yen do así po der lle nar nues tro gran va- 
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cío in terno. Lo úni co que lo gra mos es aña dir con fu sión a la
con fu sión, des equi li brio al des equi li brio, de sor den al de- 
sor den. La men te su per fi cial se ha vuel to un dra gón vo raz y
com pul si vo. Pue de vol ver se ex per ta en al gu nos te rre nos,
in clu so en los si nies tros de ex plo tar, de ni grar, ma ni pu lar y
acu mu lar ad in fi ni tum, pe ro es de una to tal tor pe za en
cuan to a po der lo grar un po co de lu ci dez, amor e in te gra- 
ción. El ser hu ma no ha em pren di do des de an ta ño la ca rre ra
de la ego rrea li za ción, pe ro no de la au to rrea li za ción. No es
en gor dan do el ego que hay paz y fe li ci dad, sino de bi li tán- 
do lo. No es en la con trac ción que pue de bro tar la or quí dea
de la com ple tud in te rior y el bien es tar in terno, sino en la
aper tu ra, la ex pan sión, la co mu nión. Pe ro cuan do la psi quis
no es más que un her vi de ro de du das e in cer ti dum bres, y
cuan do la men te es tá em pa ña da por el ego cen tris mo y el
au toen ga ño, ¿có mo pue de ha ber ge nui na re la ción, in te gra- 
ción, co mu nión? Só lo des de la quie tud y la com ple tud pue- 
de vi ven ciar se la vi da con cier ta sa tis fac ción y pue de flo re- 
cer la ge nui na re la ción con los otros se res ani ma dos e ina- 
ni ma dos. Por que no hay cla ra com pren sión ni lu ci dez, es te
pla ne ta lla ma do Tie rra es tá sal pi ca do de san gre y satu ra do
de erro res y de ho rro res. Só lo cuan do uno re co bra su quie- 
tud in ter na, la com ple tud y la in te gra ción, se ha lla en con- 
di cio nes de co ope rar, com par tir y amar. Lo me jor que un
ser hu ma no po dría ha cer por sí mis mo y los otros: re cu pe- 
rar su quie tud in te rior y su vi sión es cla re ci da. De la quie tud
y la vi sión es cla re ci da so bre vie nen la ver da de ra com pa sión,
la en tre ga, la in con di cio na li dad. De la men te de sor de na da,
la in sa tis fac to rie dad, la avi dez, na da bue no re sul ta. El ser
hu ma no ha pro gre sa do ex te rior men te, pe ro in te rior men te
si gue sien do un ca ver níco la. El de sa rro llo ex terno no se ha
vis to co rres pon di do en lo in terno; el cam bio ex te rior no ha
si do se gui do por un cam bio in terno. Se ha avan za do en la
téc ni ca y la cien cia, pe ro el pen sa mien to hu ma no si gue se- 
mie vo lu cio na do y com pla cién do se en lle var a ca bo pe que- 
ños o gran des es tra gos. La “nu be de vir tud y de paz”, de la
que ha blan los yo guis y bu dis tas, ni si quie ra es sos pe cha da
por la gran ma yo ría de los se res hu ma nos. Se vi ve y se mal- 
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vi ve en una at mós fe ra de di vi sión, ten sión, an sie dad y des- 
con fian za. Si ni si quie ra con fia mos en no so tros mis mos,
¿có mo va mos a con fiar en los otros? Pro yec ta mos nues tra
hos ti li dad, des amor, an gus tia y tri bu la ción. Pre su po ne mos
la fe li ci dad allí don de no pue de ser ha lla da. Pro se gui mos
con nues tro com pul si vo co lec cio nis mo de to da cla se de
ob je tos ani ma dos e ina ni ma dos, pe ro no re sol ve mos el
pro ble ma en lo pro fun do de no so tros mis mos. Na ve ga mos
y nau fra ga mos en la men te su per fi cial, vo raz e in sa tis fe cha,
pe ro no nos di ri gi mos ha cia nues tra in te rio ri dad. Ve mos la
feal dad y el ene mi go fue ra de no so tros, sin con fron tar
nues tra pro pia feal dad y nues tro ene mi go in terno. Con su- 
mi mos la vi da, acu mu la mos mu chos co no ci mien tos e in for- 
ma ción, pe ro no ga na mos sa bi du ría, ni ar mo nía ni cal ma
pro fun da. Pe ro los pri me ros bus ca do res de lo in con di cio na- 
do, los yo guis de la In dia, des cu brie ron que pue de ha ber
un cam bio ra di cal en la psi quis del ser hu ma no, que pue de
ha ber una mu ta ción en lo más abis mal y pro fun do, que es
po si ble mo rar en la men te más allá de la men te contra dic- 
to ria, rui do sa y su per fi cial. Se son dea ron, se ve ri fi ca ron, se
in da ga ron y des cu brie ron que hay un es pa cio de ener gía
cla ra, pre ci sa y si len te en al gún la do de la men te: una ener- 
gía de or den y aper tu ra, con po der li be ra to rio e in te gra dor.
Hay un pun to de equi li brio, un eje de paz, un es pa cio de
ina fec ta ción, con su pro pio co no ci mien to es pe cial, con su
pro pia ca pa ci dad de per cep ción más pe ne tra ti va, con su
pro pia ener gía de pu ri fi ca ción. He de no mi na do a ese pun- 
to el pun to de quie tud, por que es a la vez el cen tro de la
cir cun fe ren cia (lo per so nal) y la cir cun fe ren cia to da (lo trans- 
per so nal), por que se ma ni fies ta co mo lo in di vi dual y es, no
obs tan te, lo to tal. En ese pun to de quie tud no hay ego, no
au to rre fe ren cias, ni di vi sión, ni me mo rias, ni ex pec ta ti vas;
só lo hay in men sa cal ma pu ri fi ca do ra, to tal quie tud in te gra- 
do ra. Ese pun to de quie tud es el ojo de buey a lo in con di- 
cio na do, a lo sin-for ma, al uno-sin-dos, al sus tra tum. Ese
pun to de quie tud es el ce se de la aver sión-avi dez, del de- 
seo, del su fri mien to per so na li za do, de las ac ti tu des ego- 
cén tri cas. Ca da vez que uno pe ne tra y se es ta ble ce en ese
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pun to de quie tud, se da un ba ño de lo in con di cio na do,
que ma las la ten cias y re si duos del su b cons cien te, dre na el
lo do del ego ís mo, pu ri fi ca la vi sión y lim pia men te y ce re- 
bro. Ese pun to de quie tud es co mo el quie to es pa cio en el
cen tro del tor na do, co mo el eje que man tie ne su equi li brio
en el gi rar de la rue da, co mo el fiel de la ba lan za que ter mi- 
na re co bran do su lu gar exac to. Ese pun to de quie tud es
una puer ta ha cia el otro la do de la men te, ha cia la ener gía
trans per so nal que nos ani ma, ha cia la in men si dad que na da
sa be de pen sa mien tos ni ver ba li za cio nes. En ese pun to de
quie tud ce san las dis tin cio nes de to do ti po (ni to do, ni na- 
da, ni pleno ni va cío), mue ren los con cep tos, se ex tin gue la
his to ria per so nal, se po ne fin a la eno jo sa di ná mi ca del
ego. Aun que só lo per ma nez ca mos una frac ción de se gun- 
do en ese pun to de quie tud, uno (aun que ya no hay tal co- 
sa co mo un uno per so na li za do) se re mo za, des can sa en
pro fun di dad, se lim pia y pu ri fi ca, se in te gra, se es ta ble ce
po co a po co en otro pla no de cons cien cia, en otra di men- 
sión de sen tir y per ci bir. Ese pun to de quie tud es tá más allá
del pen sa mien to y an tes del pen sa mien to, en el es pa cio
an te rior a la ma ni fes ta ción del ego, en una men te que es
no-men te por que na da tie ne que ver con la men te or di na- 
ria, siem pre anhe lan te, rui do sa, ha blan do con si go mis ma,
lle na de ve ne nos y te mo res. Los yo guis in dios la de no mi- 
nan un ma ni, no men te. Es pa ra ex pe ri men tar la, no pa ra ha- 
blar so bre ella. Las téc ni cas orien ta les de au to rrea li za ción
po nen los me dios pa ra que la men te or di na ria ce se y bro te
la men te pro fun da o no men te. En el pun to de quie tud hay
un sen ti mien to de ple ni tud, com ple tad y cos mi za ción. Es la
aper tu ra sin lí mi tes. Ex pre sar la co mo el To do o el Va cío es
lo mis mo. No hay con cep to que pue da apli cár s ele. Pe ro
ese pun to de quie tud re por ta sa bi du ría li be ra to ria, dis po ne
pa ra ac ce der a lo In con di cio na do, le da un to que de cor du- 
ra a la men te y pu ri fi ca la vi sión. En el si len cia abis mal, in- 
men so, pro fun do y re pa ra dor, pro pio del pun to de quie tud,
hay un equi li brio y salud to tal, se gu ra men te has ta un be ne- 
fi cio pro fun do pa ra las cé lu las y neu ro nas, pa ra el cuer po,
el ce re bro y los cam pos de ener gía. Pe ro hay que ir con- 
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quis tan do ese es pa cio en el que la de ten ción es to tal aun
cuan do si gan sur gien do pro ce sos psi co fí si cos. La ener gía
de pu re za es tá en ese es pa cio. Caen las ba rre ras, las di vi- 
sio nes ce san, la to ta li dad se ma ni fies ta. Es un es ta do de
pro fun di za ción, de in mer sión, de des pla za mien to de la
men te su per fi cial a la men te más allá del pen sa mien to. En
la raíz del pen sa mien to co mien za la quie tud. La de ten ción
se va con quis tan do en ca da fi bra del cuer po, en ca da ner- 
vio y en ca da mús cu lo; tam bién en la men te y en la psi quis.
Se van cor tan do las ca de nas de reac cio nes; se van su pe ran- 
do las vie jas y ego cén tri cas es truc tu ras de la men te de la- 
men te reac ti va y nar cisís ti ca. La ener gía só lo flu ye cuan do
los pro ce sos se van re man san do. En el pun to de quie tud
co no ce mos otro mo do de vi ven ciar, ex pe ri men tar, ser y no-
ser. Ese es pa cio trans per so nal es tá más allá del nú cleo con- 
fu sio nal y ca ó ti co que im pe ra en la de sor de na da psi quis de
to da per so na y no es al can za ble por las in fluen cias del su b- 
cons cien te ni si quie ra del in cons cien te. La ener gía de ese
pun to de quie tud es muy po de ro sa: apa ci gua, dre na, lim- 
pia, or de na, ar mo ni za. Des de el re pe ti ti vo sur co de cons- 
cien cia en el que nos ha lla mos, ni si quie ra atis ba mos esa
po si bi li dad de quie tud to tal. Pa ra en trar en con tac to con la
ener gía de quie tud, hay que ir se de jan do es tar, sen tir se en
lo pro fun do, no de jar se to mar por la fuer za cen trí fu ga y
alie nan te de los pen sa mien tos. Uno se aban do na, po ne las
con di cio nes y es pe ra sin an sie dad, se des li za y flu ye, se au- 
to pe ne tra, se re man sa y se si len cia. Los pen sa mien tos en re- 
dan en la su per fi cie; los de seos re vo lo tean en el nú cleo
con fu sio nal y con flic ti vo, pe ro en lo más in terno y pro fun do
hay una or quí dea que exha la si len cio pleno, quie tud to tal y
re ve la do ra, pre sen cia de ser no-ego cén tri ca que na da sa be
de avi dez o aver sión y que se en ga la na con la pre ci sión y la
be lle za de la ecua ni mi dad. Ese pun to de quie tud es tá li bre,
li bre des de el prin ci pio, de los có di gos e im pul sos de la lar- 
ga evo lu ción de la es pe cie; es tá li bre del far do del su b- 
cons cien te. Tie ne su pro pia cua li dad pu ra e in con ta mi na da,
su sa bi du ría par ti cu lar, y es tá apar te de to do ti po de con di- 
cio na mien tos, au to ma tis mo y có di gos. Ese pun to de quie- 


