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Jor ge Car va jal

Pa ra
vol ver

a na cer
El es píri tu de la Na vi dad y el

sig ni fi ca do del se gun do na ci mien to

EL ES PÍRI TU DE LA NA VI DAD

El lec tor com pren de rá me jor al gu nos as pec tos del tex to
pre sen ta do en es te vo lu men si tie ne en cuen ta que se tra ta
de la adap ta ción a len gua je es cri to de unas con fe ren cias
so bre la Na vi dad que Jor ge Car va jal im par tió en Me de llín
en Di ciem bre de 2005.

¡Qué po da mos des per tar nues tro co ra zón al Es píri tu de
la Na vi dad es nues tro más fer vien te de seo!

PRÓ LO GO
El rau dal de poesía y pro fun do co no ci mien to de Jor ge

Car va jal se vuel can en es ta oca sión en la Na vi dad. Su ver bo
en tu sias ma do y en tu sias man te nos em pu ja aho ra al pe ren- 
ne de sa fío de na cer de nue vo, cui dan do que sea des de lo
más ele va do de no so tros mis mos. Jor ge nos in vi ta a apu rar
el dul ce tu rrón, a jun tar nues tras co pas, so bre to do, a reu nir
nues tros co ra zo nes y vo lun ta des. En las pá gi nas que tie nes
en tre ma nos, nues tro en tra ña ble ami go, guía y her ma no le
saca to do el bri llo y el co lor, to da la ra zón de ser a es ta fies- 
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ta, a es te sím bo lo uni ver sal.
Por que lle ga mos a pen sar que nos la ha bían ro ba do en- 

tre ce lo fán es tam pa do de “Fe li ces pre cios”, se cues tra da a
la ca rre ra, en un ca rro de com pra con des tino a una tris te
no che de chis tes de po co gus to, so bre rre ga da de cham- 
pán, que la ha bían ful mi na do por anun cios de com prar y
más com prar. Lle ga mos a con si de rar que no so tros mis mos
ha bía mos as fi xia do la Na vi dad ba jo la ga bar di na del “pro- 
gre” que lle va mos den tro, or gu llo in te lec tual que va de rri- 
ban do lo en tra ña ble que se cru za en su ca mino, cre do que
nos im po nía sen tar dis tan cia a cuan to re lu cía des de el ho- 
gar, tiem po de hui da de so rien ta da en el que la ideo lo gía
ahu yen ta ba va lo res uni ver sa les.

Pe ro no aún si gue ahí y Jor ge, con es tas con fe ren cias
plas ma das en li bro, nos ayu da a re su ci tar la. Aún si gue ahí
de sa fián do nos a re na cer des de lo más no ble que nos ha bi- 
ta. Aún si gue ahí la Na vi dad, al go asus ta da en tre tan to des- 
lum bre de neón, al go des co lo ri da de ol vi do, al go apa ga da
por la le ja nía de su es tre lla. Aún lla ma a nues tra puer ta, aún
po de mos in su flar le ter nu ra, ma gia, ino cen cia. En es te mun- 
do que va mar can do ne gro por to das par tes, que va re cor- 
tan do be lle za, en fa vor de aris tas y geo me tría, en es ta so- 
cie dad de “co da zos”, ci fras y mar cas..., aún po de mos re vi- 
vir la Na vi dad.

Nues tra so cie dad pre ci sa de días de vi llan ci cos, nues tras
tar des re cla man un fon do de “Ades te fi de lis” que ra len ti ce
el pa so en el as fal to, nues tras ca lles ne ce si tan la sor pre sa
de Pa pa No ë les en las es qui nas, de guir nal das de lu ces en
mi tad del in vierno, cuen tos de ce ri lle ras con pies des nu dos,
re par ti das por to das las la ti tu des, ablan dan do nues tros co- 
ra zo nes acar to na dos. Nues tras pla zas rei vin di can una tre- 
gua ga na da en fa vor de la cor dia li dad , la son ri sa y los bue- 
nos de seos. Nues tros bu zo nes satu ra dos de anó ni mas car- 
tas de pro pa gan da, ne ce si tan fe li ci ta cio nes hen chi das de
gran des anhe los y pro pó si tos. Sí, en me dio la vio len cia que
aún sa cu de es te tiem po, nues tras gen tes ur gen de esa his- 
to ria de amor que re po ne mos ca da año, his to ria mil y un
ve ces con ta da y can ta da, mil y un ve ces ne ce si ta da.
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En tre el la be rin to de fies tas pa sa je ras, la Na vi dad no ca- 
du ca por que es una per ma nen te lla ma da a vi vi fi car lo más
en tra ña ble que mo ra den tro de no so tros. Por más que se la
ago bie con in ce san te in vi ta ción al con su mo, con fe li ci ta cio- 
nes alum bra das por el in te rés, por más que se in ten te em- 
pe que ñe cer la al ta ma ño de sim ple ne go cio, las Na vi da des
nun ca de ja ran de ser la más fir me ape la ción a la fra ter ni dad
hu ma na.

El en can to de la Na vi dad po co tie ne que ver con el ni vel
de con su mo, al igual que la api la ción de co sas no su po ne
un au men to de fe li ci dad. Con si de ra mos muy opor tuno un
li bro en el que su au tor su bra ya que la fe li ci dad tie ne más
que ver con el re par to que con la acu mu la ción.

Nues tro mé di co de cuer pos y al mas apun ta a que la es- 
en cia de la exis ten cia hu ma na, es tri ba, por en ci ma de to do,
en el dar. Es ta mos he chos pa ra dar, con ple na li ber tad, con
go zo. He ahí el se cre to de nues tro pa so por la Tie rra. La
po si bi li dad de dar es el ma yor re ga lo con el que he mos ve- 
ni do al mun do. Di ce el doc tor Car va jal en al gún rin cón de
es te pe que ño vo lu men: “En el dar nos, en el re nun ciar, en el
mo rir y en el en tre gar nos al can za mos es ta ma gia de la ple- 
ni tud de la co mu nión in te rior. En esa co mu nión nos con ver- 
ti mos en Su Nom bre... Des cu bre esa no ta úni ca y ori gi nal
que vi nis te a dar. Des cu bre aque llo en lo cual eres in me jo- 
ra ble, irre pe ti ble… Nues tra ge nui na hu ma ni dad es tá he cha
de una es en cia, la ca pa ci dad de dar se, de en tre gar se, de
re ve lar el ser, de con ver tir lo en mi ra da o en ca ri cia, o en re- 
la ción cons truc ti va. Cuan do da mos, en tre ga mos lo que so- 
mos y así so mos. Nos en tre ga mos y así nos rea li za mos.”

¿Qué son por lo tan to las Na vi da des, sino el re cuer do de
la lle ga da de un Ser que lo dio ab so lu ta men te to do? ¿Qué
son los días que ya se acer can en tre zam bom ba y pan de re- 
ta, sino la fies ta, no del des cor che y de rro che sino del dar?
Has ta nues tros días ese cír cu lo era re du ci do, se li mi ta ba a
nues tro en torno. Hoy los me dios de co mu ni ca ción y trans- 
por te han agran da do ese cír cu lo, agi gan ta do el de sa fío de
la en tre ga y si tua do más allá de nues tras fron te ras. Esa cir- 
cun fe ren cia se ele va a es fe ra, abar ca ya to da la tie rra. Es te
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glo bo, que ha en s an cha do con in ge nio y pa cien cia la tec- 
no lo gía, es el mis mo y de exac ta me di da que el de nues tro
com pro mi so. Hoy na da, ab so lu ta men te na da, que ocu rre
en la Tie rra nos es ajeno. Nun ca el dar ad qui rió, por lo tan- 
to, pro por cio nes tan gi gan tes cas.

Sí pues al tu rrón, sí a la co pa de cham pán, a la sa na y
fra ter na ale g ría en la ce le bra ción de la ve ni da del Ni ño
Dios, pe ro so bre to do sí al dar, he ahí la sín te sis del men sa- 
je que Jor ge quie re re ve lar nos en es te li bro y al que por su- 
pues to nos adhe ri mos la Aso cia ción DA VI DA y la Fun da- 
ción Anan ta, que con gran ilu sión he mos con tri bui do a la
edi ción del mis mo. Val gan sus pa la bras ro tun das pa ra ani- 
mar a la lec tu ra: “Na vi dad es un tiem po pa ra na cer al pro- 
ce so de dar se, de dar el ser. En el dar nos, en el re nun ciar,
en el mo rir y en el en tre gar nos al can za mos es ta ma gia de la
ple ni tud de la co mu nión in te rior. En esa co mu nión nos con- 
ver ti mos en Su Nom bre”.

Kol do Al dai

CA PÍ TU LO I. EL ES PÍRI TU
DE LA NA VI DAD

La ino cen cia es el reino de la in fan cia per ma nen te
Na vi dad es re na cer a la ino cen cia de una fe que tie ne

raíces en el al ma; es vol ver a na cer co mo los ni ños a ese
pa raí so in te rior don de la vi da se lle na de con fian za; es sem- 
brar el ho ri zon te del fu tu ro con la luz de la es pe ran za.

¡Fe liz Na vi dad!
La Na vi dad es ce le bra ción del na ci mien to, de la ino cen- 

cia y de la ale g ría. La Na vi dad es una fies ta a la nue va vi da,
un tiem po pa ra na cer del ma nan tial in te rior del amor y sen- 
tir lo en no so tros co mo agua abun dan te de vi da. La Na vi- 
dad es la fies ta del al ma, sim bo li za da por la es tre lla de Be- 
lén que bri lla en el cie lo in te rior de nues tra men te su pe rior,
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cuan do so mos la paz, cuan do nos da mos la paz.
En la Na vi dad en contra mos la fe liz opor tu ni dad de vol- 

ver a na cer al fue go del ho gar, al amor de la fa mi lia, al reino
de la ino cen cia. Só lo cuan do so mos co mo ellos, los ni ños,
po de mos en trar en el reino de Dios, que es en no so tros el
reino del al ma. En ese reino ger mi na la eter na se mi lla de la
ter nu ra, la de la for ta le za que se es con de en nues tra vul ne- 
ra bi li dad al amor. En ese reino flo re ce la ino cen cia, ese es- 
ta do del al ma en que ya no es ne ce sa rio per do nar, por que
no hay jui cio.

Un reino es un es ta do de con cien cia y el Reino de los
cie los y las es tre llas que ve mos bri llar son tam bién es ta dos
in te rio res. Vi vir es en cen der un fue go in te rior, ar der des de
el fue go con su mi dor de Dios en nues tro pro pio co ra zón y
amar de to dos mo dos, cuan do nos due le la vi da, cuan do
te ne mos di fi cul ta des, cuan do aca ri cia mos o con fron ta mos.

Si el apren di za je es el mé to do y el amor es la lec ción, el
al ma es el ma es tro. ¡Que en ca da Na vi dad po da mos to dos
na cer de nue vo a lo que so mos! So mos el al ma. Ella es el
ni ño in te rior, la ter nu ra, la ino cen cia, la le ve dad de su ale g- 
ría. Ella es co mo la se mi lla con su po ten cial in fi ni to de fru to,
de bos que y de flor. En Na vi dad na ce mos al al ma, aun que
afue ra rei nen el frío o la nie ve. Na vi dad es la fe liz opor tu ni- 
dad de na cer a la luz y el ca lor de un fue go in te rior, que po- 
de mos en cen der en las ho gue ras, en los ho ga res.

¡Que nues tra pre sen cia ino cen te sea nues tro me jor pre- 
sen te! ¡Que los re ga los só lo sean un sím bo lo del ser! No
ha bría que ha cer tan tos des plie gues de ge ne ro si dad ex te- 
rior, si só lo tu vié ra mos a flor de piel, pa ra to dos, amor, si
só lo pu dié ra mos flo re cer en ca da son ri sa y aro mar en ca da
re la ción el pre cio so jar dín de la vi da.

¡Fe liz Na vi dad! ¡Que se en cien da el co ra zón y en las pa- 
la bras ar da el amor y po da mos en cen der el amor de los hi- 
jos, el de los her ma nos, el de los ami gos! Tal vez así des cu- 
bra mos que es el mis mo Dios he cho ni ño, quien na ce en la
ca ver na del co ra zón.

La con fian za es se gu ri dad que bro ta del al ma
La Na vi dad es, en el he mis fe rio Nor te, ese tiem po en
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que las no ches son más lar gas y los días más cor tos. La má- 
xi ma os cu ri dad afue ra nos per mi te re co ger nos en el fue go
del ho gar pa ra re ve lar la luz y el ca lor in te rior del amor. Ése
es el pa raí so in te rior, un es ta do de ino cen cia cons cien te, en
el que la fe se arrai ga en el al ma. Esa fe in ten sa es con fian- 
za, be lla mez cla de se gu ri dad y es pe ran za. La con fian za vie- 
ne de sa ber que hay un Dios que nos ben di ce y nos ama,
un Dios in te rior que nos cui da, que nos pro te ge y nos guar- 
da. Es el mis mo Dios que nos da la pre cio sa opor tu ni dad
de la cri sis pa ra que po da mos des per tar y cre cer, ese Dios
se re fle ja en la luz de ese ma es tro in te rior, que en ca da uno
re ve la esa lec ción del amor que se ocul ta en to do do lor.

De re gre so al fue go del ho gar
Ce le bre mos tam bién el re ga lo de las cri sis, co mo un be- 

llo sím bo lo de la cruz, de la que po de mos re na cer a la con- 
cien cia de ser, un ser que na ce del cen tro de los even tos,
allí don de el tiem po ex ten so, que va del pa sa do al fu tu ro,
se cru za con la in ten si dad del tiem po pre sen te. En ese es- 
pa cio de la con cien cia, siem pre es ta mos mu rien do a lo que
no so mos, na cien do al ser des nu do y vul ne ra ble al amor,
que en no so tros es co mo un ni ño. Ser co mo ni ños nos lle va
a ese Reino de la ino cen cia, que en las es cri tu ras fue lla ma- 
do el Reino de los cie los.

Nos po de mos re co no cer des de aden tro, des de nues tra
ver da de ra es en cia, des de lo que so mos más allá de nues- 
tros nom bres, de nues tros ape lli dos, más allá de nues tro
cuer po fí si co, de nues tras emo cio nes y nues tros pen sa- 
mien tos. Más allá de nues tras más ca ras, de la apa rien cia y
de la per so na li dad, exis te una es en cia pu ra. Esa es en cia es
fue go in te rior en ca da uno de no so tros. Cuan do la lla mi ta
que hay en ca da co ra zón se une a otros fue gos in te rio res,
cons trui mos una ho gue ra, vol ve mos al ho gar, a la fa mi lia.
En tre no so tros, hi jos de un so lo fue go ar dien do en el le ño
que el do lor del in vierno y el amor de las pri ma ve ras ma du- 
ró, es tá Él, Dios Pa dre. De re gre so al ho gar del Pa dre, co- 
mo hi jos pró di gos, vol ve mos a ca sa, a la fa mi lia, que aho ra
es de nue vo sagra da. Eso es Na vi dad. Un ca mino de re gre- 
so al fue go amo ro so del ho gar, con el pre cio so re ga lo de
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nues tra som bra y nues tra luz, con el más va lio so pre sen te,
nues tra pre sen cia, con las más be llas lu ces en cen di das, las
de nues tra con cien cia.

Vi vir es na cer una y otra vez, re na cer. El gran mis te rio de
la vi da no es la muer te, es la re su rrec ción. Des de el cen tro
de la cruz apren de mos el mis te rio del sa cri fi cio, el mis te rio
del do lor y el de la muer te y a tra vés de ellos re ve la mos la
le ve dad de la lec ción que siem pre es una lec ción de amor.

Na cer a la paz
La Na vi dad es na cer de nue vo, no de nues tro pa dre, ni

de nues tra ma dre, no de la ma te ria, sino de la pro fun da
paz, una paz que es co mo el sur co fér til de la tie rra in te rior
en que la si mien te de vi da ger mi na. La paz es co mo la bre- 
cha del si len cio pro fun do, que se en cuen tra más allá del
rui do in sus tan cial del tiem po vi vi do sin con cien cia. La paz
es el es pa cio de los sig ni fi ca dos, el de las cua li da des que
re ve lan la es en cia. Es el es pa cio en que la cien cia del amor
tras cien de to das las cien cias.

En la paz de la no che os cu ra y ca lla da del al ma se en- 
cien de una luz in te rior que re ve la, ya no só lo nues tro cuer- 
po, nues tro pa dre, nues tra ma dre y nues tra his to ria, sino
tam bién esa hu ma ni dad del amor que, des de su di vi ni dad,
el mis mo Cris to vi vió. A lo me jor en esa luz po da mos un día
in tuir que las es tre llas de la cons te la ción de Vir go for man
un cá liz que ate so ra en su seno la luz del es píri tu.

Na cer por se gun da vez
Vi vir de ve ras es ser, mo rir al no ser y na cer por se gun da

vez. Per der la vi da pa ra ga nar la vi da, re na cer des pués de
ha ber muer to a las ti nie blas de la con fu sión. En Na vi dad te- 
ne mos una opor tu ni dad pa ra na cer a las pa la bras que bro- 
tan del al ma, pa ra salir de la To rre de Ba bel en la que ya no
nos en ten día mos ni con no so tros mis mos, por que ha blá ba- 
mos en las va nas len guas de las apa rien cias. En Na vi dad
po de mos sen tir mos hi jos de un so lo Pa dre y re co no cer nos,
to dos en to dos, co mo lo que real men te so mos: her ma nos.
Ca da quien, her ma no o her ma na de to dos los otros y al
mis mo tiem po úni co, ori gi nal, au ténti co, irre pe ti ble, ne ce- 
sa rio...
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En Na vi dad com pren de mos que to dos so mos im pres cin- 
di bles pa ra que el uni ver so sea com ple to. Na ce mos pa ra
com ple tar el mis mo mun do que nos com ple ta. El ca mino
de la in te gri dad es el ca mino del ser, el de esa trans pa ren- 
cia, que re ve la un uni ver so in te rior. Aden tro es co mo afue- 
ra, arri ba es co mo aba jo. El Reino de Dios, el de to dos y to- 
do, es tá en no so tros. Es el Reino del al ma, la es tre lla que
guía a los via je ros in te rio res a la gru ta del na ci mien to: el
pro pio co ra zón. Na ce mos de no so tros mis mos ca da vez
que la es tre lla del al ma nos guía a tra vés del fir ma men to in- 
te rior del amor.

¿Por qué no te que das con no so tros ? ¿Por qué no te
que das Con ti go?

El mi la gro de la Re su rrec ción se nos pre sen ta en un be- 
llo frag men to de la Bi blia (Lu cas 24 a 29). Van los dis cí pu los
ca mino de Emaús y co men tan los even tos que aca ban de
su ce der: la muer te de Je sús, su apa ren te re su rrec ción, el
men sa je de los án ge les a las mu je res que en cuen tran la
tum ba va cía… Mien tras tan to se apro xi ma un fo ras te ro que
se une a ellos, les es cu cha, les ha ce pre gun tas en el len gua- 
je de los an ti guos pro fe tas. De pron to lle gan a una pe que- 
ña al dea y co mo es de no che los dis cí pu los le di cen al fo- 
ras te ro que se que de con ellos: “¿por qué no te que das
con no so tros?”

Aho ra le de ci mos a Je sús: “¿por qué no te que das con
no so tros?” Ya va lle gan do la no che, la no che in te rior, la no- 
che os cu ra del al ma, la no che de la re nun cia, la no che de la
pér di da de sen ti do. La no che tal vez de la des es pe ran za, la
no che de la tris te za, allí cuan do ya lo he mos aban do na do
to do, allá don de na da nos ha ce ilu sión, don de he mos de- 
se cha do las an ti guas po se sio nes, el or gu llo, cuan do he mos
de se cha do la con fu sión del ego ís mo, allí cuan do he mos ido
más allá de la con fu sión del cuer po, des de esa no che os cu- 
ra que des cu bre en su in te rior la ne ce si dad de la luz de ci- 
mos: “¿por qué no te que das es ta no che con no so tros?”

Sin ta mos al Dios hu ma ni za do en no so tros, tierno y cer- 
cano. Sin ta mos a ese Dios del amor y el per dón pa ra de cir- 
le que en es ta no che os cu ra de nues tra hu ma ni dad se que- 
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de con no so tros. ¡Que su luz des ga rre nues tras ti nie blas y
que, ya ren di dos en la no che, po da mos mo rir a la in con- 
cien cia de la in so li da ri dad pa ra na cer a la co mu nión de la
paz! ¡Que la muer te de tan tas gue rras es té ri les e inú ti les
nos con duz ca, por la sen da de la bue na vo lun tad, a una tie- 
rra de paz! ¡Que en es ta Na vi dad y to das las Na vi da des,
Se ñor, po da mos re ci bir el le ga do de tus pre cio sas pa la bras:
‘Mi paz os de jo, mi paz os doy’! ¡Que en el sur co de una
tie rra de paz ger mi ne el amor y po da mos flo re cer a la ver- 
da de ra li ber tad, aqué lla que nos lle va de re gre so a esa uni- 
dad, que no nie ga nues tra di ver si dad. ¡Que po da mos re- 
gre sar a la tie rra de la so li da ri dad en la que la paz, más que
tra ta dos y pa la bras, sea la es en cia de esa her man dad que
ha ce, Se ñor, de to dos no so tros tus hi jos y a to dos en Ti,
her ma nos del al ma!

En cuén tra lo a Él, que eres tú mis mo, en to dos y en to do
Esa no che el fo ras te ro se que da con ellos y en la ce na

par te el pan y lo ben di ce y en ton ces se dan cuen ta de que
el fo ras te ro es Je sús y dan tes ti mo nio de su re su rrec ción.

El fo ras te ro siem pre es Je sús. En Aquél que te ne ce si ta
tam bién es tá El. Es Él quien a tra vés del ne ce si ta do re gre sa
pa ra po ner a prue ba tu amor. Aquél que so li ci ta tu ayu da
es ma es tro pa ra tu amor.

Cuan do pue des abrir el co ra zón y com par tir, en cuen tras
que Él, la en car na ción del amor, es tá en los ojos de tu hi jo,
co mo en el río, co mo en el ale teo te nue de la ma ri po sa y
en el atar de cer, co mo una co rrien te pro fun da de un Ser;
cuan do pue das de cir co mo San Juan de la Cruz: “¡Oh cris- 
ta li na fuen te, si en esos tus sem blan tes pla tea dos, for ma ses
de re pen te los ojos de sea dos que lle vo en mis en tra ñas di- 
bu ja dos!”; cuan do em pe za mos a mi rar en la na tu ra le za y
re co noz ca mos esa evi den cia del Crea dor; cuan do re co noz- 
ca mos Su dan za y se pa mos que en esa dan za es tá Él; cuan- 
do ya no lo bus que mos tan to en el mi to y en el cos mos,
sino que Lo en contre mos en la hu ma ni dad; cuan do Lo po- 
da mos sen tir en la pie dra y sa ber que so bre la pie dra de
nues tro ho gar, so bre la pie dra de nues tra vo lun tad, so bre la
ro ca de nues tra con sa gra ción, po de mos cons truir el tem plo
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de la vi da; cuan do se pa mos que la ver da de ra igle sia no es
una pa rro quia, sino que es un tem plo vi vo, que es el tem- 
plo del cuer po mís ti co de Cris to; cuan do nos po da mos mi- 
rar a los ojos y to mar de las ma nos y sen tir que so mos las
ra mas de un mis mo ár bol y que por no so tros co rre la savia
del amor, en ton ces ha bre mos na ci do por se gun da vez y, de
nue vo, ha bre mos des cu bier to el fue go mag né ti co del amor,
esa fuer za atrac ti va que to do lo re nue va, esa ener gía con la
ca pa ci dad de unir, de fu sio nar, de trans mu tar, de re crear, es
el amor, eres tú y yo, so mos to dos, es Dios, el fue go con su- 
mi dor de Dios. El amor es nues tra es en cia.

La Na vi dad y las es tre llas
La Na vi dad es la opor tu ni dad pa ra re na cer a las fuer zas

del amor. Si lo mi rá ra mos en una di men sión cós mi ca po- 
dría mos ver en el tiem po de Je sús que Si rio des pun ta ba
por el Orien te y por ello se le de no mi na la es tre lla del
Orien te. Si rio, que es tá en la Cons te la ción del Can Ma yor,
re pre sen ta pa ra las an ti guas tra di cio nes la ener gía del
amor. Te ne mos tres gran des gru pos de cons te la cio nes que
son:

- La Osa Ma yor, que re pre sen ta las ener gías de la
vo lun tad, la ener gía del Pa dre.

- La cons te la ción de Si rio, que re pre sen ta las ener- 
gías del amor.

- Las Plé ya des, que re pre sen tan la ener gía de la in- 
te li gen cia o la ener gía del Es píri tu San to.
Si fué ra mos más aden tro de la tra di ción y tra tá ra mos de

leer los sím bo los o sig ni fi ca dos, la cua li dad que se en cuen- 
tra de trás de la apa rien cia, nos en con tra ría mos con Vir go.
Vir go es tá allí en ese tiem po al la do de Es cor pio, de Orión.
Orión re pre sen ta a los tres Re yes Ma gos. Ellos a su vez en- 
car nan esa ma gia que en no so tros es la con quis ta de la
con cien cia fí si ca o ener gé ti ca, de la con cien cia emo cio nal y
de la con cien cia men tal. En con jun to, esos tres ni ve les de
nues tra con cien cia re pre sen tan la per so na li dad, un pre sen- 
te que ofren da mos al al ma que es nues tro Yo Su pe rior.

Cuan do nues tra per so na li dad se con vier te en lo que
real men te es, el tem plo del es píri tu, el cuer po fí si co se con- 
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vier te en esa tie rra fér til pa ra las se mi llas del plan de Dios
en no so tros, las emo cio nes se ha cen pu ras co mo la nie ve y
los pen sa mien tos ad quie ren la cla ri dad de un cie lo des pe- 
ja do. Esas son las tres ofren das que los tres sa bios de
Orien te ofre cen al Rey que na ce en le pes e bre de Be lén.

El al ma ofi cia en el cuer po el ri tual del amor
Va lo ra mos el tem plo del cuer po, que sim bo li za el oro. El

in cien so sim bo li za la pu ri fi ca ción de nues tro cam po emo- 
cio nal pa ra que sea pu ro y trans pa ren te. La mi rra re pre sen- 
ta la pre pa ra ción de nues tro cuer po men tal, pa ra que des- 
de la men te po da mos apren der las lec cio nes del do lor y
de trás de ellas re ve lar el amor. En ton ces po de mos ofren dar
a ese Dios in te rior, al Cris to in terno, al al ma, al Án gel de la
pre sen cia en no so tros, esos be llos re ga los que es tán sim- 
bo li za dos en las es tre llas de Orión. Son los pre sen tes de los
tres Re yes Ma gos que vie nen de Orien te y que re pre sen tan
la con sa gra ción del cuer po fí si co, del emo cio nal y el cuer po
men tal, el na ci mien to de ese Ni ño Dios que se ha ce car ne
en nues tra pro pia hu ma ni dad. En la no che más lar ga y os- 
cu ra, co mo una luz amo ro sa que vie ne de la es tre lla de
Orien te, el al ma des cien de.

En la ci ma de la mon ta ña de la per so na li dad, en el mes
de Ca pri cor nio, de la tie rra vir gen bro ta el ma nan tial del al- 
ma. El agua dor, el ser vi dor lle na rá su cán ta ro con la sus tan- 
cia luz del amor, agua abun dan te de vi da pa ra dar de be ber
al se dien to. Ha vis to la luz, pe ro da la es pal da a la luz y des- 
cien de co mo el ser vi dor pa ra tes ti mo niar con su vi da el
amor. No pue de saciar nun ca su sed, sin que an tes ha ya
sacia do la sed de sus her ma nos. En Na vi dad na ce el ser vi- 
dor, aquél que ha pues to al fin en mo vi mien to la ener gía
del amor pa ra con ver tir la en fuer za de vi da.

CA PÍ TU LO II. TIE RRA VIR- 
GEN DE LA HER- 
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MAN DAD
La mú si ca ca lla da
Vir go, co mo la Vir gen Ma dre, asi mi la en el cá liz de su

seno la es en cia del es píri tu, del es píri tu pu ro y ver da de ro,
del al ma ma ter que to do lo en vuel ve. En la ma te ria de
nues tra per so na li dad pu ri fi ca da re co ge mos la es en cia es pi- 
ri tual y así fe cun da da, nues tra ma te ria fí si ca, emo cio nal y
men tal, da na ci mien to al hi jo, el amor, co mo fiel tes ti go de
la in te rac ción en tre la ma te ria y el es píri tu. Na ce mos al al- 
ma, la es tre lla in te rior y, así, el Cris to cós mi co y el Cris to
his tó ri co se con vier ten en rea li dad in te rior, cuan do so mos
lo que real men te so mos: el al ma. En ton ces, sur ge la vi da
abun dan te co mo una dan za pre ci pi ta da en nues tra na tu ra- 
le za por la mú si ca del al ma: la ar mo nía si len cio sa de la paz
inun da nues tra per so na li dad.

Des de el al ma in tui mos en to das las co sas mo vi mien tos
de la dan za del Crea dor. Aun que no Lo vea mos, Le re co no- 
ce mos en Su dan za. Ca da ser, to do se gun do, es una no ta
en su mú si ca ca lla da, un pa so de su dan za. Ca mi na mos con
to da la crea ción. Tal vez el pe rro sea el pa so que te pre ce- 
dió y el án gel tu si guien te pa so, pe ro en el río de la crea- 
ción ca da go ta es una no ta de una so la sin fo nía.

Mi ra el olea je, el vai vén in fi ni to de la dan za. Pre sien te el
océano de la vi da. Sien te el sol y el ar co iris que se for ma
en las go tas eva po ra das, pe ro, so bre to do, cuan do el do lor
apa rez ca de ja que las lá gri mas fe cun den tu tie rra vir gen pa- 
ra que el ma ra vi llo so ri tual del des per tar de tus se mi llas sea
de nue vo po si ble.

En oto ño cae el fru to, las ho jas ama ri llas ma du ra das por
el sol ar dien te se rán hu mus y los fru tos ma du ros cae rán por
su pro pio pe so. Tal vez en la ma du rez oto ñal de tu vi da mu- 
chas co sas a las que te afe rra bas ya no cuen ten. En ton ces
re gre sa rás al pun to de par ti da y te en con tra rás más allá de
la ma ter ni dad o la pa ter ni dad con la in fi ni ta, la in com pa ra- 
ble ter nu ra de ser abue lo o abue la. Por el río de tus lá gri- 
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mas ha brás re gre sa do al mar sen si ble y pu ro de la in fan cia.
Com pren de rás a los ni ños por que se rás dul ce y blan do co- 
mo ellos. Sen si ble al amor, tal vez en la no che os cu ra de tu
so le dad, se en cen de rá tu co ra zón con su son ri sa.

La mú si ca es co mo el pa dre y el ins tru men to de la mú si- 
ca, la per so na li dad, es co mo la ma dre y en tre los dos, no- 
so tros, el al ma, el mú si co que re ve la la ma gia ar mo nio sa de
la mú si ca en el ins tru men to del cuer po.

La tie rra al ber ga las se mi llas, el cie lo re ci be el fru to. El
fru to li be ra sus se mi llas y la sin fo nía de la vi da así se mul ti- 
pli ca. To do mue re pa ra na cer. Mue ren las se mi llas pa ra que
la plan ta vea la luz. Mue re la flor pa ra que ma du re el fru to.
Cae el fru to ma du ro y una ex plo sión de se mi llas fe cun da la
ma te ria vir gen, esa tie rra fér til del no so tros cuan do el de- 
sier to del yo se pa ra do ha en contra do el tú li be ra dor del
agua fres ca. Es la tie rra del no so tros, la ma te ria vir gen de la
her man dad de la que va na cien do el al ma hu ma na.

Cuan do en ten da mos el mis te rio de la Vir gen Ma dre en
no so tros, el de la ma te ria vir gen, una ma te ria que es en es- 
en cia es pi ri tual y cuan do re co noz ca mos por ello que el
mun do es es pi ri tual, que has ta el úl ti mo áto mo de ma te ria
es es pi ri tual, que to do cuan to exis te son oc ta vas vi bra cio- 
na les del es píri tu, que to do, el grano de are na, el áto mo, el
hi jo, la so cie dad, la cul tu ra, el pla ne ta, las cons te la cio nes,
son no tas del Crea dor y for man par te de su sin fo nía, que
to do aque llo cuan to ve mos for ma par te de su dan za, na ce- 
re mos de nue vo al ser que so mos, que es nues tra hu ma ni- 
dad. Com pren de re mos tal vez por qué el Dios se ha ce hu- 
ma no re ve lan do su mis ma di vi ni dad a tra vés de su pro pia
hu ma ni dad.

Ser hu ma no es ser di vino
Ma te ria pri ma di vi na, es en cia lu mi no sa del mis mo Dios

so mos, só lo que he mos de mo rir a lo que no so mos. Mo rir
al ape go pa ra na cer del agua de la flui dez y del fue go
trans mu ta dor del amor, pues ellos fe cun dan la tie rra y des- 
pier tan la se mi lla es pi ri tual dor mi da en el vien tre de nues tra
tie rra vir gen.

Lo que nos so bra es una evi den cia de lo que nos fal ta.
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Só lo nos fal ta ser, pe ro no es el ser lo que nos fal ta. He mos
es ta do au sen tes, has ta que un día en Na vi dad, na ce mos al
pro di gio so re ga lo del pre sen te, a la pre sen cia, el al ma en
no so tros, unien do el tiem po y el es pa cio a la con cien cia de
si. To do se con vier te en cau ce pa ra el agua abun dan te del
al ma. El cau ce no es na da en sí. Es la na da, un va cío cu yas
ri ve ras de amor y do lor en cau zan el agua del al ma.

Na da po dría mos de ve ras po seer, si no nos te ne mos a
no so tros. To mar po se sión del Reino in te rior, em pren der el
sen de ro de re torno con du ce, por el sen de ro de la so le dad,
a la mon ta ña in te rior. Es el mon te Car me lo o la mon ta ña de
Ca pri cor nio, los Hi ma la yas del al ma. Es la Dio sa Ma dre, la
eter na mon ta ña sagra da cu ya ci ma ne va da sim bo li za la pu- 
re za del al ma.

El mis mo Reino de Dios es tá en no so tros. En el Reino es- 
tá el Rey. Dios en no so tros es pe ra, ja más se ha ido, los que
un día par ti mos fui mos no so tros, pe ro es aho ra la ho ra del
re torno por el sen de ro del hi jo pró di go. De re gre so al Ho- 
gar del Pa dre, des nu dos del ego, tal vez con los es pe jis mos
y los es pe jos ro tos, ya no nos que de na da más que la es pe- 
ran za de re gre sar a su seno, el del amor. Es un re gre so al
in te rior ha cia Aquél cu yo nom bre es per dón, Aquél que en
to do sir ve y se da. Na da se pue de de ve ras te ner si no se
po see en el ser. El ser no es otro que Él en no so tros, es pe- 
ran za de glo ria.

En bus ca de sen ti do
Los vie jos con di cio na mien tos, las an ti guas ilu sio nes, las

creen cias y con fu sio nes tras no cha das, han con ge la do nues- 
tros sen ti mien tos en el pa sa do y por eso no te ne mos la flui- 
dez del ser que ex pe ri men ta la paz. No te ne mos paz cuan- 
do no de ja mos pa sar la luz, el tiem po, la co rrien te de la vi- 
da. Re te ni da, esa co rrien te se con vier te en re sen ti mien tos y
amar gu ras, re mor di mien tos y cul pas. Los an ti guos odios,
to das aque llas co sas que no he mos de ja do pa sar en no so- 
tros, es lo que nos im pi de na cer a la no che de la paz.

Un día, des pués de la lar ga no che de ti nie blas, des cu bri- 
mos que la vi da se nos es ca pa ba por la sen da de los sen ti- 
dos y em pren de mos el via je de re gre so al sen ti do. En ton- 


