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Jorge Carvajal

Para
volver
a nacer

El espiritu de la Navidad y el
significado del segundo nacimiento

NoOYs
EL ESPIRITU DE LA NAVIDAD

El lector comprenderd mejor algunos aspectos del texto
presentado en este volumen si tiene en cuenta que se trata
de la adaptacién a lenguaje escrito de unas conferencias
sobre la Navidad que Jorge Carvajal impartié en Medellin
en Diciembre de 2005.

jQué podamos despertar nuestro corazén al Espiritu de
la Navidad es nuestro mas ferviente deseo!

PROLOGO

El raudal de poesia y profundo conocimiento de Jorge
Carvajal se vuelcan en esta ocasién en la Navidad. Su verbo
entusiasmado y entusiasmante nos empuja ahora al peren-
ne desafio de nacer de nuevo, cuidando que sea desde lo
mas elevado de nosotros mismos. Jorge nos invita a apurar
el dulce turrdn, a juntar nuestras copas, sobre todo, a reunir
nuestros corazones y voluntades. En las péaginas que tienes
entre manos, nuestro entranable amigo, guia y hermano le
saca todo el brillo y el color, toda la razdén de ser a esta fies-
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ta, a este simbolo universal.

Porque llegamos a pensar que nos la habian robado en-
tre celofan estampado de “Felices precios”, secuestrada a
la carrera, en un carro de compra con destino a una triste
noche de chistes de poco gusto, sobrerregada de cham-
pan, que la habian fulminado por anuncios de comprar y
mas comprar. Llegamos a considerar que nosotros mismos
habiamos asfixiado la Navidad bajo la gabardina del “pro-
gre” que llevamos dentro, orgullo intelectual que va derri-
bando lo entrafiable que se cruza en su camino, credo que
nos imponia sentar distancia a cuanto relucia desde el ho-
gar, tiempo de huida desorientada en el que la ideologia
ahuyentaba valores universales.

Pero no aln sigue ahi y Jorge, con estas conferencias
plasmadas en libro, nos ayuda a resucitarla. Aun sigue ahi
desafiandonos a renacer desde lo mas noble que nos habi-
ta. Aun sigue ahi la Navidad, algo asustada entre tanto des-
lumbre de nedn, algo descolorida de olvido, algo apagada
por la lejania de su estrella. Aln llama a nuestra puerta, ain
podemos insuflarle ternura, magia, inocencia. En este mun-
do que va marcando negro por todas partes, que va recor-
tando belleza, en favor de aristas y geometria, en esta so-
ciedad de “codazos”, cifras y marcas..., aln podemos revi-
vir la Navidad.

Nuestra sociedad precisa de dias de villancicos, nuestras
tardes reclaman un fondo de “Adeste fidelis” que ralentice
el paso en el asfalto, nuestras calles necesitan la sorpresa
de Papa Noéles en las esquinas, de guirnaldas de luces en
mitad del invierno, cuentos de cerilleras con pies desnudos,
repartidas por todas las latitudes, ablandando nuestros co-
razones acartonados. Nuestras plazas reivindican una tre-
gua ganada en favor de la cordialidad , la sonrisa y los bue-
nos deseos. Nuestros buzones saturados de anénimas car-
tas de propaganda, necesitan felicitaciones henchidas de
grandes anhelos y propdsitos. Si, en medio la violencia que
aun sacude este tiempo, nuestras gentes urgen de esa his-
toria de amor que reponemos cada afio, historia mil y un
veces contada y cantada, mil y un veces necesitada.
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Entre el laberinto de fiestas pasajeras, la Navidad no ca-
duca porque es una permanente llamada a vivificar lo méas
entrafable que mora dentro de nosotros. Por mas que se la
agobie con incesante invitacidn al consumo, con felicitacio-
nes alumbradas por el interés, por mas que se intente em-
pequefecerla al tamafio de simple negocio, las Navidades
nunca dejaran de ser la mas firme apelacién a la fraternidad
humana.

El encanto de la Navidad poco tiene que ver con el nivel
de consumo, al igual que la apilacién de cosas no supone
un aumento de felicidad. Consideramos muy oportuno un
libro en el que su autor subraya que la felicidad tiene mas
que ver con el reparto que con la acumulacion.

Nuestro médico de cuerpos y almas apunta a que la es-
encia de la existencia humana, estriba, por encima de todo,
en el dar. Estamos hechos para dar, con plena libertad, con
gozo. He ahi el secreto de nuestro paso por la Tierra. La
posibilidad de dar es el mayor regalo con el que hemos ve-
nido al mundo. Dice el doctor Carvajal en algin rincén de
este pequefo volumen: “En el darnos, en el renunciar, en el
morir y en el entregarnos alcanzamos esta magia de la ple-
nitud de la comunién interior. En esa comunién nos conver-
timos en Su Nombre... Descubre esa nota unica y original
que viniste a dar. Descubre aquello en lo cual eres inmejo-
rable, irrepetible... Nuestra genuina humanidad esta hecha
de una esencia, la capacidad de darse, de entregarse, de
revelar el ser, de convertirlo en mirada o en caricia, o en re-
lacién constructiva. Cuando damos, entregamos lo que so-
mos y asi somos. Nos entregamos y asi nos realizamos.”

¢Qué son por lo tanto las Navidades, sino el recuerdo de
la llegada de un Ser que lo dio absolutamente todo? ;Qué
son los dias que ya se acercan entre zambomba y pandere-
ta, sino la fiesta, no del descorche y derroche sino del dar?
Hasta nuestros dias ese circulo era reducido, se limitaba a
nuestro entorno. Hoy los medios de comunicacién y trans-
porte han agrandado ese circulo, agigantado el desafio de
la entrega y situado maés alld de nuestras fronteras. Esa cir-
cunferencia se eleva a esfera, abarca ya toda la tierra. Este
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globo, que ha ensanchado con ingenio y paciencia la tec-
nologia, es el mismo y de exacta medida que el de nuestro
compromiso. Hoy nada, absolutamente nada, que ocurre
en la Tierra nos es ajeno. Nunca el dar adquirié, por lo tan-
to, proporciones tan gigantescas.

Si pues al turrdn, si a la copa de champan, a la sana y
fraterna alegria en la celebracién de la venida del Nifio
Dios, pero sobre todo si al dar, he ahi la sintesis del mensa-
je que Jorge quiere revelarnos en este libro y al que por su-
puesto nos adherimos la Asociacién DAVIDA vy la Funda-
cién Ananta, que con gran ilusién hemos contribuido a la
edicién del mismo. Valgan sus palabras rotundas para ani-
mar a la lectura: “Navidad es un tiempo para nacer al pro-
ceso de darse, de dar el ser. En el darnos, en el renunciar,
en el morir y en el entregarnos alcanzamos esta magia de la
plenitud de la comunién interior. En esa comunién nos con-
vertimos en Su Nombre”.

Koldo Aldai

CAPITULO I. EL ESPIRITU
DE LA NAVIDAD

La inocencia es el reino de la infancia permanente

Navidad es renacer a la inocencia de una fe que tiene
raices en el alma; es volver a nacer como los nifios a ese
paraiso interior donde la vida se llena de confianza; es sem-
brar el horizonte del futuro con la luz de la esperanza.

iFeliz Navidad!

La Navidad es celebracion del nacimiento, de la inocen-
cia y de la alegria. La Navidad es una fiesta a la nueva vida,
un tiempo para nacer del manantial interior del amor y sen-
tirlo en nosotros como agua abundante de vida. La Nauvi-
dad es la fiesta del alma, simbolizada por la estrella de Be-
lén que brilla en el cielo interior de nuestra mente superior,
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cuando somos la paz, cuando nos damos la paz.

En la Navidad encontramos la feliz oportunidad de vol-
ver a nacer al fuego del hogar, al amor de la familia, al reino
de la inocencia. Sélo cuando somos como ellos, los nifios,
podemos entrar en el reino de Dios, que es en nosotros el
reino del alma. En ese reino germina la eterna semilla de la
ternura, la de la fortaleza que se esconde en nuestra vulne-
rabilidad al amor. En ese reino florece la inocencia, ese es-
tado del alma en que ya no es necesario perdonar, porque
no hay juicio.

Un reino es un estado de conciencia y el Reino de los
cielos y las estrellas que vemos brillar son también estados
interiores. Vivir es encender un fuego interior, arder desde
el fuego consumidor de Dios en nuestro propio corazén y
amar de todos modos, cuando nos duele la vida, cuando
tenemos dificultades, cuando acariciamos o confrontamos.

Si el aprendizaje es el método y el amor es la leccion, el
alma es el maestro. jQue en cada Navidad podamos todos
nacer de nuevo a lo que somos! Somos el alma. Ella es el
nino interior, la ternura, la inocencia, la levedad de su aleg-
ria. Ella es como la semilla con su potencial infinito de fruto,
de bosque y de flor. En Navidad nacemos al alma, aunque
afuera reinen el frio o la nieve. Navidad es la feliz oportuni-
dad de nacer a la luz y el calor de un fuego interior, que po-
demos encender en las hogueras, en los hogares.

iQue nuestra presencia inocente sea nuestro mejor pre-
sente! jQue los regalos sélo sean un simbolo del ser! No
habria que hacer tantos despliegues de generosidad exte-
rior, si sélo tuviéramos a flor de piel, para todos, amor, si
solo pudiéramos florecer en cada sonrisa y aromar en cada
relacion el precioso jardin de la vida.

iFeliz Navidad! jQue se encienda el corazén y en las pa-
labras arda el amor y podamos encender el amor de los hi-
jos, el de los hermanos, el de los amigos! Tal vez asi descu-
bramos que es el mismo Dios hecho nifio, quien nace en la
caverna del corazén.

La confianza es seguridad que brota del alma

La Navidad es, en el hemisferio Norte, ese tiempo en
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que las noches son mas largas y los dias méas cortos. La ma-
xima oscuridad afuera nos permite recogernos en el fuego
del hogar para revelar la luz y el calor interior del amor. Ese
es el paraiso interior, un estado de inocencia consciente, en
el que la fe se arraiga en el alma. Esa fe intensa es confian-
za, bella mezcla de seguridad y esperanza. La confianza vie-
ne de saber que hay un Dios que nos bendice y nos ama,
un Dios interior que nos cuida, que nos protege y nos guar-
da. Es el mismo Dios que nos da la preciosa oportunidad
de la crisis para que podamos despertar y crecer, ese Dios
se refleja en la luz de ese maestro interior, que en cada uno
revela esa leccion del amor que se oculta en todo dolor.

De regreso al fuego del hogar

Celebremos también el regalo de las crisis, como un be-
llo simbolo de la cruz, de la que podemos renacer a la con-
ciencia de ser, un ser que nace del centro de los eventos,
alli donde el tiempo extenso, que va del pasado al futuro,
se cruza con la intensidad del tiempo presente. En ese es-
pacio de la conciencia, siempre estamos muriendo a lo que
no somos, naciendo al ser desnudo y vulnerable al amor,
que en nosotros es como un nifno. Ser como nifios nos lleva
a ese Reino de la inocencia, que en las escrituras fue llama-
do el Reino de los cielos.

Nos podemos reconocer desde adentro, desde nuestra
verdadera esencia, desde lo que somos mas alld de nues-
tros nombres, de nuestros apellidos, mas alld de nuestro
cuerpo fisico, de nuestras emociones y nuestros pensa-
mientos. Mas alld de nuestras méascaras, de la apariencia y
de la personalidad, existe una esencia pura. Esa esencia es
fuego interior en cada uno de nosotros. Cuando la llamita
que hay en cada corazén se une a otros fuegos interiores,
construimos una hoguera, volvemos al hogar, a la familia.
Entre nosotros, hijos de un solo fuego ardiendo en el lefio
que el dolor del invierno y el amor de las primaveras madu-
rd, esta El, Dios Padre. De regreso al hogar del Padre, co-
mo hijos prédigos, volvemos a casa, a la familia, que ahora
es de nuevo sagrada. Eso es Navidad. Un camino de regre-
so al fuego amoroso del hogar, con el precioso regalo de
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nuestra sombra y nuestra luz, con el mas valioso presente,
nuestra presencia, con las mas bellas luces encendidas, las
de nuestra conciencia.

Vivir es nacer una y otra vez, renacer. El gran misterio de
la vida no es la muerte, es la resurreccion. Desde el centro
de la cruz aprendemos el misterio del sacrificio, el misterio
del dolor y el de la muerte y a través de ellos revelamos la
levedad de la leccién que siempre es una leccién de amor.

Nacer a la paz

La Navidad es nacer de nuevo, no de nuestro padre, ni
de nuestra madre, no de la materia, sino de la profunda
paz, una paz que es como el surco fértil de la tierra interior
en que la simiente de vida germina. La paz es como la bre-
cha del silencio profundo, que se encuentra mas alléd del
ruido insustancial del tiempo vivido sin conciencia. La paz
es el espacio de los significados, el de las cualidades que
revelan la esencia. Es el espacio en que la ciencia del amor
trasciende todas las ciencias.

En la paz de la noche oscura y callada del alma se en-
ciende una luz interior que revela, ya no sélo nuestro cuer-
po, nuestro padre, nuestra madre y nuestra historia, sino
también esa humanidad del amor que, desde su divinidad,
el mismo Cristo vivié. A lo mejor en esa luz podamos un dia
intuir que las estrellas de la constelacion de Virgo forman
un céliz que atesora en su seno la luz del espiritu.

Nacer por segunda vez

Vivir de veras es ser, morir al no ser y nacer por segunda
vez. Perder la vida para ganar la vida, renacer después de
haber muerto a las tinieblas de la confusién. En Navidad te-
nemos una oportunidad para nacer a las palabras que bro-
tan del alma, para salir de la Torre de Babel en la que ya no
nos entendiamos ni con nosotros mismos, porque habldba-
mos en las vanas lenguas de las apariencias. En Navidad
podemos sentirmos hijos de un solo Padre y reconocernos,
todos en todos, como lo que realmente somos: hermanos.
Cada quien, hermano o hermana de todos los otros y al
mismo tiempo Unico, original, auténtico, irrepetible, nece-
sario...
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En Navidad comprendemos que todos somos imprescin-
dibles para que el universo sea completo. Nacemos para
completar el mismo mundo que nos completa. El camino
de la integridad es el camino del ser, el de esa transparen-
cia, que revela un universo interior. Adentro es como afue-
ra, arriba es como abajo. El Reino de Dios, el de todos y to-
do, estd en nosotros. Es el Reino del alma, la estrella que
guia a los viajeros interiores a la gruta del nacimiento: el
propio corazén. Nacemos de nosotros mismos cada vez
que la estrella del alma nos guia a través del firmamento in-
terior del amor.

¢Por qué no te quedas con nosotros ? ;Por qué no te
quedas Contigo?

El milagro de la Resurreccién se nos presenta en un be-
llo fragmento de la Biblia (Lucas 24 a 29). Van los discipulos
camino de Emaus y comentan los eventos que acaban de
suceder: la muerte de JesUs, su aparente resurreccion, el
mensaje de los dngeles a las mujeres que encuentran la
tumba vacia... Mientras tanto se aproxima un forastero que
se une a ellos, les escucha, les hace preguntas en el lengua-
je de los antiguos profetas. De pronto llegan a una peque-
fa aldea y como es de noche los discipulos le dicen al fo-
rastero que se quede con ellos: “spor qué no te quedas
con nosotros?”

Ahora le decimos a Jesus: “;por qué no te quedas con
nosotros?” Ya va llegando la noche, la noche interior, la no-
che oscura del alma, la noche de la renuncia, la noche de la
pérdida de sentido. La noche tal vez de la desesperanza, la
noche de la tristeza, alli cuando ya lo hemos abandonado
todo, alld donde nada nos hace ilusidn, donde hemos de-
sechado las antiguas posesiones, el orgullo, cuando hemos
desechado la confusion del egoismo, alli cuando hemos ido
mas alla de la confusion del cuerpo, desde esa noche oscu-
ra que descubre en su interior la necesidad de la luz deci-
mos: “;por qué no te quedas esta noche con nosotros?”

Sintamos al Dios humanizado en nosotros, tierno y cer-
cano. Sintamos a ese Dios del amor y el perdén para decir-
le que en esta noche oscura de nuestra humanidad se que-
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de con nosotros. jQue su luz desgarre nuestras tinieblas y
que, ya rendidos en la noche, podamos morir a la incon-
ciencia de la insolidaridad para nacer a la comunién de la
paz! jQue la muerte de tantas guerras estériles e inutiles
nos conduzca, por la senda de la buena voluntad, a una tie-
rra de paz! jQue en esta Navidad y todas las Navidades,
Sefior, podamos recibir el legado de tus preciosas palabras:
‘Mi paz os dejo, mi paz os doy’! jQue en el surco de una
tierra de paz germine el amor y podamos florecer a la ver-
dadera libertad, aquélla que nos lleva de regreso a esa uni-
dad, que no niega nuestra diversidad. jQue podamos re-
gresar a la tierra de la solidaridad en la que la paz, mas que
tratados y palabras, sea la esencia de esa hermandad que
hace, Sefor, de todos nosotros tus hijos y a todos en Ti,
hermanos del almal

Encuéntralo a El, que eres ti mismo, en todos y en todo

Esa noche el forastero se queda con ellos y en la cena
parte el pan y lo bendice y entonces se dan cuenta de que
el forastero es JesUs y dan testimonio de su resurreccion.

El forastero siempre es Jesus. En Aquél que te necesita
también esta El. Es El quien a través del necesitado regresa
para poner a prueba tu amor. Aquél que solicita tu ayuda
es maestro para tu amor.

Cuando puedes abrir el corazén y compartir, encuentras
que El, la encarnacién del amor, esté en los ojos de tu hijo,
como en el rio, como en el aleteo tenue de la mariposa y
en el atardecer, como una corriente profunda de un Ser;
cuando puedas decir como San Juan de la Cruz: “jOh cris-
talina fuente, si en esos tus semblantes plateados, formases
de repente los ojos deseados que llevo en mis entrafas di-
bujados!”; cuando empezamos a mirar en la naturaleza y
reconozcamos esa evidencia del Creador; cuando reconoz-
camos Su danza y sepamos que en esa danza esta El; cuan-
do ya no lo busquemos tanto en el mito y en el cosmos,
sino que Lo encontremos en la humanidad; cuando Lo po-
damos sentir en la piedra y saber que sobre la piedra de
nuestro hogar, sobre la piedra de nuestra voluntad, sobre la
roca de nuestra consagracioén, podemos construir el templo
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de la vida; cuando sepamos que la verdadera iglesia no es
una parroquia, sino que es un templo vivo, que es el tem-
plo del cuerpo mistico de Cristo; cuando nos podamos mi-
rar a los ojos y tomar de las manos y sentir que somos las
ramas de un mismo arbol y que por nosotros corre la savia
del amor, entonces habremos nacido por segunda vez y, de
nuevo, habremos descubierto el fuego magnético del amor,
esa fuerza atractiva que todo lo renueva, esa energia con la
capacidad de unir, de fusionar, de transmutar, de recrear, es
el amor, eres tl y yo, somos todos, es Dios, el fuego consu-
midor de Dios. El amor es nuestra esencia.

La Navidad y las estrellas

La Navidad es la oportunidad para renacer a las fuerzas
del amor. Si lo mirdramos en una dimensién césmica po-
driamos ver en el tiempo de Jesis que Sirio despuntaba
por el Oriente y por ello se le denomina la estrella del
Oriente. Sirio, que estad en la Constelacion del Can Mayor,
representa para las antiguas tradiciones la energia del
amor. Tenemos tres grandes grupos de constelaciones que
son:

- La Osa Mayor, que representa las energias de la
voluntad, la energia del Padre.

- La constelacién de Sirio, que representa las ener-
gias del amor.

- Las Pléyades, que representan la energia de la in-
teligencia o la energia del Espiritu Santo.

Si fuéramos mas adentro de la tradicién y tratdramos de
leer los simbolos o significados, la cualidad que se encuen-
tra detrds de la apariencia, nos encontrariamos con Virgo.
Virgo esté alli en ese tiempo al lado de Escorpio, de Oriodn.
Orioén representa a los tres Reyes Magos. Ellos a su vez en-
carnan esa magia que en nosotros es la conquista de la
conciencia fisica o energética, de la conciencia emocional y
de la conciencia mental. En conjunto, esos tres niveles de
nuestra conciencia representan la personalidad, un presen-
te que ofrendamos al alma que es nuestro Yo Superior.

Cuando nuestra personalidad se convierte en lo que
realmente es, el templo del espiritu, el cuerpo fisico se con-
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vierte en esa tierra fértil para las semillas del plan de Dios
en nosotros, las emociones se hacen puras como la nieve y
los pensamientos adquieren la claridad de un cielo despe-
jado. Esas son las tres ofrendas que los tres sabios de
Oriente ofrecen al Rey que nace en le pesebre de Belén.

El alma oficia en el cuerpo el ritual del amor

Valoramos el templo del cuerpo, que simboliza el oro. El
incienso simboliza la purificacién de nuestro campo emo-
cional para que sea puro y transparente. La mirra represen-
ta la preparaciéon de nuestro cuerpo mental, para que des-
de la mente podamos aprender las lecciones del dolor y
detras de ellas revelar el amor. Entonces podemos ofrendar
a ese Dios interior, al Cristo interno, al alma, al Angel de Ia
presencia en nosotros, esos bellos regalos que estan sim-
bolizados en las estrellas de Orién. Son los presentes de los
tres Reyes Magos que vienen de Oriente y que representan
la consagracion del cuerpo fisico, del emocional y el cuerpo
mental, el nacimiento de ese Nifio Dios que se hace carne
en nuestra propia humanidad. En la noche mas larga y os-
cura, como una luz amorosa que viene de la estrella de
Oriente, el alma desciende.

En la cima de la montafia de la personalidad, en el mes
de Capricornio, de la tierra virgen brota el manantial del al-
ma. El aguador, el servidor llenard su cantaro con la sustan-
cia luz del amor, agua abundante de vida para dar de beber
al sediento. Ha visto la luz, pero da la espalda a la luz y des-
ciende como el servidor para testimoniar con su vida el
amor. No puede saciar nunca su sed, sin que antes haya
saciado la sed de sus hermanos. En Navidad nace el servi-
dor, aquél que ha puesto al fin en movimiento la energia
del amor para convertirla en fuerza de vida.

CAPITULO Il. TIERRA VIR-
GEN DE LA HER-

11
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MANDAD

La msica callada

Virgo, como la Virgen Madre, asimila en el céliz de su
seno la esencia del espiritu, del espiritu puro y verdadero,
del alma mater que todo lo envuelve. En la materia de
nuestra personalidad purificada recogemos la esencia espi-
ritual y asi fecundada, nuestra materia fisica, emocional y
mental, da nacimiento al hijo, el amor, como fiel testigo de
la interaccion entre la materia y el espiritu. Nacemos al al-
ma, la estrella interior y, asi, el Cristo césmico y el Cristo
histérico se convierten en realidad interior, cuando somos
lo que realmente somos: el alma. Entonces, surge la vida
abundante como una danza precipitada en nuestra natura-
leza por la musica del alma: la armonia silenciosa de la paz
inunda nuestra personalidad.

Desde el alma intuimos en todas las cosas movimientos
de la danza del Creador. Aunque no Lo veamos, Le recono-
cemos en Su danza. Cada ser, todo segundo, es una nota
en su musica callada, un paso de su danza. Caminamos con
toda la creacion. Tal vez el perro sea el paso que te prece-
di¢ y el dngel tu siguiente paso, pero en el rio de la crea-
cion cada gota es una nota de una sola sinfonia.

Mira el oleaje, el vaivén infinito de la danza. Presiente el
océano de la vida. Siente el sol y el arco iris que se forma
en las gotas evaporadas, pero, sobre todo, cuando el dolor
aparezca deja que las lagrimas fecunden tu tierra virgen pa-
ra que el maravilloso ritual del despertar de tus semillas sea
de nuevo posible.

En otofio cae el fruto, las hojas amarillas maduradas por
el sol ardiente seran humus y los frutos maduros caeran por
su propio peso. Tal vez en la madurez otofial de tu vida mu-
chas cosas a las que te aferrabas ya no cuenten. Entonces
regresaras al punto de partida y te encontrards mas alla de
la maternidad o la paternidad con la infinita, la incompara-
ble ternura de ser abuelo o abuela. Por el rio de tus lagri-
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mas habras regresado al mar sensible y puro de la infancia.
Comprenderas a los nifios porque seras dulce y blando co-
mo ellos. Sensible al amor, tal vez en la noche oscura de tu
soledad, se encenderé tu corazén con su sonrisa.

La musica es como el padre y el instrumento de la musi-
ca, la personalidad, es como la madre y entre los dos, no-
sotros, el alma, el musico que revela la magia armoniosa de
la musica en el instrumento del cuerpo.

La tierra alberga las semillas, el cielo recibe el fruto. El
fruto libera sus semillas y la sinfonia de la vida asi se multi-
plica. Todo muere para nacer. Mueren las semillas para que
la planta vea la luz. Muere la flor para que madure el fruto.
Cae el fruto maduro y una explosion de semillas fecunda la
materia virgen, esa tierra fértil del nosotros cuando el de-
sierto del yo separado ha encontrado el tu liberador del
agua fresca. Es la tierra del nosotros, la materia virgen de la
hermandad de la que va naciendo el alma humana.

Cuando entendamos el misterio de la Virgen Madre en
nosotros, el de la materia virgen, una materia que es en es-
encia espiritual y cuando reconozcamos por ello que el
mundo es espiritual, que hasta el Ultimo 4tomo de materia
es espiritual, que todo cuanto existe son octavas vibracio-
nales del espiritu, que todo, el grano de arena, el 4tomo, el
hijo, la sociedad, la cultura, el planeta, las constelaciones,
son notas del Creador y forman parte de su sinfonia, que
todo aquello cuanto vemos forma parte de su danza, nace-
remos de nuevo al ser que somos, que es nuestra humani-
dad. Comprenderemos tal vez por qué el Dios se hace hu-
mano revelando su misma divinidad a través de su propia
humanidad.

Ser humano es ser divino

Materia prima divina, esencia luminosa del mismo Dios
somos, sélo que hemos de morir a lo que no somos. Morir
al apego para nacer del agua de la fluidez y del fuego
transmutador del amor, pues ellos fecundan la tierra y des-
piertan la semilla espiritual dormida en el vientre de nuestra
tierra virgen.

Lo que nos sobra es una evidencia de lo que nos falta.
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Sélo nos falta ser, pero no es el ser lo que nos falta. Hemos
estado ausentes, hasta que un dia en Navidad, nacemos al
prodigioso regalo del presente, a la presencia, el alma en
nosotros, uniendo el tiempo y el espacio a la conciencia de
si. Todo se convierte en cauce para el agua abundante del
alma. El cauce no es nada en si. Es la nada, un vacio cuyas
riveras de amor y dolor encauzan el agua del alma.

Nada podriamos de veras poseer, si no nos tenemos a
nosotros. Tomar posesion del Reino interior, emprender el
sendero de retorno conduce, por el sendero de la soledad,
a la montafia interior. Es el monte Carmelo o la montafia de
Capricornio, los Himalayas del alma. Es la Diosa Madre, la
eterna montafa sagrada cuya cima nevada simboliza la pu-
reza del alma.

El mismo Reino de Dios esta en nosotros. En el Reino es-
ta el Rey. Dios en nosotros espera, jamas se ha ido, los que
un dia partimos fuimos nosotros, pero es ahora la hora del
retorno por el sendero del hijo prédigo. De regreso al Ho-
gar del Padre, desnudos del ego, tal vez con los espejismos
y los espejos rotos, ya no nos quede nada mas que la espe-
ranza de regresar a su seno, el del amor. Es un regreso al
interior hacia Aquél cuyo nombre es perdén, Aquél que en
todo sirve y se da. Nada se puede de veras tener si no se
posee en el ser. El ser no es otro que El en nosotros, espe-
ranza de gloria.

En busca de sentido

Los viejos condicionamientos, las antiguas ilusiones, las
creencias y confusiones trasnochadas, han congelado nues-
tros sentimientos en el pasado y por eso no tenemos la flui-
dez del ser que experimenta la paz. No tenemos paz cuan-
do no dejamos pasar la luz, el tiempo, la corriente de la vi-
da. Retenida, esa corriente se convierte en resentimientos y
amarguras, remordimientos y culpas. Los antiguos odios,
todas aquellas cosas que no hemos dejado pasar en noso-
tros, es lo que nos impide nacer a la noche de la paz.

Un dia, después de la larga noche de tinieblas, descubri-
mos que la vida se nos escapaba por la senda de los senti-
dos y emprendemos el viaje de regreso al sentido. Enton-
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