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La mente es como un tronco: si es compac-
ta,
lo conserva casi todo; si no, casi nada.

AUGUSTUS WILLIAM HARE
y JuLius CHARLES HARE
Guesses at Truth, by Two Brothers, 1827
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Prélogo

Cuando era pequefio me diagnosticaron dislexia. En el
colegio, mi tutor me dijo que nunca llegaria a ser gran cosa
en la vida. De hecho, durante mis anos escolares nadie
aposté demasiado por mi. Nadie podia imaginar que un
dia apareceria en el Libro Guinness de los Récords por lo
que alguien ha descrito como una hazafia asombrosa de
poder mental, o que seria campedn mundial de memoria
no sélo una vez, sino ocho. Veamos algunos fragmentos de
mis informes escolares cuando tenia 10 afos (la lectura no
es muy alentadora):

«Tiende a despistarse en medio de una operacién de célculo,
lo que le hace perder el hilo.»

«[Dominic] no ha prestado atencién. Parece que esta siempre
en las nubes.»

«Muy lento. Casi nunca es capaz de repetir la pregunta que
se le ha hecho. Debe concentrarse.»

«Si Dominic no espabila y se pone a trabajar, no va a conse-
guir nada... es muy lento.»

Aunque parezcan duros, esos comentarios ofrecen una
vision bastante precisa de mi situacién cuando era nifio. Me
sentia como si mi cerebro fuese un musculo en permanente
estado de relajacion. Mis profesores lo sabian y se sentian
frustrados conmigo. En aquellos dias, los profesores no se
regian por los mismos cédigos de conducta que existen ac-
tualmente. Uno en particular se porté muy mal conmigo:
me zarandeaba, me gritaba y me humillaba delante de mis
amigos. Supongo que con ese comportamiento esperaba
sacarme de mi aparente estupor.
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Huelga decir que el colegio me estresaba mucho. La
verdad es que me daba auténtico panico. A los 11 afios lo
odiaba, pero no sélo eso: carecia de la mas minima autoes-
tima. Me entristece tener que decir que salir por la puerta
del colegio a la menor oportunidad era una de las cosas
que mas feliz me hacian, al menos en aquel momento.

Casi quince ahos mas tarde, aprendi por mi mismo a
memorizar una baraja de cartas. No puedo describir cémo
me senti en aquel momento: no sélo consegui un logro
asombroso de agilidad mental, sino que ademés realicé
una conquista simbdlica. Me deshice de todo el maltrato, la
negatividad y las malas notas que habia recibido en mi in-
fancia. De pronto, me di cuenta de que tal vez no estaba
destinado a ser el perdedor que todos esperaban. Si era
capaz de recordar una baraja de cartas, ;qué mas podria
lograr?, me pregunté. Poco a poco, con cada nueva sefial
de que podia conseguir una memoria prodigiosa, empecé
a ganar confianza, a creer en mi mismo, y se abrié ante mi
un mundo de oportunidades.

Mi musculo de la memoria, bastante flacido en el pasa-
do, hoy funciona a la perfecciéon. Un estricto régimen de
entrenamiento de memoria durante veinticinco afios lo ha
convertido en un mdusculo tonificado del que me siento
muy orgulloso. jQué pena que no descubriese y practicase
el arte de la memoria cuando iba al colegio!

En este libro quiero ensenarte a ejercitar la memoria
no sélo para realizar acrobacias mentales de las que nunca
te habrias imaginado capaz, sino también para darte una
enorme inyeccion de confianza, como me ocurrié a mi.
Cuando empieces a vislumbrar el potencial de tu memoria,
te daras cuenta de que es aplicable a otros aspectos de tu
fuerza mental: desde la capacidad de concentracién y de
pensar sobre la marcha (lo que se conoce como «memoria
fluida»), hasta tu confianza como narrador u orador, e inclu-
so la capacidad de entrar en una sala llena de gente a la
gue no conoces y moverte como si ése fuese tu lugar en el
mundo.
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Al llevarte por mi propio viaje de descubrimiento, tra-
zando las rutas y las vias secundarias que me han conduci-
do hasta el punto en el que me encuentro (y a ser quien
soy), espero brindarte las herramientas para encontrar tu
propia memoria prodigiosa. Y deseo que disfrutes del ca-
mino tanto como lo he hecho yo.

SHE

DOMINIC o'BRIEN
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Cbémo utilizar este libro

A diferencia de otras guias para mejorar la memoria,
este libro no estd pensado como una introduccion exhausti-
va a todas las técnicas mnemotécnicas que existen. Se trata
de dar a conocer mi propio viaje hacia el poder de la me-
moria y mis descubrimientos sobre el funcionamiento del
cerebro. He ganado el campeonato mundial de memoria
en ocho ocasiones, y esto ha sido posible porque, después
de probar una y otra vez, de una perseverancia inquebran-
table y de mucha dedicacién, he descubierto las técnicas
especificas que me han procurado una memoria perfecta
(de acuerdo, jcasi perfectal). Este libro es una forma de
compartir esas técnicas que sé que funcionan (porque son
las que a mi me han funcionado).

Para sacar el maximo beneficio de él, intenta leerlo en
orden, no de forma aleatoria. En la primera mitad, cada ca-
pitulo se basa en el anterior; por tanto, no entenderas las
técnicas o los detalles si no lees la informacién de manera
secuencial. La segunda mitad del libro proporciona los dife-
rentes métodos para aplicar las técnicas, ya sea para hacer-
lo a conciencia o en el dia a dia, asi como algunos consejos
para asegurarte de que tu cuerpo esté tan sano como tu
mente (otro aspecto importante del entrenamiento de la
memoria).

Es posible que te preguntes cuanto tiempo vas a nece-
sitar hasta que las técnicas empiecen a funcionar. No exis-
ten plazos fijos. Algunas te activardn de inmediato, pero
con otras necesitaras mas practica. Lo mas importante es
que no te rindas. Te sugiero, no obstante, que no pases a
una nueva técnica o a un nuevo reto hasta que tengas ab-
soluta confianza en el paso anterior. Por ejemplo, es intil
pretender memorizar una baraja de cartas si ain no has

10
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conseguido acertar veinte naipes sin fallar. Si intentas hacer
demasiadas cosas demasiado pronto, te frustrards y tendras
mas probabilidades de rendirte.

El otro factor importante es que el libro te proporciona
los métodos, pero tu tienes que poner la practica. Si quie-
res, puedes dedicar cada dia unos minutos a memorizar
unas cartas o una secuencia de nimeros, pero lo cierto es
que la vida diaria nos ofrece todo tipo de oportunidades
para practicar sin tener la sensacién de haber realizado un
esfuerzo especial. Lo veremos en el capitulo 27.

En este libro hay quince ejercicios. El primero y el ulti-
mo son test para valorar tu nivel; veras lo lejos que llegas
en la mejora de la puntuacién. Los otros trece trabajan as-
pectos especificos de la memoria y te animan a practicar
habilidades o a repetir ciertos desafios que desarrollan la
memoria. En varios casos, los ejercicios incluyen elementos
temporizados. Es muy importante que no mires el reloj
cuando estés memorizando, asi que te recomiendo que uti-
lices un cronémetro con alarma para saber exactamente
cuéndo termina el tiempo asignado.

Sobre todo, intenta mantener una actitud abierta. Lee
las técnicas e intenta hacer los ejercicios con una actitud
positiva. Estoy seguro de que el éxito empieza por creer en
uno mismo. jBuena suerte!

11
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1. Tu memoria, mi memoria

El cerebro humano tiene dos mitades o hemisferios: el de-
recho y el izquierdo. Actualmente se acepta y se entiende que
el hemisferio izquierdo rige la actividad de la parte derecha del
cuerpo, y que el derecho gobierna la actividad de la parte iz-
quierda. Esto podria explicar por qué los test demuestran que
en mi caso domina la parte derecha del cerebro: soy zurdo en
casi todas las actividades. Escribo y lanzo una pelota con la
mano izquierda, y chuto un balén con el pie izquierdo (y en el
colegio era el alero izquierdo del equipo de futbol). Sin embar-
go, ;cémo funcionan exactamente los hemisferios? ;Es tan
sencillo como parece?

Las teorias sobre las funciones de los dos hemisferios cam-
bian constantemente. En 1981, el comité del Nobel otorgé el
codiciado premio de medicina al neuropsicélogo Roger Sperry
por su investigacion sobre el cerebro dividido, en la que de-
mostré que cada hemisferio del cerebro es responsable de
funciones concretas. ;Qué hace cada mitad? Desde la década
de los ochenta, la convencién dicta que el hemisferio izquierdo
es el responsable de la secuenciacion, la légica, el habla, el
analisis y la capacidad aritmética; mientras que el derecho tie-
ne que ver con la imaginacién, el color, el ritmo, la dimensién y
la conciencia espacial. No obstante, investigaciones mas re-
cientes sugieren que esa distinciéon no estd tan clara. Actual-
mente, los psicélogos creen que ambos hemisferios participan
en todas las funciones; lo Unico que sucede es que cada lado
procesa las funciones de manera distinta. Por ejemplo, cree-
mos que el hemisferio izquierdo presta mas atencién a los de-
talles, mientras que el derecho observa las cosas desde una
perspectiva mas amplia. La manera en que almacenamos y en-
tendemos el lenguaje ofrece un buen ejemplo. Aunque el ce-
rebro izquierdo sea el responsable de almacenar y secuenciar
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palabras, el derecho se ocupa de aspectos como la entonacién
y el humor (es decir, cémo puede influir el tono de voz en
nuestra interpretacion de las palabras).

Pongamos como ejemplo la frase «jFuera de aquil». Si al-
guien te dice algo asi con un tono alegre y amistoso, segura-
mente serd una expresion de sorpresa o incredulidad. Si te le-
vantas para marcharte (para salir, literalmente), demostraras
una «depresion» en la funcién del lado derecho del cerebro.
Habras interpretado las palabras literalmente, que es una ca-
racteristica del hemisferio izquierdo, que tiene muy poco o nin-
gun sentido del humor, mientras que el derecho adopta una vi-
sién mas amplia y menos literal del mundo, y decide en qué ti-
po de detalles deberia concentrarse la parte izquierda.

Creo que poner en forma la memoria consiste en hacer
que los dos lados del cerebro colaboren de la manera mas efi-
caz posible. Voy a ensefarte a aplicar la l6gica, el orden y el
pensamiento (tendencias del hemisferio izquierdo) a imagenes
ocurrentes, coloridas y divertidas (tendencias del hemisferio
derecho) para lograr que todo funcione en perfecta sincronia.
Lo mejor es que no tendras la sensacién de realizar esfuerzo al-
guno: con un poco de practica, armonizar los dos lados del ce-
rebro serad algo que empezara a surgir de forma natural, y tu
memoria te parecerd mas grande, mejor y mas sélida cada dia.

Primero prueba: analiza tu memoria

Para disponer de un punto de referencia que te permita
medir tu avance a medida que aprendes las técnicas de este li-
bro, necesitas un punto de partida. A continuacién encontraras
dos test basicos que paso a todos mis alumnos para medir su
capacidad de memoria.

DENTRO DE MI MENTE: EL DOMINIO DEL HEMISFERIO DERE-
CHO

Recuerdo que cuando iba al colegio, gran parte del tiempo
lo dedicaba a mirar por la ventana, deseando ser otra persona, o
bien mirando de manera fija y distraida al profesor, pero sin con-
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centrarme en lo que decia. Casi siempre estaba sofiando despier-
to. A lo mejor piensas que esos suefios eran historias fantasticas
con alguna légica subyacente, pero no era asi: eran fortuitos, sin
una linea clara. Dejaba que mi mente divagase y pasaba de una
historia a otra con gran rapidez. Me pregunto si lo que sucedia era
que mi hemisferio izquierdo no estaba suficientemente en forma
como para procesar detalles durante un periodo de tiempo razo-
nable, lo que significaria que mi hemisferio derecho gozaba de to-
tal libertad. Aunque en aquel momento eso suponia un desastre
para mi vida escolar, creo que mi capacidad para ver las cosas
desde todos los dngulos me brindé la creatividad tan necesaria
para el entrenamiento de la memoria.

La memoria a corto plazo conserva una media de entre
siete y nueve datos (por eso, los nimeros de teléfono tienen
un maximo de nueve nimeros). Ademas, el aprendizaje por re-
peticion no es necesariamente el mejor método para memori-
zar. Los mejores resultados se producen con la aplicacién de
una estrategia.

Intenta realizar los test. Si te resultan complicados, segura-
mente es porque aun no te he ensefiado las mejores estrate-
gias para memorizar. Si crees que tu puntuacién es muy baja
en alguno de ellos (o en ambos), no seas demasiado duro con-
tigo mismo. Anota tus resultados y, cuando hayas leido el libro
y te sientas lo suficientemente seguro con las técnicas aprendi-
das, intenta hacer los test de comparacién que encontraras al
final. Espero que mi experiencia de trabajo con la memoria, los
descubrimientos que he ido haciendo y las técnicas que he
aplicado te permitan ampliar la tuya hasta su verdadero poten-
cial. Ten en cuenta que hasta el momento he descubierto que
el potencial de mi propia memoria (y de todas las que he en-
trenado) es infinito.

EJERCICIO 1: Puntda tu memoria actual

Estos dos test te daradn una puntuacién de memoria basica
que te servirad para valorar tu progreso a medida que aprendes las
técnicas de este libro. El primero contiene una lista de treinta pala-
bras que debes memorizar en el orden exacto. El segundo consis-
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