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De di ca do a los que tie nen sue ños

y se atre ven lle var los a la prác ti ca
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Pró lo go

Un cur so de fe li ci dad
 

 

 

Pla tón es se gu ra men te el más clá si co de los fi ló so fos y el

que ma yor in fluen cia ha te ni do en nues tra for ma de ra zo- 

nar. In clu so hoy, mu chas de las ideas que al ber ga mos acer- 

ca del amor —por ejem plo: en con trar la me dia na ran ja—

tie nen su ori gen en el pen sa dor ate nien se.

No es ex tra ño que al ha blar de la his to ria del pen sa mien- 

to, a me nu do se di ga que «Pla tón ya lo di jo to do», ya que a

tra vés de los Diá lo gos que nos han lle ga do ex plo ró ca da

rin cón del al ma hu ma na y los pro ble mas a los que nos en- 

fren ta mos, que en es en cia son los mis mos an tes que aho ra.

Es tal la vi gen cia del fi ló so fo ate nien se fun da dor de la

Aca de mia, que sus afo ris mos y re fle xio nes pa re cen que ha- 

yan si do es cri tas en la ac tua li dad.

Sin em bar go, su pen sa mien to no se que da ba en el cam- 

po de la re tó ri ca, co mo era el ca so de otros fi ló so fos. Las

ideas de Pla tón es tán orien ta das a la ac ción, y a tra vés de

sus me jo res ins pi ra cio nes te ne mos un ver da de ro ma nual

so bre el ar te de vi vir.

¿Quién me jor que él pa ra ilu mi nar nues tras ideas y lle var- 

las a ca bo?

El que en su Aca de mia des per ta ra el ta len to de las men- 
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tes más pre cla ras, apor ta so lu cio nes a nues tra vi da dia ria

pa ra que to me mos las rien das de nues tra vi da y no nos de- 

je mos ven cer por las di fi cul ta des.

A tra vés de es tas 80 cáp su las de sa bi du ría prác ti ca Pla tón

nos en se ña, en tre mu chas otras co sas, a ha cer rea li dad los

pro pios sue ños, a ges tio nar bien nues tro tiem po o a dis fru- 

tar de las amis ta des de por vi da.

El au tor de El Ban que te tam bién ha bló mu cho y bien del

amor pa ra go zar sin que dar ce ga dos por él y es qui var las

tram pas que con du cen a la in fe li ci dad. Por que es ta es la

es en cia del pen sa mien to pla tó ni co que he cri ba do pa ra es- 

te ma nual: có mo lle var una vi da sa bia y ar mo nio sa sin re- 

nun ciar a los pe que ños y gran des pla ce res de la vi da.

Las puer tas de la Aca de mia se abren con ca da pá gi na de

es te li bro pa ra que re fle xio nes so bre tu día a día e in tro duz- 

cas los cam bios ne ce sa rios pa ra no que dar te en el mun do

de los sue ños y las ideas.

Se tra ta de lle var a la prác ti ca es tas píl do ras fi lo só fi cas

pa ra una vi da más sa bia, lu mi no sa y fe liz.

 

ALLAN PER CY
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80 píl do ras

de fi lo so fía co ti dia na

pa ra ha cer rea li dad tus me jo res ideas



Platón para soñadores Allan Percy

7

1

El co mien zo es la par te más im por tan te de un

tra ba jo
 

 

 

Pla tón re co gió ideas afi nes a las de los fi ló so fos de Orien te,

co mo es el ca so de Lao Tse, que ase gu ra ba que «un via je

de cien mi llas em pie za siem pre con el pri mer pa so». Ese

pri mer pa so que la ma yo ría de ve ces nos cues ta dar, por- 

que so mos len tos pa ra arran car, y nos man tie ne cla va dos

en el si tio sin que lle ve mos a ca bo nues tros ob je ti vos más

de sea dos.

Es fá cil fan ta sear con el tra ba jo con se gui do, o ima gi nar- 

nos allí don de nos gus ta ría es tar, pe ro a me nu do nos que- 

da mos en esa fa se, en la de so ñar des pier tos, sin con ver tir

esas es ce nas en una rea li dad.

¿Y por qué nos re sul ta tan di fí cil dar ese pri mer pa so?

Pues unas ve ces se de be a la va gan cia, otras a la fal ta de

tiem po, y no po cas ve ces lo que nos de tie ne es el mie do a

lo que ha brá más allá.

Sin em bar go, una vez nos po ne mos en mar cha, des cu bri- 

mos que el ca mino no es tan ar duo ni tan lar go co mo ha- 

bía mos pen sa do. Por que cuan do es te mos en mo vi mien to,

la iner cia ha rá que si ga mos ade lan te con un po co de áni mo

y vo lun tad.
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Así que ha lle ga do el mo men to de em pe zar, y es tos tres

con se jos pue den ayu dar te a dar ese pri mer pa so tan es pe- 

cial:

 

1. De ja atrás el per fec cio nis mo. Mu chas ve ces no echa- 

mos a an dar por que que re mos al go tan per fec to, tan

bien he cho, que nun ca nos ve mos pre pa ra dos pa ra

em pe zar. Es to es al go muy co mún en tre los es cri to res,

que se pa san el día ima gi nan do la obra per fec ta y no

ven el mo men to de po ner se a dar le a las te clas. El con- 

se jo más útil: em pe zar aun que no va ya a que dar per- 

fec to. Al me nos así ya ha brás arran ca do y so lo ten drás

que vol ver atrás pa ra me jo rar lo, si ha ce fal ta.

2. Pre pa ra la ru ta. Igual que si vas de vaca cio nes pre pa ra- 

rás una ru ta o un ma pa a se guir, tam bién los via jes per- 

so na les, em pre sa ria les o es pi ri tua les ne ce si tan una ru ta

mar ca da. Mu chas ve ces lo que nos im pi de dar el pri- 

mer pa so es no sa ber por dón de te ne mos que ir. Así

que tra za el re co rri do, y pro cú ra te las pro vi sio nes ne ce- 

sa rias. Si, por ejem plo, quie res em pe zar tu pro pio ne- 

go cio, ave ri gua qué pa sos tie nes que dar pa ra ha cer te

au tó no mo o pa ra con se guir fi nan cia ción. Así ten drás ya

una ru ta a se guir, y po drás dar el pri mer pa so en una

di rec ción de ter mi na da.

3. De sea em pren der ese ca mino. Tu via je per so nal es una

gran aven tu ra. De ja atrás el mie do, la in se gu ri dad, la

co mo di dad y la ri gi dez men tal, y atré ve te a salir de tu

zo na de con fort pa ra ini ciar ese tra yec to que su pon drá

un gran cam bio en tu vi da. Por el ca mino en con tra rás

las he rra mien tas ne ce sa rias, va lor, ap ti tu des que ni sa- 
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bías que te nías y tam bién a aque llas per so nas que, a

par tir de ese mo men to, for ma rán par te de tu vi da. Si el

pro yec to te emo cio na, en con tra rás la ener gía ne ce sa ria

pa ra con se guir lo que te pro pon gas.

 

Y, so bre to do, no te mas fa llar. Por que aun que el des en la- 

ce no sea el es pe ra do, te que da rá to do lo que has apren di- 

do por el ca mino, y te ser vi rá cuan do lo vuel vas a in ten tar.

«Pue do acep tar que la gen te fa lle, to do el mun do fa lla. Lo

que no pue do acep tar es que no lo ha yan in ten ta do», de cía

Mi cha el Jor dan, que lle gó más al to que na die en las can- 

chas de ba lon ces to.

Ca da vez que al go te re ten ga a la ho ra de dar ese pri mer

pa so vi tal, pien sa que en el fu tu ro, al fi nal, lo que más la- 

men ta rás se rá no ha ber te pues to ma nos a la obra an tes.
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2

Se pue de per do nar a un ni ño que ten ga mie- 

do a la os cu ri dad.

La ver da de ra tra ge dia es que el adul to ten ga

mie do a la luz
 

 

 

Mu chas ve ces nos re sul ta más fá cil vi vir en la ig no ran cia,

pues se gún di ce el re frán, nos ha ce más fe li ces.

Sin em bar go, el gran es tra te ga Sun Tzu, cu yas en se ñan- 

zas to da vía se apli can hoy en día, ase gu ra ba que no era po- 

si ble ga nar una ba ta lla sin co no cer se a uno mis mo ade más

de al ene mi go.

«Si co no ces al ene mi go y te co no ces a ti mis mo, no de- 

bes te mer el re sul ta do ni de cien ba ta llas», ase gu ra ba el

au tor de El ar te de la gue rra.

Co no cer nos a fon do pue de asus tar nos, por que si in da ga- 

mos mu cho y lle ga mos has ta los más pro fun dos re co ve cos

de no so tros mis mos, tal vez en contre mos co sas que no nos

van a gus tar. Por ejem plo, nos arries ga mos a:

 

• Afron tar fa ce tas de no so tros mis mos que de tes ta mos.

• Re cor dar aque llos mo men tos en los que ac tua mos mal.

• Sen tir nos aver gon za dos o cul pa bles por si tua cio nes vi- 
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vi das tiem po atrás.

• Des cu brir que lo que te ne mos aho ra no es lo que que- 

re mos en rea li dad.

• Per der par te de nues tra au toes ti ma al ha cer nos cons- 

cien tes de nues tras de bi li da des.

 

To do es to tal vez nos em pu je a de jar en el rin cón os cu ro

del al ma aque llo que no que re mos mos trar nos a no so tros

mis mos, y mu cho me nos a los de más.

Pe ro hay que per der el mie do. Tal co mo ase gu ran in ves ti- 

ga do res y psi có lo gos, el pri mer pa so pa ra ven cer las di fi cul- 

ta des par te de un ac to de in tros pec ción y de tra ba jar des- 

de den tro pa ra me jo rar lo que hay en el ex te rior.

En tre otras co sas, ahon dar en ese au to co no ci mien to pue- 

de ayu dar nos a me jo rar nues tra vi da, neu tra li zan do las fal- 

sas creen cias que a me nu do nos ator men tan y nos man tie- 

nen pa ra li za dos.

El in ves ti ga dor Ga ry Mar cus, de la Uni ver si dad de Nue va

Yo rk, ase gu ra que los re cuer dos que vie nen a nues tra me- 

mo ria son aque llos que es tán en ar mo nía con nues tras

creen cias, y que los que no con cuer dan con nues tros pen- 

sa mien tos ac tua les son más di fí ci les de re cor dar. Por eso, si

al guien tie ne po ca au toes ti ma, es más fá cil que re cuer de

so lo aque llas si tua cio nes que ma ni fies tan esa ca ren cia.Y si

es ta mos en fa da dos con una per so na, se gu ro que nos vie- 

nen a la men te un mon tón de si tua cio nes en las que nos

agra vió, de jan do de la do to das aque llas en las que hi zo co- 

sas bue nas por no so tros.

Por eso, en tre otras ra zo nes, es tan im por tan te lle gar a

co no cer se a uno mis mo. Sa ber que tan so lo es ta mos en fa- 
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da dos, o que esa fal ta de se gu ri dad afec ta a lo que cree- 

mos y re cor da mos, pue de con tri buir a so bre lle var una si tua- 

ción o in clu so a to mar las me di das ne ce sa rias pa ra so lu cio- 

nar la de for ma de fi ni ti va.

Tal co mo ase gu ra Mar cus en el li bro Es to te ha rá más lis- 

to: «Nues tras men tes son fi ni tas y es tán le jos de ser no bles.

Co no cer sus lí mi tes pue de ayu dar nos a ser me jo res ra zo na- 

do res».
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3

Los sa bios ha blan por que tie nen al go que de- 

cir. Los ton tos por que ne ce si tan de cir al go
 

 

 

En nues tros tiem pos, es ha bi tual oír ha blar a to das ho ras.

Es un há bi to, un de por te, una com pul sión e in clu so una for- 

ma de ga nar se la vi da. Los po lí ti cos ha blan pa ra per sua dir,

los abo ga dos lo ha cen pa ra con ven cer de su ver dad.

Sin em bar go, si bien es im por tan te sa ber ha blar con co- 

rrec ción, es igual de im por tan te sa ber es tar ca lla do.

Pa ra Pla tón, sa ber guar dar si len cio era una prio ri dad. De

he cho, en su aca de mia era un re qui si to bá si co, y era ha bi- 

tual que to dos pa sa ran un tiem po en si len cio, me di tan do.

Con el pa so del tiem po, ca da vez nos he mos vuel to más

rá pi dos en to do. El es trés ha ce que va ya mos de un la do a

otro sin de te ner nos ni un mo men to. Si ape nas te ne mos

unos mi nu tos pa ra co mer en tre ta rea y ta rea, có mo va mos a

po ner nos a me di tar. Y con el bom bar deo de in for ma ción

cons tan te, la con ta mi na ción acús ti ca que nos ro dea y la

cer ca nía de tan tas per so nas con las que en ta blar con ver- 

sación, es ca si im po si ble man te ner se en si len cio y en ten der

la im por tan cia de la au to rre fle xión.

Pe ro ca llar de vez en cuan do es fun da men tal por cua tro

as pec tos vi ta les:



Platón para soñadores Allan Percy

14

 

• Per mi te re des cu brir se y es cu char las ne ce si da des in te- 

rio res.

• Per mi te no so lo oír a los de más, sino tam bién es cu char- 

les de for ma ac ti va.

• Re du ce el nú me ro de dis cu sio nes, ma len ten di dos y re- 

sen ti mien tos.

• Ayu da a com pren der lo que es tá di cien do la otra per- 

so na, en vez de oír so lo lo que cree mos que pien sa.

 

Nu me ro sos es tu dios ase gu ran que la ca pa ci dad de aten- 

ción a la ho ra de es cu char du ra so lo unos se gun dos, y que

es aún más pe que ña si el te ma del que nos ha blan no nos

in te re sa. Así que es es en cial re cu pe rar el ar te de ca llar pa ra

es cu char me jor, ya sea la voz de otras per so nas o nues tros

pro pios pen sa mien tos.

Si lo ha ce mos, nos sor pren de re mos de has ta qué pun to

te ne mos co sas in te re san tes que de cir nos y po de mos es tre- 

char nues tra re la ción con los de más.

La pr óxi ma vez que ha bles con al guien, es cú cha le aten ta- 

men te. Cuan do ten gas unos mi nu tos de des can so, es cú- 

cha te a ti mis mo tam bién.


