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To dos los de re chos re ser va dos. No se per mi te la re pro duc- 
ción to tal o par cial de es ta obra, ni su in cor po ra ción a un

sis te ma in for má ti co, ni su trans mi sión en cual quier for ma o
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A mis pa dres y her ma nos, ellos fue ron la cu na y son
mis alia dos de san gre pa ra siem pre.

A mis hi jas Iria y An tía, dos re ga los in men sos y los
me jo res fru tos de mi vi da.

A mi com pa ñe ra Car men, in con di cio nal apo ya do ra
y sus ten to de mi ins pi ra ción.
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AGRA DE CI MIEN TOS POR LOS SI GUIEN- 
TES PER MI SOS DE RE PRO DUC CIÓN

Fi gu ra 1.1. de In fant In ter sub jec ti vi ty: Re sear ch, Theo ry, and
Cli ni cal Appli ca tions de Tre var then, C. y Ai tken, K. Pu bli ca- 
da por pri me ra vez en el Jour nal of Child Ps y cho lo gy and
Ps y chia try, Fe bre ro 2001, vol. 42. Re pro du ci da con per mi so
de John Wi ley & Sons Inc.

Fi gu ra 2.3. La ven ta na de to le ran cia. Re pro du ci do con per- 
mi so de An ne tte Kreuz.

Fi gu ra 2.4. Ven ta na de to le ran cia. Re pro du ci do con per mi- 
so de Mer ce des Za ra go za.

Fi gu ra 2.5. Tras torno de la re gu la ción de ri va do del trau ma.
Re pro du ci do con per mi so de Mer ce des Za ra go za.

Ta bla 2.1. Es tra te gias neu ro con duc tua les adap ta ti vas se gún
la Teo ría Po li va gal en Ru val ca ba, P.G. & Do mín guez T.B.
(2011). Efec tos psi co ló gi cos y fí si cos de la mo du la ción au- 
to nó mi ca en el do lor mio fas cial: un es tu dio alea to ri za do.
Re vis ta Me xi ca na de Aná li sis de la Con duc ta, 2(37), 99-115.
Re pro du ci da con per mi so del Dr. Ge rar do Ru val ca ba Pa la- 
cios.

Fi gu ra 3.1. y fi gu ra 3.2. e ilus tra cio nes de las pá gi nas 137-
155 rea li za das por An xo Viz caí no Ló pez. Re pro du ci das con
per mi so del au tor.
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Can ción p. 172. Pra da, A. (1988). Ten go en el pe cho una
jau la. En Na ve gan do la no che. Re pro du ci da con per mi so
de Aman cio Pra da.

Fi gu ra 5.1. y fi gu ra 5.2. rea li za das por An xo Viz caí no Ló pez.
Re pro du ci das con per mi so del au tor.

Se ha he cho to do lo po si ble por con tac tar con los ti tu la res
del co p y ri ght. To da omi sión que lle gue a nues tro co no ci- 
mien to se sub sa na rá en edi cio nes fu tu ras.
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ÍN DI CE

Agra de ci mien tos
Pró lo go

Ca pí tu lo 1
La aven tu ra de cons truir nues tra idea del yo

Ca pí tu lo 2
La cons truc ción de la men te hu ma na: có mo los vín cu los in- 
ter per so na les mo de lan la ar qui tec tu ra ce re bral (Neu ro bio- 
lo gía in ter per so nal)

Ca pí tu lo 3
In te gran do la per so na li dad y la co mu ni dad in ter na del yo

Ca pí tu lo 4
Trans mi sión trans ge ne ra cio nal del trau ma

Ca pí tu lo 5
De lo in ter per so nal a lo in tra per so nal, pa ra lle gar a lo trans- 
per so nal

Ca pí tu lo 6
Neu ro pro ce sa mien to de los re cuer dos trau má ti cos con bra- 
ins po tting, una te ra pia ba sa da en el ce re bro
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Bi blio gra fía
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AGRA DE CI MIEN TOS

Son mu chas las per so nas a las que es toy agra de ci do en la
tra yec to ria de mi vi da y es pe cial men te en mi de sa rro llo
pro fe sio nal, me han ayu da do a ir cons tru yen do no só lo el
sen ti do de mi iden ti dad pro fe sio nal y egoi ca en ge ne ral,
pe ro tam bién a lle gar a ver un sen ti do más pro fun do de
quien soy y del pro pó si to de mi vi da.

Agra dez co a mis pri me ros ma es tros en el mun do del
aná li sis tran sac cio nal Fran cis co Ma s só y pos te rior men te Je- 
sús Cua dra, quien es mi ami go y quien de sa fía mis ideas
co mo un re to pa ra lle var las más allá y ar gu men tar las más
ela bo ra da men te. Ellos abrie ron mi mi ra da a las di ná mi cas
en las re la cio nes hu ma nas des de una perspec ti va in cons- 
cien te y pre cons cien te y a con si de rar có mo yo im pac to en
los otros o có mo otros des pier tan en mí reac cio nes que
com ple men tan la pues ta en ac ción del guion de vi da, así
co mo la idea siem pre pre sen te en mi que ha cer de los es ta- 
dos del yo, que ya no me aban do nó nun ca. Ten go un muy
es pe cial agra de ci mien to a quien fue ma es tro y ami go, en
paz des can se, Car lo Moi so; con él cre cí y des per té de ha bi- 
tar el ni ño tí mi do que apren día la pro fe sión al adul to in- 
quie to y bus ca dor que en ade lan te fui. A él le agra dez co el
afán por la bús que da in te lec tual y la pre gun ta que siem pre
ten go pre sen te en mi tra ba jo co mo te ra peu ta ¿qué es tá
pa san do aquí en tre es ta per so na y yo?

A mi men tor y ma es tro du ran te años Ri chard G. Er ski ne,
con él pu de apre ciar el va lor y la im por tan cia de la sin to nía
en la re la ción y la fuer za cu ra ti va de la pre sen cia en la re la- 
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ción te ra péu ti ca. Sin él di fí cil men te ha bría po di do afi nar las
ha bi li da des re la cio na les y el es ti lo de pen sa mien to que hoy
ten go.

En el mun do del Bra ins po tting quie ro em pe zar agra de- 
cien do a mi ami ga Es ly Car balho, por ella co no cí el Bra ins- 
po tting ha bien do si do ella mis ma an te rior men te mi ma es tra
en EM DR. Hoy so mos bue nos ami gos y co le gas, le agra- 
dez co to da la con fian za pues ta en mí, su fe y amis tad al lle- 
var me a su tie rra, Bra sil, pa ra que pue da com par tir mis co- 
no ci mien tos con sus com pa trio tas. Gra cias a Da vid Grand,
por su des cu bri mien to del Bra ins po tting yo co no cí una ma- 
ne ra de au nar mis más pro fun dos anhe los y pa sio nes: el
afán por ayu dar en una cu ra ción más pro fun da y la in te gra- 
ción de una di men sión es pi ri tual de la pre sen cia pa ra ayu- 
dar al ce re bro en su ca pa ci dad de au to cu ra ción; Da vid
siem pre ha creí do en mí y me ha aco gi do co mo her ma no
de ca mino, me ha im pul sa do en mis pre gun tas y en la ela- 
bo ra ción de mis co no ci mien tos; le agra dez co su apo yo,
amis tad y la hon ra y el lu gar que me da en su mo de lo. Gra- 
cias a to dos los ami gos que he ido ha cien do en el ca mino
de apren di za je y en se ñan za del Bra ins po tting, de seo no ol- 
vi dar me de nin guno: a Ruby Gib son por su ins pi ra do ra pre- 
sen cia y sa na do ra vi sión del sis te ma trans ge ne ra cio nal, a
Tho mas We bber por su fra ter ni dad amis to sa y apo yo in con- 
di cio nal, a Ro bert Ro ber to Wei sz por su pre sen cia ema na- 
do ra y su en se ñan za so bre la vi da y la su pe ra ción del do lor.
Y a mis mu chos co le gas en el ám bi to in ter na cio nal con los
que pu de con tac tar en mis an da du ras co mo for ma dor in ter- 
na cio nal y en nues tro pri mer con gre so de Bra ins po tting:
Pa tri cia Ja cob, Cris tia ne Ra mos, Da niel Ga ba rra y el res to
de la Jun ta Di rec ti va de la Aso cia ción Bra si le ña de Bra ins- 
po tting, y a mi ami ga Ca cil da Cos ta de Bra sil, a Glen da Vi- 
lla ma rín de Ecua dor y Nor ma Contre ras de Mé xi co, a Da mir
del Mon te de Ale ma nia y a Su san Pin co y Pie Frie de EE.
UU., a Mo nika Bau mann de Pa ra guay, a Ber nard Ma yer de
Fran cia y a Roby Abe les y Sale ne Sou za de Aus tra lia. To dos
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ellos han su pues to un es tí mu lo pa ra se guir ma ra vi llán do me
de la ca pa ci dad de au to cu ra ción de nues tro ce re bro y la
fuer za de la vi da y las re la cio nes.

A Ri chard Schwar tz por sus en se ñan zas en su mo de lo In- 
ter nal Fa mi ly Sys tem; con él pu de ver un en fo que sen ci llo
pe ro muy po de ro so y pro fun da men te hu ma ni za dor pa ra
ayu dar a ar mo ni zar nues tras par tes in ter nas; de su mo de lo
y sa ber ha cer pu de in cor po rar una nue va perspec ti va de
nues tra mul ti pli ci dad in ter na que ayu dó a re fi nar y ha cer
prác ti co mi co no ci mien to pre vio so bre có mo tra tar con los
es ta dos del yo. Hoy for ma par te de mi es ti lo.

A mis ami gos y com pa ñe ros de pro fe sión Pe pe Zu ri ta y
su mu jer Ma care na Chias por su fiel apo yo y fe des de los
co mien zos de su más ter en Psi co te ra pia Hu ma nis ta In te gra- 
ti va; con las en se ñan zas im par ti das en su Ins ti tu to Ga le ne
de Ma drid pu de tam bién ela bo rar mis co no ci mien tos y de- 
sa rro llar mis ideas du ran te años. Han si do años de fruc tí fe ra
amis tad y go zo. A Jo sé Ma ría He rre ra y su mu jer Cris ti na
Fu más por su con fian za en no so tros y en nues tro Ins ti tu to
Ale cés al lle var nos a im par tir los co no ci mien tos en el tra ta- 
mien to del trau ma en su Ins ti tu to de In te rac ción en Bar ce- 
lo na. A Pe ter Bour quin y su mu jer Car men Cor tés, les agra- 
dez co muy es pe cial men te su ca ri ño y las con ver sacio nes
man te ni das so bre los te mas de es te li bro, que me han re ta- 
do a re fi nar aún más mis ideas; y gra cias por las tar des y las
no ches com par ti das. A Je sús San fiz y Eli s abe th Gil, am bos
me aco gie ron en mi nue va mo ra da en Bar ce lo na y en las
mu chas tar des y ce nas com par ti das pu di mos ex pan dir
nues tra siem pre in ce san te bús que da de co no ci mien tos y
ma ne ras de ayu dar a cu rar el do lor. En el ám bi to de la
amis tad tam bién re cuer do al ami go de mi ciu dad na tal En- 
ri que Vi llar, fue im por tan te apo yo en mo men tos di fí ci les de
mi vi da. Tam bién en el te rreno de la amis tad in clu yo a mi
her ma no Jor ge, le con si de ro mi ami go más fiel e in con di- 
cio nal, mi pi lar en los mo men tos más di fí ci les de mi vi da,
siem pre y pa ra siem pre tie ne un lu gar es pe cial en mi co ra- 



Más allá del Yo: Encontrar nuestra esencia en la curación del
trauma (Spanish Edition)

Mario C.
Salvador

12

zón. No pue do ol vi dar me de mi ines ti ma ble asis ten ta y se- 
cre ta ria en Ale cés, Pi lar Ra mil, ha si do una co la bo ra do ra fiel
ocu pán do se de los asun tos prác ti cos pa ra que yo pu die se
des can sar y me ha apo ya do tam bién en los mo men tos di fí- 
ci les.

Ha go una men ción ca ri ño sa y res pe tuo sa a los in nu me- 
ra bles pa cien tes que he aten di do en mi via je pro fe sio nal,
to dos y ca da uno me han ayu da do a cre cer per so nal y pro- 
fe sio nal men te, han si do un de sa fío con ti nuo en mi bús que- 
da de có mo aten der y acom pa ñar de ma ne ra más efec ti va
el su fri mien to hu ma no pa ra su cu ra ción, y han si do un
ejem plo de re si lien cia y su per vi ven cia en su pro pia bús que- 
da de su ver dad. A los alum nos de mis ta lle res de en se ñan- 
za en psi co te ra pia del trau ma y Bra ins po tting, gra cias a to- 
dos ellos he te ni do la opor tu ni dad de en sa yar mis ideas y
me jo rar mis en se ñan zas; sin ellos no ha bría po di do es cri bir
es te li bro.

A mis edi to res En ri que y Mar ta, con ellos em pe cé una
bo ni ta co la bo ra ción pro fe sio nal que ha aca ba do con vir tién- 
do se en bue na amis tad. Me he sen ti do apo ya do y hon ra do
des de el prin ci pio. Gra cias por to da la ayu da en la edi ción
de es te li bro.

A mi ma es tro es pi ri tual en la prác ti ca de la me di ta ción
zen el mon je Joan Mar qués, gra cias a él pue do com pren- 
der más ín ti ma men te la na tu ra le za de mi es en cia li dad y el
ca mino a se guir en mi des per tar es pi ri tual. Tam bién él me
re tó a de sa rro llar las ideas ex pues tas en es te li bro.

A mi pri me ra mu jer, Car men Pé rez, agra dez co los años
de vi da en fa mi lia y las dos hi jas que te ne mos.

La úl ti ma gra ti tud es pa ra mi com pa ñe ra Car men Cuen- 
ca, ella es mi com pa ñe ra de via je y de vi da. Por ella y con
ella he po di do flo re cer y de jar bro tar aque llo que lle va ba
años to man do for ma; gra cias a su amor, apo yo y ayu da
pue do es tar don de es toy.
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PRÓ LO GO

En el pre sen te li bro, el psi có lo go clí ni co Ma rio C. Sal va dor
ha rea li za do real men te un pro yec to am bi cio so. En es en cia,
nos pre sen ta la evo lu ción, el es ta do ac tual y fu tu ro del ar te
de la psi co te ra pia. Ma rio C. Sal va dor con si de ra en es te li- 
bro tan to la cien cia co mo el ar te de la re la ción cu ra ti va.
Abra zan do el prin ci pio de in cer ti dum bre, re co no ce que en
úl ti ma ins tan cia la cu ra ción del ce re bro-cuer po-yo siem pre
se rá un mis te rio es cu rri di zo que de sa fía a los clí ni cos. Las
es ti ma cio nes del nú me ro de co ne xio nes si náp ti cas en el ce- 
re bro van de un cua tri llón (Amén) a cin co cua tri llo nes (Del
Mon te), lo cual sos tie ne tan to la com ple ji dad co mo la po si- 
bi li dad de la cu ra ción psi co ló gi ca.

En el ca pí tu lo 6, Ma rio C. Sal va dor, con ge ne ro si dad y
con exac ti tud, ci ta mi tra ba jo en re la ción con el de sa rro llo
del mé to do de psi co te ra pia que lla mo Bra ins po tting. Sus
con cep tos en es te ca pí tu lo ex pli can y am plían el uso de
Bra ins po tting al tra ta mien to avan za do de la di so cia ción
com ple ja y los es ta dos de ego, así co mo la lo ca li za ción y li- 
be ra ción del le ga do del trau ma trans ge ne ra cio nal al ma ce- 
na do en el cuer po. De seo des ta car la ilus tra ción que Sal va- 
dor ha ce de la ca pa ci dad de cu ra del Bra ins po tting con su
trans crip ción del es tu dio de un ca so. Los prin ci pios bá si cos
del Bra ins po tting pue den ser am plia dos y apli ca dos a to das
las psi co te ra pias ba jo el tí tu lo de «te ra pia es en cial». El nú- 
cleo de es te mo de lo in te gra dor, per fi la do a fon do por Ma- 
rio C. Sal va dor, pre ten de unir el mo de lo clí ni co con el neu- 
ro bio ló gi co. El ca pí tu lo 2 de es te li bro re fle xio na so bre las



Más allá del Yo: Encontrar nuestra esencia en la curación del
trauma (Spanish Edition)

Mario C.
Salvador

14

con tri bu cio nes con vin cen tes de, en tre otros, Sie gel, Scho re,
Por ges, Pankse pp y Da ma sio a los clí ni cos de la psi co trau- 
ma to lo gía. Ade más, los psi có lo gos ex per tos en trau ma,
con dé ca das de ex pe rien cia en el tra ba jo ca ra a ca ra de la
cu ra ción, han su ma do un com pen dio enor me de in for ma- 
ción in tui ti va y prác ti ca so bre los pro ce sos neu ro na les que
pue de ser de un va lor ines ti ma ble en es tu dios fu tu ros so bre
los me ca nis mos del ce re bro.

El pri mer prin ci pio de la te ra pia es en cial es el prin ci pio
de in cer ti dum bre, ci ta do an tes en es te pró lo go. Mu chas te- 
ra pias con tie nen ver sio nes exis ten tes tan to su ti les co mo de
cer te za, co mo si la co la de un co me ta pu die ra li de rar su ca- 
be za. La vas ta y com ple ja ar qui tec tu ra del ce re bro del
clien te es siem pre más rá pi da que el te ra peu ta que pro cu ra
con tac tar con ella. Ade más, na da es lo que pa re ce ser en el
uni ver so in terno, si mi lar al cie lo noc turno más es tre lla do,
don de ape nas per ci bi mos na da de to do lo que hay más
allá.

El se gun do prin ci pio de te ra pia es en cial es que la cu ra- 
ción del yo re quie re un ti po es pe cial de pre sen cia por par te
del otro. En el ca pí tu lo 5, Sal va dor de no mi na es te es pa cio
«la bur bu ja cu ra ti va», la cual des pier ta en el ce re bro trau- 
ma ti za do la ca pa ci dad de cu ra ción. En mi mo de lo es to se
lla ma «el mar co de sin to nía dual». La es en cia de es te mar co
es la pre sen cia re la cio nal en sin to nía. Es ta es en cia es re for- 
za da por la cons cien cia en sin to nía neu ro bio ló gi ca (ce re bro
y cuer po) ar mo ni za da de los pro ce sos ex pe ri men ta dos in- 
ter na men te y ob ser va dos ex ter na men te. Es te mar co, o bur- 
bu ja, per mi te al te ra peu ta abra zar el prin ci pio de in cer ti- 
dum bre sin in ten tar ir más allá de él. En es te ca pí tu lo 5, Sal- 
va dor acer ta da men te ilus tra la evo lu ción de la sin to nía in- 
ter per so nal fa ci li tan do el con tac to in tra per so nal y la au to- 
com pa sión, con el ob je ti vo de tras cen der o si tuar nues tro
sen ti do del yo en nues tro Yo Es en cial, yen do así más allá de
la na tu ra le za de nues tra ex pe rien cia. Es te pro ce so des pier- 
ta las ca pa ci da des cu ra ti vas pro fun das del ce re bro. Tam- 


