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PROLOGO

En el presente libro, el psicélogo clinico Mario C. Salvador
ha realizado realmente un proyecto ambicioso. En esencia,
nos presenta la evolucién, el estado actual y futuro del arte
de la psicoterapia. Mario C. Salvador considera en este li-
bro tanto la ciencia como el arte de la relacién curativa.
Abrazando el principio de incertidumbre, reconoce que en
Ultima instancia la curacién del cerebro-cuerpo-yo siempre
serd un misterio escurridizo que desafia a los clinicos. Las
estimaciones del nimero de conexiones sinapticas en el ce-
rebro van de un cuatrilléon (Amén) a cinco cuatrillones (Del
Monte), lo cual sostiene tanto la complejidad como la posi-
bilidad de la curacion psicolégica.

En el capitulo 6, Mario C. Salvador, con generosidad y
con exactitud, cita mi trabajo en relacién con el desarrollo
del método de psicoterapia que llamo Brainspotting. Sus
conceptos en este capitulo explican y amplian el uso de
Brainspotting al tratamiento avanzado de la disociacion
compleja y los estados de ego, asi como la localizacién y li-
beracion del legado del trauma transgeneracional almace-
nado en el cuerpo. Deseo destacar la ilustracion que Salva-
dor hace de la capacidad de cura del Brainspotting con su
transcripcion del estudio de un caso. Los principios bésicos
del Brainspotting pueden ser ampliados y aplicados a todas
las psicoterapias bajo el titulo de «terapia esencial». El nd-
cleo de este modelo integrador, perfilado a fondo por Ma-
rio C. Salvador, pretende unir el modelo clinico con el neu-
robiolégico. El capitulo 2 de este libro reflexiona sobre las
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contribuciones convincentes de, entre otros, Siegel, Schore,
Porges, Panksepp y Damasio a los clinicos de la psicotrau-
matologia. Ademads, los psicdlogos expertos en trauma,
con décadas de experiencia en el trabajo cara a cara de la
curacién, han sumado un compendio enorme de informa-
cion intuitiva y practica sobre los procesos neuronales que
puede ser de un valor inestimable en estudios futuros sobre
los mecanismos del cerebro.

El primer principio de la terapia esencial es el principio
de incertidumbre, citado antes en este prélogo. Muchas te-
rapias contienen versiones existentes tanto sutiles como de
certeza, como si la cola de un cometa pudiera liderar su ca-
beza. La vasta y compleja arquitectura del cerebro del
cliente es siempre mas rédpida que el terapeuta que procura
contactar con ella. Ademas, nada es lo que parece ser en el
universo interno, similar al cielo nocturno méas estrellado,
donde apenas percibimos nada de todo lo que hay mas
alla.

El segundo principio de terapia esencial es que la cura-
cion del yo requiere un tipo especial de presencia por parte
del otro. En el capitulo 5, Salvador denomina este espacio
«la burbuja curativa», la cual despierta en el cerebro trau-
matizado la capacidad de curacién. En mi modelo esto se
llama «el marco de sintonia dual». La esencia de este marco
es la presencia relacional en sintonia. Esta esencia es refor-
zada por la consciencia en sintonia neurobioldgica (cerebro
y cuerpo) armonizada de los procesos experimentados in-
ternamente y observados externamente. Este marco, o bur-
buja, permite al terapeuta abrazar el principio de incerti-
dumbre sin intentar ir mas alld de él. En este capitulo 5, Sal-
vador acertadamente ilustra la evolucién de la sintonia in-
terpersonal facilitando el contacto intrapersonal y la auto-
compasién, con el objetivo de trascender o situar nuestro
sentido del yo en nuestro Yo Esencial, yendo asi mas alla de
la naturaleza de nuestra experiencia. Este proceso despier-
ta las capacidades curativas profundas del cerebro. Tam-
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