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Te da mos las gra cias por ad qui rir es te EBOOK

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu bre una nue va for ma

de dis fru tar de la lec tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos ex clu si vos!
Pr óxi mos lan za mien tos

Clubs de lec tu ra con au to res
Con cur sos y pro mo cio nes

Áreas te má ti cas
Pre sen ta cio nes de li bros

No ti cias des ta ca das

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro
y en nues tras re des so cia les:

Ex plo ra   Des cu bre   Com par te
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Agra de ci mien tos

A los co la bo ra do res de la Uni dad del Do lor: doc to ra Su sa- 
na Mar tí nez Cal vo, do ña Nu ria Cano Cas tro (fi sio te ra peu ta
y os teó pa ta) y do ña Ro sa M.ª Ro drí guez Arau jo (psi có lo ga).

A la se cre ta ria de la Fun da ción In ter na cio nal del Do lor: do- 
ña Mar He rre ros.
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Pre sen ta ción
(Im pres cin di ble leer la)

Es muy im por tan te que lea es ta pre sen ta ción, ya que en
ella voy a anun ciar le lo si guien te: su do lor de ca be za pro- 
ba ble men te ha lle ga do a su fin.

No es ca sual que es te li bro ha ya lle ga do a sus ma nos,
por eso, apro vé che lo. Tan so lo le pi do que lea es te pe que- 
ño gran li bro ca pí tu lo a ca pí tu lo, sin sal tar se na da. Tras la
pu bli ca ción de mi li bro an te rior —en el que tra ta ba el do lor
de es pal da—, acu die ron a la Uni dad del Do lor del hos pi tal
en el que tra ba jo pa cien tes que me co men ta ron que en
cuan to tu vie ron el li bro en sus ma nos lo abrie ron di rec ta- 
men te por el ca pí tu lo «Plan de tra ta mien to en 3 se ma nas»,
ya que era, con fe sa ron, lo úni co que les in te re sa ba.

Por fa vor, no ha gan us te des lo mis mo: ca da ca pí tu lo es
im por tan te, van en la za dos de una ma ne ra es pe cial pa ra
que ha gan su efec to, a ni vel do cen te y a ni vel emo cio nal.
¡Es po co es fuer zo en com pa ra ción con la re com pen sa!

Su in te rés irá cre cien do pá gi na a pá gi na y es pe ro que
pue dan per ci bir en ellas el amor y el de seo, apar te de mi
co no ci mien to y ex pe rien cia, en ha bi li tar los y ca pa ci tar los
pa ra po der de cir: «¡Adiós, do lor de ca be za!».

Pon go a su dis po si ción el fo ro de de ba tes co rres pon- 
dien te a Ce fa leas de la Fun da ción In ter na cio nal del Do lor
(F.I.D.) que en con tra rá en: <www.fun da cio nin ter na cio nal del- 
do lor.org>.

Ob ten drán el pre mio que se me re cen: vi vir sin do lor.
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Ca pí tu lo 1

El do lor de ca be za

¿Có mo de fi ni mos el do lor de ca be za?

«¡Es toy abu rri do de mi do lor de ca be za!»
«¡Es toy can sa do de pro bar anal gé si cos!»
«¡Ya no sé qué más pue do ha cer!»
«He pro ba do de to do; al gu nos anal gé si cos me fun cio- 

nan du ran te una tem po ra da, pe ro des pués no sé qué pa sa:
con el tiem po o me de jan de ha cer efec to o me pro du cen
una reac ción de re bo te, y lue go me due le más...»

«Es toy can sa do de fas ti diar a mi fa mi lia con mis do lo- 
res de ca be za. Me amar go (y les amar go) to dos los acon te- 
ci mien tos fa mi lia res. Así, por ejem plo, si ten go al gún via je
en perspec ti va, ya me en tran los ner vios por si aca so jus to
en esos días pa dez co ce fa lea. Pro cu ro que mis fa mi lia res no
se den cuen ta, por que ya me da has ta ver güen za, pe ro es
que cuan do me due le... ¡me due le!»

Es tos co men ta rios y otros por el es ti lo son los ha bi tua- 
les en una pri me ra con sul ta de un pa cien te con ce fa leas. A
to das lu ces es tán har tos de la si tua ción pe ro, sin em bar go,
son in ca pa ces de salir por ellos mis mos del cír cu lo vi cio so
en el que se en cuen tran.

Por de pron to, mu chos qui zá no es tén pre pa ra dos pa ra
es cu char que una bue na par te de su tra ta mien to de pen de
de ellos; al gu nos, a ve ces no lo es tán nun ca y vi vi rán siem- 
pre sien do es cla vos de su do lor de ca be za.
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No obs tan te, a aque llos que, co mo us ted, que se van a
to mar la mo les tia de leer es te li bro pa ra ver có mo pue den
re sol ver su ce fa lea, pue do ase gu rar les que ya lle van un
gran tre cho del ca mino an da do. Ya han lle ga do al con ven ci- 
mien to de que pue den, de al gu na for ma que to da vía des- 
co no cen por que no han ter mi na do de leer lo, co la bo rar de
una ma ne ra ac ti va en su cu ra ción.

Los mé di cos sa be mos iden ti fi car y diag nos ti car las en- 
fer me da des; al gu nos más que otros, re co no cen las cau sas
pri mi ge nias de la en fer me dad. Con se gui mos in clu so que el
pa cien te me jo re sen si ble men te y so mos ca pa ces de eli mi- 
nar los sín to mas des agra da bles de cual quier en fer me dad.
A ve ces, la en fer me dad pa re ce cu ra da, pe ro no nos en ga- 
ñe mos, sue le re ci di var. ¿Por qué? Por que no es ta ba cu ra da
des de la raíz, des de sus cau sas pri ma rias... Eso so lo pue de
con se guir lo uno mis mo.

La cu ra ción to tal en pro fun di dad, de pen de úni ca men te
de uno mis mo. Lo que pa sa es que al gu nos no lo sa ben y,
pa ra otros, es mu cho más có mo do sen tar se en la con sul ta
del mé di co di cien do: «¡Aquí es toy yo! Há ga me lo que sea;
si quie re me ope ra... ¡lo que sea!, pe ro cú re me... y no me
com pli que la exis ten cia con que yo ten ga que cam biar en
al go mi vi da por que eso me re sul ta im po si ble».

La con se cuen cia de ello, cla ro es tá, es que lue go nos
en contra mos con esos pa cien tes que, con gran or gu llo, nos
di cen en la con sul ta cuan do va mos a ha cer les la his to ria clí- 
ni ca: «Es toy ope ra do sie te ve ces». Al gu na vez in clu so he te- 
ni do que oír co sas del es ti lo: «Pues no es ta ré tan mal, por- 
que ya lle vo vein ti cin co ope ra cio nes; me han ope ra do de
to do y mi re us ted: aquí es toy, tan ri ca men te».

En efec to, son gen te saní si ma que se han de ja do ha cer
de to do por que se les ha des ajus ta do su ce si va men te la fi- 
sio lo gía de los di fe ren tes sis te mas del cuer po y ha ha bi do
que eli mi nar «pie zas» de te rio ra das... Y por ahí an dan, en
bus ca de más ope ra cio nes.
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¡Qué gran ter nu ra!, ¡Qué ga nas de ayu dar a esas per- 
so nas...! Sin em bar go, la ma yo ría de las ve ces no se pue de
por que no de sean oír cier tas co sas, no es tán pre pa ra dos
pa ra es cu char y «en ten der». Se di ce que el ma es tro apa re- 
ce cuan do el alumno es tá pre pa ra do; ellos no lo es tán: es
co mo echar le mar ga ri tas a los cer dos.

Por suer te, es ta mos de enho ra bue na: us ted ha de ci di- 
do en te rar se, es tá pre pa ra do pa ra apren der. A po co que yo
sea ca paz de lle gar a us ted y de ex pli car le con cla ri dad
cier tos con cep tos, ha brá com pren di do. Pe ro lo ideal se ría
que, des pués de leer es tas pá gi nas, se ha ya es ti mu la do su
ape ti to por sa ber y ya no le bas te con leer so lo es te li bro.
Se rá en ton ces cuan do co men za rá la bús que da de más y
más in for ma ción y cuan do ¡ya es ta rá cu ra do!

¿Sa bía que...

El tér mino «ce fa lea» so lo sig ni fi ca «do lor de ca be za».

Ne ce si ta un ape lli do pa ra sa ber qué es lo que nos due le.

¿Qué es una ce fa lea?

Una ce fa lea es un do lor de ca be za, una mo les tia en la par te
su pe rior de nues tro cuer po, la más im por tan te a nues tro
pa re cer, ya que guar da el ór gano más de li ca do y vi tal que
te ne mos: el ce re bro.

Pe ro ¿la ce fa lea ver da de ra men te in di ca que nues tro
ce re bro es tá da ñán do se? Va mos a ver a lo lar go de es tas
pá gi nas cuá les son las es truc tu ras que pue den do ler.

Tam bién es ne ce sa rio po ner un ape lli do a la ce fa lea si
que re mos ave ri guar qué nos es tá pa san do. Dis tin guir unas
ce fa leas de otras es ha cer un diag nós ti co di fe ren cial de los
dis tin tos ti pos do lo res de ca be za que exis ten. En efec to,
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hay mu chas cla ses de ce fa leas, unas más gra ves que otras,
que se re vi sa rán en la cla si fi ca ción de las mis mas que re co- 
ge es te li bro.

Pue de que es té su ce dien do al go gra ve den tro de
nues tro ce re bro o que, sim ple men te, los mús cu los y la piel
del crá neo es tén ten sos. A efec tos de do lor, se pue de pa- 
sar igual de mal con cual quie ra de es tas si tua cio nes; sin
em bar go, lo más fre cuen te es lo úl ti mo, la ten sión mus cu- 
lar.

Pa ra dar nos una idea de la po si ble gra ve dad de la ce- 
fa lea al go im por tan tí si mo que de be te ner se en cuen ta es el
tiem po que lle va mos pa de cién do la. Si lle va mos años su- 
frien do ese mis mo do lor de ca be za y... no nos he mos muer- 
to es que no es muy gra ve o, me jor di cho, no im pli ca que
nues tra vi da es té en pe li gro, por que, real men te, el sen ti do
de gra ve dad de pen de rá de có mo es te do lor al te re en
nues tra vi da. A ve ces el tras torno es in men so, aun que lo
más fre cuen te, co mo va mos a ver, es que se tra te de una
ce fa lea pri ma ria, ori gi na da por sí so la.

Otro ca so dis tin to es que pa dez ca mos des de ha ce muy
po co tiem po, unos cuan tos me ses, una ce fa lea de muy cor- 
ta du ra ción pe ro que nos due la mu cho... Es to ya im pli ca
que pue de es tar ges tán do se un pro ble ma más gra ve, por
lo que de be mos acu dir a nues tro mé di co lo an tes po si ble y
rea li zar nos las ex plo ra cio nes per ti nen tes (ra dio gra fía, re so- 
nan cia mag né ti ca, elec troen ce fa lo gra ma, etc.). Po dría, aun- 
que no es lo más fre cuen te, tra tar se de una ce fa lea se cun- 
da ria a una le sión an te rior que to da vía no se ha diag nos ti- 
ca do.

La ce fa lea pue de ser ex pre sión de la par ti ci pa ción de
las di fe ren tes es truc tu ras cra nea les sen si bles al do lor en
muy di ver sas en fer me da des o si tua cio nes pa to ló gi cas. Si
es te do lor re pre sen ta un ele men to sin to má ti co de una si- 
tua ción in fec cio sa, trau má ti ca o tu mo ral se tra ta en ton ces
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de lo que co no ce mos co mo ce fa lea se cun da ria, ya que, en
es te ca so, la cau sa pri ma ria se ría un trau ma tis mo, un tu mor
o una in fec ción.

En la ma yo ría de los ca sos, la ce fa lea cons ti tu ye por sí
mis ma el nú cleo de la en fer me dad, la cau sa pri ma ria del
pro ble ma y, a me nu do, ad quie re ten den cia a la evo lu ción
cró ni ca, ya sea con una for ma de pre sen ta ción con ti nua o
bien de for ma epi só di ca re cu rren te. No res pon de a una
etio lo gía o cau sa bien es ta ble ci da y se tra ta en ton ces de
una ce fa lea de ca rác ter pri ma rio.

El es tu dio de la ce fa lea de be ba sar se en el co no ci- 
mien to de al gu nos prin ci pios bá si cos, que son los que he
ido se ña lan do con ne gri ta has ta aho ra. Po co a po co irá fa- 
mi lia ri zán do se con el pro ble ma.

¿Qué nos due le cuan do nos due le la ca be za?

Es im por tan te co no cer con exac ti tud qué es lo que nos
due le cuan do sen ti mos un fuer te do lor de ca be za.

Pa ra dó ji ca men te, el ce re bro es in sen si ble al do lor. So lo
exis ten ter mi na cio nes ner vio sas y se per ci be el do lor, a tra- 
vés de:

•   Las men in ges, que son los fi ní si mos te ji dos que ro dean
y pro te gen al ce re bro y a la mé du la, sus cep ti bles de
irri tar se. Re cor de mos que son, de fue ra ha cia den tro:
du ra ma dre, pia ma dre y arac noi des. En tre la pia ma dre y
la arac noi des exis te un es pa cio vir tual en el que se en- 
cuen tra el lí qui do ce fa lo rra quí deo.

•   Los va sos san guí neos se dis tri bu yen por la arac noi des,
la ca pa adhe ri da al ce re bro, y pue den ser trac cio na dos,
com pri mi dos o sim ple men te so me ti dos a hi per ten sión
por es tar muy lle nos. Di chos va sos, ar te rias, tie nen en
su pa red ter mi na cio nes sen si ti vas al do lor. Se gu ra men- 
te, quien ha ya lim pia do pa ra co ci nar unos se sos de
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cor de ro, ha brá te ni do que qui tar una es pe cie de te li lla
adhe ri da a ellos, con unos va si tos ro jos... esa es la
arac noi des y esos va si tos, las ar te rias que, al au men tar
de ta ma ño a con se cuen cia de una hi per ten sión, cau san
ese gran do lor que es la mi gra ña. ¡Ya te ne mos un ape- 
lli do a de ter mi na da ce fa lea o do lor de ca be za!

•   El pe rios tio del crá neo es el te ji do que ro dea, pro te ge
y nu tre al hue so, den tro del cual, ade más de ar te rias,
se lo ca li zan ter mi na cio nes ner vio sas que pue den re co- 
ger el do lor, so bre to do, el que pro du cen los mús cu los
que se in ser tan por fue ra del crá neo y es tán ti ran do del
pe rios tio.

•   Los mús cu los de la ca lo ta cra neal, es to es, la bó ve da
(par te su pe rior e in ter na) del crá neo, que for man, jun to
con la piel (el cue ro ca be llu do) y el pe lo, esa ca be lle ra
que los in dios de las pe lícu las del Le jano Oes te arran- 
ca ban a los co lo nos. Su con trac tu ra o le sión pro du ce
do lor.

Las vías ner vio sas que re co gen el do lor pro ce den te de
es tas es truc tu ras pa ra lle var lo has ta el ce re bro —área sen si- 
ti va—, don de real men te lo per ci bi mos, son:

•   El ner vio mo tor ocu lar co mún, lla ma do tam bién ter cer
par cra neal, que re co ge el do lor de la re gión del ojo.

•   El ner vio tri gé mino, lla ma do tam bién quin to par cra- 
neal, se di vi de en tres ra mas y re co ge la sen si bi li dad
de la ca ra. Ya lo ve re mos más ade lan te.

•   El ner vio glo so fa rín geo, lla ma do tam bién cuar to par
cra neal, re co ge prin ci pal men te la sen si bi li dad del sue- 
lo de la bo ca, par te de la len gua y cue llo.

•   Las raíces ner vio sas pos te rio res, que sa len de los pri- 
me ros ner vios cer vi ca les, C2 y C3. Son los ner vios que
sa len a los la dos de la se gun da y ter ce ra vér te bras cer- 
vi ca les, via jan ha cia arri ba y re co gen el do lor del cue- 
llo, la nu ca y la co ro ni lla.
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Quien de see pro fun di zar más en el sis te ma ner vio so
cen tral, que re co ge el do lor de es tas zo nas, po dría re vi sar
lo que de for ma sen ci lla pe ro más ex ten sa ex pon go en el
ca pí tu lo 3 de mi li bro Sa ber vi vir fren te al do lor.

La per so na li dad y las ce fa leas

Co lo quial men te po dría de cir se que ca da cuer po tie ne un
pun to dé bil, a tra vés del cual se ma ni fies ta la en fer me dad,
que, por lo co mún, es tá re la cio na da con nues tra per so na li- 
dad. Así, hay per so nas con ten den cia a la úl ce ra de es tó- 
ma go (las que quie ren ha cer hoy el tra ba jo de ma ña na),
otras al in far to (las que con si guen ha cer hoy el tra ba jo de
ma ña na), otras a có li cos bi lia res (las ca brea das per ma nen te- 
men te), mu chas, las más, pa de cen lum bal gias (las que se
echan en ci ma más res pon sa bi li da des de las que de be rían y
se an gus tian de to do lo que tie nen en ci ma), etc., y... otras
tie nen ten den cia a pa de cer ce fa leas.

¿Qué pa sa en el in te rior de la per so na, que pro vo ca
ce fa leas?

El sexo fe men ino pa de ce más ce fa leas que el mas cu- 
lino, no en vano su ori gen es ge ne ral men te emo cio nal y el
or ga nis mo de la mu jer es más frá gil y sen si ble emo cio nal- 
men te que el del hom bre. A ello se su ma que his tó ri ca men- 
te ella rea li za los tra ba jos más co nec ta dos con las emo cio- 
nes —te ner y criar hi jos, cui dar y aten der a fa mi lia res en fer- 
mos, ha cer fren te a la muer te de es tos...— que, le jos de ser
car gas son pri vi le gios, pe ro que no de jan de te ner una gran
car ga emo cio nal, y un cos te en la salud.

Aun que en la ac tua li dad las mu je res es tán in cor po ra- 
das al mun do la bo ral en la mis ma me di da que los hom bres,
es tas fun cio nes si guen co rres pon dien do a ellas. Es to pue de
cam biar en un fu tu ro ya que, por for tu na, los hom bres van
asu mien do pro gre si va men te más fun cio nes con car gas
emo ti vas, co mo re fle jan las es ta dís ti cas.
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A lo lar go de la his to ria, es ta si tua ción de la mu jer no
se ha te ni do en cuen ta, pues to que la me di ci na se cen tra ba
ca si ex clu si va men te en las en fer me da des mas cu li nas, da do
que so lo es tu dia ban los hom bres y, cla ro, los mé di cos eran
to dos hom bres. En con se cuen cia, las mu je res so lo se be ne- 
fi cia ban de di cha me di ci na en el ca so de que su en fer me- 
dad coin ci die ra con las que se es tu dia ban en la épo ca. Hoy
día las co sas han cam bia do y no so lo se es tu dian las en fer- 
me da des del sexo fe men ino, sino que tam bién exis ten uni- 
da des pa ra el es tu dio de en fer me da des es pe cí fi cas de la
mu jer.

La mi gra ña, con cre ta men te, es tres ve ces más co mún
en mu je res que en hom bres, no so lo por esa re la ción con lo
emo cio nal, sino por que, co mo ve re mos en el ca pí tu lo 2,
tie nen mu cho que ver los sis te mas en do cri nos y se cre to res
cau san tes de va so di la ta cio nes ar te ria les, que en la mu jer
pue den es tar re la cio na dos con el ci clo mens trual. Los cua- 
dros de ce fa leas ten sio na les, por otra par te, son ya so lo li- 
ge ra men te más fre cuen tes en mu je res que en hom bres, da- 
dos esos pro gre si vos cam bios de ro les que he men cio na do
más arri ba.

Des de ha ce va rios años se le ha da do im por tan cia al
aná li sis de la per so na li dad de los pa cien tes con ce fa lea y se
ha lle ga do a la con clu sión de que la más re la cio na da con
tras tor nos emo cio na les es la ten sio nal. Las neu rál gi cas sue- 
len ser con se cuen cia de las an te rio res.

En las mi gra ñas se ob ser va un al to ín di ce de de pre- 
sión, que pue de es tar en re la ción con la fal ta de se ro to ni na
a con se cuen cia de pa de cer una ce fa lea ten sio nal o neu rál- 
gi ca por es pa cio de me ses o años, que fi nal men te ha des- 
em bo ca do en mi gra ñas. Es ta si tua ción pue de pro du cir in- 
clu so tras tor nos de la per so na li dad, lo que di fi cul ta más la
me jo ría del cua dro do lo ro so y pro vo ca que se qui te im por- 
tan cia a los as pec tos psi co pa to ló gi cos de las ce fa leas ten- 
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sio na les. O sea, de ja mos de preo cu par nos de la ce fa lea
ten sio nal, que es el ori gen y nos cen tra mos en me jo rar me- 
di ca men to sa men te la mi gra ña.

Ca be se ña lar, ade más, que el es fuer zo que a lar go pla- 
zo rea li za el pa cien te pa ra so por tar una ce fa lea cró ni ca
pue de pre dis po ner lo a pa de cer otras en fer me da des.

La mi tad de los pa cien tes con ce fa lea ten sio nal mues- 
tran de pre sión su bli mi nal. La mi tad con mi gra ña clá si ca o
con au ra su fren de fran ca de pre sión, ci fra muy acor de al es- 
tu dio rea li za do en una gran po bla ción que mues tra que las
mu je res con mi gra ña con au ra tie nen más ten den cia a la
de pre sión y an sie dad que los que su fren de mi gra ña sin au- 
ra. Más ade lan te, en el ca pí tu lo 2, ve re mos en qué con sis te
el au ra.

Un im por tan te es tu dio en que se so me tió a un test de
per so na li dad y de pre sión a pa cien tes con ce fa lea de di ver- 
sos ti pos in di có que los pro ble mas psi co pa to ló gi cos de
per so na li dad ines ta ble y la de pre sión son igual de im por- 
tan tes que los neu ró ti cos. Ade más un 64 % son de per so- 
na li dad de ti po in tro ver ti da y un 49 % con ten den cia acu sa- 
da a una de pre sión mo de ra da y se ve ra. Es tos fac to res per- 
mi ten es ta ble cer pau tas pa ra tra tar a es tos pa cien tes y me- 
jo rar la ca li dad de vi da en re la ción con su ce fa lea.

Una se rie de re co men da cio nes so bre el cam bio del en- 
fo que de los pro ble mas y el es ti lo de vi da de los pa cien tes
pue de pro te ger a es tos de las cri sis de ce fa lea. Y es ta es
pre ci sa men te la fi na li dad de es te pe que ño gran li bro, que
pue de abrir puer tas ha cia la li ber tad, a es te ti po de per so- 
na li da des.

In ci den cia en la po bla ción

El do lor de ca be za es una ex pe rien cia uni ver sal en los se res
hu ma nos: to dos he mos su fri do al gu na vez una ce fa lea.
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Co mo ocu rre con la ma yo ría de los pro ble mas de
salud, los es tu dios epi de mio ló gi cos con sis ten tes en ave ri- 
guar cuán ta gen te pa de ce de ter mi na da en fer me dad, en
qué paí ses o cir cuns tan cias es más fre cuen te, etc. Por lo co- 
mún, di chos es tu dios arro jan ci fras dis pa res se gún se rea li- 
cen en un cen tro hos pi ta la rio, en una clí ni ca es pe cia li za da,
en asis ten cia pri ma ria o se apli que a la po bla ción ge ne ral
pe ro, en el ca so de la ce fa lea, la dis per sión de las ci fras es
par ti cu lar men te am plia.

En Es ta dos Uni dos, cer ca de 45 mi llo nes de per so nas
pa de cen ce fa leas fuer tes y cró ni cas que pue den ser in ca pa- 
ci tan tes. Cau san más de 8 mi llo nes de vi si tas al mé di co ca- 
da año y son res pon sa bles de la pér di da de 157 mi llo nes
de días de tra ba jo.

El Con se jo Ame ri cano pa ra la Edu ca ción so bre los Do- 
lo res de Ca be za (ACHE, Ame ri can Coun cil for Hea da che
Edu ca tion) in for ma que, du ran te el año 2005, ca si el 90 %
de los hom bres y el 95 % de las mu je res han te ni do al me- 
nos un do lor de ca be za pa ra ir al mé di co.

En Es pa ña las ce fa leas cons ti tu yen el mo ti vo de con sul- 
ta más fre cuen te en las es pe cia li da des de neu ro lo gía y de
aten ción pri ma ria. En neu ro lo gía, as cien de al 33 % del to tal
de con sul tas. Es ta ci fra tam bién es vá li da en la in men sa ma- 
yo ría de los ser vi cios de neu ro lo gía del mun do oc ci den tal.
En Ur gen cias, cons ti tu ye el 1 % de las vi si tas. En fun ción de
lo di cho, hay que con si de rar que la pro duc ti vi dad de las
per so nas con ce fa lea pue de dis mi nuir en tre un 20 y un 50
%, aun que no se au sen ten del tra ba jo.

La car ga so cial y eco nó mi ca de las ce fa leas es de gran
mag ni tud, pues más de la mi tad de la po bla ción las pa de ce
oca sio nal men te y, al re de dor del 25 % las su fre tan a me nu- 
do o con tan ta in ten si dad co mo pa ra re que rir asis ten cia
mé di ca, con su mir fár ma cos con re gu la ri dad y te ner que
abs te ner se de sus ac ti vi da des la bo ra les o fa mi lia res. Un da- 
to lla ma ti vo a es te res pec to es que un ele va do nú me ro de


