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SINOPSIS

Hoy en dia la conciencia entre los adultos sobre la impor-
tancia de la inteligencia emocional es total y absoluta: sa-
bemos que una buena gestion emocional es clave para
nuestro bienestar.

Y lo que es bueno para los adultos todavia lo es mas pa-
ra los nifios y nifas. Por este motivo, la educacién de las
emociones se ha convertido en el pilar educativo funda-
mental del siglo xxi. Si mostrar las emociones ya no es un
tabld como lo era hace cincuenta afos, lo que nos toca aho-
ra es aprender a educar a los més pequefios en ellas para
que las reconozcan y las identifiquen. El mayor regalo que
les podemos hacer a nuestros hijos para que crezcan sanos,
felices y conscientes de quiénes son es ensefiarles a convi-
vir con las emociones.
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A mis hijas, Mar y Elena,
esencia de lo que soy y por lo que existo

A Javi, el pilar de mi familia y de mi corazén
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PROLOGO

Prologar el libro de una persona que cuando me escribe
comienza siempre sus cartas con «Querido Maestro», con
«m» mayuscula, no es facil. Lo es menos todavia si se es
consciente de que esta «alumna» sabe mucho més que el
maestro. Y la cosa se complica si uno admite que no se le
da bien escribir prélogos. Pero cuando Maria del Mar me lo
propuso, rapidamente le contesté que si. ;Por qué lo hice?
Para entenderlo he tenido que leer el libro que ella me
mandé en PDF: lo hice porque respondi con el corazén,
porque quiero mucho a Mar, por lo menos tanto como ella
me quiere a mi.

Pero ahora debo escribir el prélogo y para esto no basta
el corazdn, debo utilizar también la razén. Y la razon me su-
giere que introduzca las observaciones de Mar y que subra-
ye algunas de sus ideas gracias al consejo de mis maestros.

¢ DE QUIEN SON LOS HIJOS?

El 21 de septiembre de 1976, en Alma-At4, en la Unién So-
viética, antes de la caida del Muro de Berlin, el pedagogo
italiano Mario Lodi empezé una conferencia con estas pala-
bras: «El nifio no es propiedad ni de la familia, ni de la es-
cuela, ni del Estado. Cuando nace tiene derecho a la felici-
dad». Me parece un buen programa educativo para padres,
maestros y administradores publicos. Los nifios no son de
nuestra propiedad, sino que son soberanos, y tienen dere-
cho a ser felices.
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Cada una de estas afirmaciones acarrea consecuencias.
Si mi hija, o mi hijo, no son de mi propiedad, significa que
yo, como padre, no tengo la autoridad de decidir por ella o
por él. Pero, ya que tengo que tomar muchas decisiones en
su nombre, deberé tratar de conocer y de tener en cuenta
sus aspiraciones, sus deseos y sus capacidades, y de no ol-
vidar nunca que el objetivo de las decisiones que yo tome
es su felicidad. Esto, repito, vale para padres, para maes-
tros, para alcaldes y también para los politicos que gobier-
nan nuestro pais.

CUANDO LOS HIJOS SUPERAN A LOS PADRES

Recuerdo con emocién y ternura el dia en que le pedi a mi
hijo mayor, que debia de tener unos catorce o quince afos,
que me ayudara a mover un objeto pesado, y me di cuenta
de que era mas fuerte que yo. Recuerdo que aquel dia me
senti orgulloso. Desde entonces, mis hijos me han ayudado
a resolver problemas practicos, a responder preguntas so-
bre varias cuestiones dificiles para mi y que ellos conocian
bien (y no sélo sobre nuevas tecnologias) o a contrastar mis
ideas politicas con sus opiniones casi siempre distintas.
Creo que observar a los hijos crecer y superarnos en los di-
versos ambitos es una de las satisfacciones mas bonitas
que nos conceden la paternidad y la maternidad.

La descripcién mas bella de esta profunda y emocionan-
te sensacion la lei en una carta de don Lorenzo Milani. En
estas pocas lineas de prélogo, citaré a este pedagogo dos
veces, y no es por casualidad. Milani era un cura que fue
exiliado por el obispo de Florencia a una pequefia parro-
quia de montafia, en Barbiana, donde no habia ni corriente
eléctrica ni calles. Alli, dedicé toda su breve vida a dar clase
ocho horas al dia 365 dias al afio a los hijos de los monta-
feses de su parroquia, a los que la escuela publica habia
rechazado. De aquella rara y extraordinaria experiencia na-
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ci6 la Carta a una maestra, que se publicd en 1967, hace
cincuenta afos, pocas semanas antes de la muerte de don
Lorenzo. Aquel libro produjo en mi una conversiéon verda-
dera y total, y cambié radicalmente mi modo de entender
la escuela y la educacion.

Volviendo a la cita de este apartado, don Milani recibe
de Michele, un alumno que se encontraba en el extranjero,
una carta con duras criticas a su labor como maestro. Don
Lorenzo le responde: «Me ha parecido maravilloso, siendo
ya viejo, encajar el golpe de un hijo, porque es una sefal
de que el hijo ya es un hombre y no necesita nifiera, y éste
es el objetivo final de todas las escuelas: criar hijos mas
grandes que ella, tan grandes que puedan burlarse de ella.
Sélo entonces la vida de esta escuela o de este maestro ha
llegado a su plenitud y el mundo ha progresado. Finalmen-
te me he dado cuenta de que la escuela debe esforzarse
siempre, a la espera del glorioso dia en que su mejor
alumno le diga: “Pobre vieja, ya no entiendes nada”. Y la
escuela responderd renunciando a conocer los secretos de
su hijo, feliz por el simple hecho de que él esté vivo y sea
rebelde».

DEBEMOS DEJARLES VIVIR

Otro gran maestro, a quien en realidad conoci hace poco,
es el pediatra polaco Janusz Korczak. Fue el director del or-
fanato hebreo de Varsovia, que administr6 como una ver-
dadera republica de nifios y nifias, con una asamblea que
tomaba decisiones, un periédico interno y un tribunal de ni-
fios que juzgaban tanto a sus iguales como a los adultos.
En los afios treinta del siglo pasado escribié una Carta
Magna de los derechos de la infancia que hoy se considera
la madre de la Convenciéon de las Naciones Unidas de
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1989. Korczak murié en 1942, acompafiado de sus huérfa-
nos, en la cdmara de gas del campo de exterminio de Tre-
blinka.

Pero la frase que quiero presentar para subrayar los te-
mas que Maria del Mar dedica al derecho de autonomia de
los nifios y nifias es un fuerte reproche que el pediatra les
hizo a las madres de clase acomodada de Varsovia. Escri-
bié: «Por miedo a que mueran, no los dejais vivir». Esta fra-
se me impresioné mucho porque en los afios treinta los ni-
fios morian muy a menudo, pero el gran pediatra denuncié
esta proteccién materna que no permitia a los nifios y a las
nifas de entonces vivir su vida, tener experiencias o correr
riesgos cuando era necesario.

Hoy, afortunadamente, los nifios no acostumbran a mo-
rir, es raro que haya accidentes, pero les prohibimos, mas
que en los afos treinta, salir de casa, estar con sus amigos y
vivir la experiencia de la aventura, del descubrimiento, del
juego a partir del cual construyen su conocimiento, de la
socializacidon, de la habilidad de descubrir su vocacién,
aquello en lo que valdra la pena invertir su vida y lo Unico
que les permitird ser felices. Vale la pena recordar que los
problemas a los que se puede enfrentar un nifio de hoy en
dia —sufrir violencia o un accidente, por ejemplo— suelen
ocurrir en casa o en el coche de sus progenitores.

¢ QUIEN LES ROBA A LOS NINOS?

La autora ha dedicado mucha atencién a la necesidad de
los nifos y las niflas de poder llevar a cabo su vocacion, de
poder permitirse no ser aquello que sus padres quieren pa-
ra realizar sus deseos o apaciguar sus frustraciones, sino
aquello que representa las aspiraciones del nifio o nifa,
aquello para lo cual ha recibido su mejor talento. Esto no
s6lo vale para los padres, sino también para los maestros y
maestras.
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Loris Malaguzzi dedica a esta cuestidon una bella poesia
que empieza asi:

El nifo tiene

cien lenguas

cien manos

cien pensamientos

cien maneras de pensar
de jugar y de hablar
cien, siempre cien
maneras de escuchar
de sorprenderse, de amar
cien alegrias

para cantar y entender
cien mundos

que descubrir

cien mundos

que inventar

cien mundos

que sonar.

El nifio tiene

cien lenguas

(y ademas cien, cien, y cien)

pero se le roban noventa y nueve.

iSe le roban noventa y nueve! ;Quién roba tanto a los
ninos? Ciertamente hoy son muchos los ladrones de los
suefos, de las sorpresas, de las alegrias de los nifos. La te-
levision, la familia, la ciudad. Pero una parte importante de
este gran robo también lo lleva a cabo la escuela. Y jcomo
puede la escuela robar tanto a los nifios? Simplemente pro-
poniéndoles pocas posibilidades, pocos lenguajes y pocos
mundos. El éxito escolar consiste en sacar buenas notas en
lengua, matematicas y ciencias. {Y basta! Quien haya naci-
do pintor, musico, actor, artesano, o también naturalista,
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explorador, investigador... no encontrara su lenguaje, no re-
conocerd la escuela como su escuela, y sentird que, de sus
cien lenguas, noventa y nueve le han sido robadas. Dejara
la escuela, se quedara sin aprender o aprendera con mucho
esfuerzo y poco beneficio, y la odiara toda su vida.
Necesitamos una escuela que sepa ofrecer a todos la
posibilidad de exprimir del modo mas adecuado la propia
vocacion, la propia inteligencia y los propios sentimientos.

(‘JCOMO LLEGAR A SER BUENOS MAESTROS?

La autora nos recuerda a menudo que no importa aquello
que los padres y los maestros dicen, sino aquello que los
padres y los maestros son. Estoy completamente de acuer-
do, y para confirmar este argumento le paso una vez mas la
palabra a don Milani, que escribe en su libro Experiencias
Pastorales: «Con frecuencia me preguntan los amigos cémo
hago para llevar la escuela y como hago para tenerla llena.
Insisten para que les escriba un método, que les precise los
programas, las materias, la técnica didactica. Equivocan la
pregunta. No deberian preocuparse de cémo hay que ha-
cer para dar escuela, sino sélo de cémo hay que ser para
poder darla. [...] Hay que tener las ideas claras respecto a
los problemas sociales y politicos. No hay que ser intercla-
sista, sino que es preciso tomar partido. Hay que arder del
ansia de elevar al pobre a un nivel superior. No digo ya a
un nivel igual al de la actual clase dirigente. Sino superior:
mas de hombre, mas espiritual, mas cristiano, mas todo.».

Mar ha logrado hacer en este libro aquello que ha hecho
otras veces (con la colaboracién de su marido Javier) en su
casa cuando me invitan a cenar: ha preparado un plato
complejo, mezclando con sabiduria sabores distintos. Ha
unido las palabras de sus maestros a su experiencia como

11
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madre, esposa y maestra, y a estos ingredientes les ha afia-
dido anécdotas, historias, leyendas de varias culturas. Y lo
ha mezclado todo con su extensa formacion pedagdgica
sobre una cuestién delicada y fundamental, la educacién
emocional, un tema del cual creo que es una de las mayo-
res expertas. Por eso espero que este libro pueda llegar a
manos de muchos padres, maestros y también de hijos e
hijas, para que puedan ayudarnos a interpretar este tiempo
nuestro, confuso y lleno de contradicciones, al cual con tan-
to esfuerzo se enfrentan las nuevas generaciones, y con
mas esfuerzo aun tratamos de comprenderlas, y ayudarlas,
los padres, las madres, los abuelos y las abuelas.

FRANCESCO TONUCCI

12



La familia, la primera escuela de las emociones Mar Romera

POR QUE, PARA QUE Y PARA QUIEN ESTE LIBRO

Ningun hijo o hija viene con un manual de instrucciones.
Llegan a casa, lo ocupan todo y a partir de ese instante to-
ca amar e improvisar. De estas situaciones de amor y de im-
provisacion, y con muchas horas de lectura, surgen estas
paginas, unas paginas llenas de teoria, de experiencia, de
errores y de aciertos en la crianza.

Cuando hablo de teoria no lo hago porque ello sea im-
prescindible para convertirse en buenos padres, es porque
mi profesion —docente en todas las etapas del sistema
educativo, pedagoga y psicopedagoga— me ha llevado a
buscar respuestas entre afios de universidad, libros y més li-
bros. No sé bien en qué momento encontré respuestas,
aunque lo cierto es que algunas llegaron a mi y me ayuda-
ron a vivir como profesional y como madre. La mayoria lo
hicieron entre la vigilia y el suefio, cuando la calma da paso
a la reflexién y a la creatividad. Y ahora siento que ha llega-
do el tiempo de compartir y sistematizar, y quiero hacerlo
desde la premisa de que en educacién no existen las rece-
tas elaboradas, porque educar es un mundo de amor y de
imaginacion.

Este libro estd pensado para ser compartido con padres
y madres, con abuelos y abuelas, con hermanos mayores y
con cualquier persona a la que le importe la infancia y el fu-
turo. En algunos de sus capitulos podras encontrar historias
para compartir también con los hijos e hijas.

El objetivo de estos parrafos, en los que se mezcla la
intimidad de la experiencia de una madre con la reflexiéon
profesional y los afios de trabajo, es poner palabras a lo
que en ocasiones sucede durante «el oficio de ser padres»,
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en las tareas de educar, en el camino de ver cobmo crecen
nuestros hijos. Sin pretensiones de dar la solucién de nada,
aunque si de compartir el camino de educar hacia una au-
tonomia moral y un desarrollo excepcional de la dimensién
emocional de nuestros hijos e hijas.

En esta aventura, la de ser padres, hay dias soleados y
espléndidos, pero también hay dias nublados y dificiles.
Dias en los que te gustaria conocer el futuro y asegurar la
decisién que ellos, pequefios que crecen, deberian tomar;
y dias en que sdlo querrias que no pasara el tiempo para vi-
vir cada minuto dos veces al menos. En todo esto sé que
nos queda poco mas que hacerlos fuertes, honestos, habi-
les para el cambio y llenos de valores que los conduzcan a
enfrentar la vida como merecen y como merece el planeta
Tierra. El mundo cambia muy rapido y la Unica forma que
nos queda para adaptarnos a los cambios es entrenar en
nuestros menores sus habilidades emocionales. Los siglos
XIX y XX se encargaron de entrenar las habilidades raciona-
les; el siglo xxI ha dado paso a un nuevo enfoque que trata
de llevarnos a la supervivencia, y éste es el emocional. De
ello va este libro, de vivencias, de emociones, de pardme-
tros para la reflexion y el aprendizaje. Entre sus lineas se en-
cuentran pequefas sugerencias que nos ayudaran a llenar
nuestras mochilas de recursos para la vida.

El crecimiento integral del ser humano se apoya en cua-
tro pilares fundamentales: el fisico, el cognitivo, el emocio-
nal y el trascendental. En relacién al fisico debemos cuidar
nuestro cuerpo, nuestra alimentacién y nuestros hébitos de
vida para que sean saludables. En lo cognitivo, el siglo xxi
nos invita a aprender a pensar, pensar de forma critica,
creativa y con habilidad, destreza y estrategia. En lo tras-
cendental debemos plantearnos la repercusién en el futuro
de nuestros actos en el presente, reflexionar el pasado e in-
tegrarlo en nuestras experiencias, donde errores y aciertos
son valiosos, vivir el presente y visualizar el futuro desde
nuestra responsabilidad. La integracion, el gran hilo que
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