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Ín di ce
Por ta da
Si nop sis
Por ta di lla
De di ca to ria
Pró lo go
In tro duc ción
Pri me ra par te. Las ba ses del de ba te aca dé mi co

1. ¿Qué es el de ba te aca dé mi co? Re glas bá si cas de fun cio na- 
mien to

2. ¿Quién ga na un de ba te?
Se gun da par te. La es en cia del de ba te aca dé mi co

3. La for ma: per sua dir con la ora to ria
4. El fon do: pro bar quién tie ne ra zón
5. La es truc tu ra

Ter ce ra par te. Los tur nos del de ba te aca dé mi co
6. La in tro duc ción o dis cur so ini cial
7. Las re fu ta cio nes
8. El turno de con clu sio nes

Cuar ta par te. La pre pa ra ción y la es tra te gia en de ba te
aca dé mi co

9. Pre pa rar un de ba te (I): lo más im por tan te
10. Pre pa rar un de ba te (II): un pa so más allá
11. Es tra te gias y con se jos avan za dos: diez cla ves úti les...

Quin ta par te. Apli ca ción prác ti ca: juz gar un de ba te
12. Juz gar un de ba te, ejem plo prác ti co

Epí lo go
Agra de ci mien tos
Cré di tos
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Gra cias por ad qui rir es te eBook

Vi si ta Pla ne ta de li bros.com y des cu- 
bre una

nue va for ma de dis fru tar de la lec- 
tu ra

¡Re gís tra te y ac ce de a con te ni dos

ex clu si vos!
Pri me ros ca pí tu los

Frag men tos de pr óxi mas pu bli ca cio nes

Clubs de lec tu ra con los au to res

Con cur sos, sor teos y pro mo cio nes

Par ti ci pa en pre sen ta cio nes de li bros

Com par te tu opi nión en la fi cha del li bro

y en nues tras re des so cia les:
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Ex plo ra  Des cu bre  Com- 

par te
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SI NOP SIS

El de ba te aca dé mi co es, pro ba ble men te, una de las ac ti vi da des más

exi gen tes y en ri que ce do ras in te lec tual men te a las que se en fren tan,

des de ha ce no mu cho tiem po, los jó ve nes de nues tro país en co le gios

y uni ver si da des. El de ba te les per mi te for ta le cer sus ha bi li da des re tó ri- 

cas, de ar gu men ta ción y tra ba jo en equi po y gra cias a él ob tie nen una

pre pa ra ción es en cial pa ra el mun do la bo ral.

En es te li bro, los Cam peo nes del Mun do de De ba te ofre cen una

guía com ple ta y exhaus ti va pa ra apren der a do mi nar el de ba te aca dé- 

mi co, des de las ba ses de su for ma to, has ta los tru cos y es tra te gias más

avan za das pa ra per sua dir a una au dien cia.

To das aque llas per so nas que ten gan in te rés en apren der a de ba tir

en con tra rán en él las res pues tas a sus du das y el ca mino a se guir pa ra

en tre nar y me jo rar en sus ha bi li da des de ar gu men ta ción y per sua sión.

Asi mis mo, es te li bro in clu ye las téc ni cas que du ran te años los me- 

jo res de ba tien tes han uti li za do pa ra es tu diar las te má ti cas de sus de ba- 

tes, cons truir sus ar gu men tos, re fu tar a sus con tra rios y coor di nar se con

los de más miem bros de su equi po pa ra ma xi mi zar su ca pa ci dad per- 

sua si va.

Las téc ni cas que, en fin, ter mi na ron por con ver tir a sus au to res en

los pri me ros es pa ño les en ga nar un cam peo na to del mun do, tan to en

cas te llano co mo en in glés; y que se com par ten a tra vés de es te li bro de

ma ne ra exhaus ti va, prác ti ca y en tre te ni da, y ga ran ti zan do una ins truc ti- 

va aven tu ra a sus lec to res.

Un li bro im pres cin di ble pa ra cual quie ra que quie ra apren der (y en- 

se ñar) a de ba tir y a con ven cer.
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De ba tir bien:
una asig na tu ra

pen dien te

Un li bro con el que apren de rás
a ar gu men tar, con ven cer y per sua- 

dir
co mo los me jo res

AN TO NIO FA BRE GAT,
JA VIER DE LA PUER TA Y
YO LAN DA GON ZÁ LEZ
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A la co mu ni dad de de ba te en Es pa ña.

To das esas per so nas ca pa ces de de ba tir lo to do
sin en fren tar se por na da, y que día a día con su

es fuer zo cons tru yen una so cie dad me jor.
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Pró lo go

El de ba te aca dé mi co co mo he rra mien ta edu- 
ca ti va: una ma ra vi llo sa opor tu ni dad

Las pa la bras son, en mi no tan hu mil de opi nión, nues- 
tra más ina go ta ble fuen te de ma gia.

ALBUS DUM BLE DO RE

A lo lar go de la vi da de to do es tu dian te, ten ga la edad que
ten ga y es tu die lo que es tu die, se pre sen tan in con ta bles
de ci sio nes y opor tu ni da des cu ya re le van cia es —co mo no
po día ser de otra for ma—, no ta ble men te, dis par. Acu dir o
no a un via je de se ma na blan ca, es tu diar un idio ma u otro,
apun tar se o no a una ac ti vi dad ex tra cu rri cu lar... o, co mo en
tu ca so, aven tu rar te a fon do, o no, en una ac ti vi dad co mo
el de ba te aca dé mi co y de com pe ti ción.

Si has co men za do a leer es te li bro —De ba tir bien: Una
asig na tu ra pen dien te— es por que fren te a es ta úl ti ma de ci- 
sión —una re le van te pa ra tu vi da, crée me— has es co gi do
bien.

Ha ce diez años que, en mi ca so, me en fren té a esa
mis ma de ci sión. El pro fe sor de re li gión de mi co le gio —a la
sa zón, tam bién (ex ce len te) pro fe sor de ora to ria y de ba te—
nos pro pu so a unos cuan tos alum nos par ti ci par en una ac ti- 
vi dad que, en su opi nión, fo men ta ría en no so tros ha bi li da- 
des im por tan tes pa ra el fu tu ro. No so na ba, des de lue go, a
una ac ti vi dad con ven cio nal: te ner dis cu sio nes con otros, es- 
tu diar mu cho y tra tar de for mar nues tras pro pias opi nio nes
con res pec to a te mas de ra bio sa ac tua li dad.
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Me in vi tó a «de ba te», y con ello me hi zo uno de los re- 
ga los más bo ni tos a los que al guien pue de as pi rar: una ma- 
ra vi llo sa opor tu ni dad de cre cer y de sa rro llar me co mo per- 
so na.

Un re ga lo que hoy, a tra vés de es te li bro y con to da la
ex pe rien cia acu mu la da en es te tiem po, quie ro com par tir
con ti go.

An tes de em pe zar: lo que no es el de ba te de com pe ti ción

Pa ra con tar te —an tes de en trar en ma te ria— qué es la ac ti- 
vi dad de de ba te de com pe ti ción, es útil em pe zar por lo
que no es.

El de ba te de com pe ti ción no es una ac ti vi dad en la
que el chi co ra ro del gru po dis cu te con to do el mun do y se
vuel ve di fí cil men te so por ta ble. No es una ac ti vi dad en la
que se apren de a de fen der cual quier co sa sin nin gún ti po
de cor ta pi sas mo ral y, por su pues to, no es una ac ti vi dad en
la que el ob je ti vo sea (ni si quie ra tan gen cial men te) «ga nar
de ba tes» sin im por tar el fon do o la ca li dad de lo que se di- 
ce.

En tér mi nos sen ci llos de en ten der: la ac ti vi dad de de- 
ba te no bus ca for mar a gen te que pue da cam biar de opi- 
nión a con ve nien cia con una gran ora to ria, ni gen te que
pue da —sin aná li sis crí ti co al guno— per sua dir o ma ni pu lar
a otros acer ca de sus opi nio nes.

Así que, si al gu na vez has oí do al gu nos de mis fa vo ri- 
tos: «¿De ba te? Ahí os en se ñan a de fen der cual quier co sa,
¿ver dad?»; «¡An da! Dis cu tir por dis cu tir, co mo los so fis tas»
o «Aho ra que de ba tes, ¿no te irás a me ter en po lí ti ca?»;
sen ci lla men te, no te preo cu pes. Pue des res pon der, con to- 
da la se re ni dad de quien tie ne la ra zón de su la do, que to- 
do eso es pre ci sa men te lo que no es el de ba te aca dé mi co.



Debatir bien: una
asignatura pendiente

Antonio Fabregat Marianini, Yolanda González,
Javier de la Puerta Cresis

9

En ton ces, en muy po cas pa la bras, ¿qué es el de ba te?

El de ba te aca dé mi co es jus to lo opues to. Es una ac ti vi dad
que te per mi ti rá di fe ren ciar un ar gu men to con vin cen te de
un tru co ba ra to y fa laz. Una he rra mien ta pa ra com ba tir la
fal ta de ri gor y pro fun di dad a la que tan tas ve ces nos en- 
fren ta mos. Una ex tra or di na ria pre pa ra ción pa ra con ver tir te
en un ciu da dano con ideas cla ras y ha bi li da des afi la das pa- 
ra de fen der aque llo que creas con sen satez y con vic ción.

En fin, el de ba te, en tu eta pa co mo es tu dian te, no se rá
otra co sa que una ma ra vi llo sa opor tu ni dad pa ra cre cer.

Lo que te va a en se ñar el de ba te aca dé mi co: ser un ciu da- 
dano to le ran te y crí ti co

Dan te Ali ghie ri avi sa ba en su Di vi na Co me dia a los in trépi- 
dos que se atre vían a aden trar se en el In fierno que aban do- 
na sen en su ca mino to da es pe ran za («¡Oh, vo so tros los que
en tráis, aban do nad to da es pe ran za!»).

Y en un pe que ño tri bu to al flo ren tino, te ad ver ti ré a ti,
que te aden tras con es te li bro en esa asig na tu ra pen dien te,
en el de ba te, de que te pre pa res pa ra un im por tan te re to.

Si em pren des es ta aven tu ra, le jos de re me dios fá ci les
pa ra en ga ñar o ma ni pu lar (si eso es lo que bus cas en las si- 
guien tes pá gi nas, la men to de cep cio nar te, no lo en con tra- 
rás), lo que te es pe ra es un gran de sa fío:

• Ten drás que ana li zar, día a día, los com ple jos pro ble mas
in te lec tua les a los que se en fren ta nues tra so cie dad, y
que no tie nen una «res pues ta co rrec ta». Las po lí ti cas
eco nó mi cas más efi ca ces pa ra tu país, el mo de lo pro- 
duc ti vo de tu so cie dad, la li ber tad de ex pre sión y sus
lí mi tes, o el cam bio cli má ti co y có mo com ba tir sus pe li- 
gros.
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• Ten drás que bus car y leer la opi nión de ex per tos so bre
ca da te ma que de bas de ba tir, y no só lo des de la
perspec ti va que tu vie ras an tes de co men zar, sino so bre
am bas; pa ra po co a po co des cu brir que —en ca si nin- 
gún as pec to de la vi da— exis te «blan co o ne gro», sino
que, en la gran ma yo ría de las cues tio nes, exis te una
am plia ga ma de co lo res des de la que en ten der la rea li- 
dad.

• Ten drás que en fren tar tus opi nio nes con otros com pa- 
ñe ros con los que, en mu chas oca sio nes, no es ta rás del
to do de acuer do; pe ro ten dréis que tra ba jar en equi po
pa ra en ten de ros y ha cer que jun tos, co mo equi po, val- 
gáis más que co mo in di vi duos.

• Ten drás que ser cons tan te y au to c rí ti co, pro gre sar con
pa cien cia y com pren der que con te són y es fuer zo po- 
drás lo grar lo que te pro pon gas.

• Pa ra te mas con tro ver ti dos ten drás que pre pa rar am bos
la dos de la cues tión, «a fa vor» y «en contra». Y sí, en
oca sio nes de fen de rás ideas con las que no es ta rás del
to do de acuer do, pe ro eso te per mi ti rá apren der a no
me nos pre ciar los ar gu men tos del otro, con los que tra- 
ba ja rás, que lle ga rás a en ten der y va lo ra rás, y que te
per mi ti rán ver otra (has ta en ton ces des co no ci da)
perspec ti va del mun do, co mo si es tu vie ras en los za pa- 
tos de una per so na di fe ren te.

• A me di da que pro gre ses te da rás cuen ta de que las co- 
sas —la po lí ti ca, la eco no mía, la re li gión o la cien cia—
no son tan cla ras y me ri dia nas co mo tú creías. Te da rás
cuen ta de que per so nas de enor me ta len to e in te li gen- 
cia tie nen ra zo nes muy po de ro sas pa ra pen sar di fe ren- 
te de ti, o di fe ren te en tre ellos. E igual men te, te da rás
cuen ta de que cuan do un te ma es con tro ver ti do, los
ex per tos de uno y otro ban do se re fu tan en tre sí, a ve- 
ces con bri llan tez, y a ve ces sin ella; y apren de rás a dis- 
tin guir cuán do lo ha cen de una for ma y cuán do de
otra.
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• So bre al guno de los te mas que de ba tas re for za rás tu
opi nión con res pec to de lo que an tes pen sa bas. Mien- 
tras que, en otros, cam bia rás tus con vic cio nes ini cia les.
Des cu bri rás que, en mu chas oca sio nes, nues tras opi- 
nio nes es tán tan só lo pre si di das por pre jui cios y cá ma- 
ras de eco. En cual quier ca so, tus opi nio nes, cuan do
las al can ces, se rán más pro fun das y fun da men ta das.

• Y por to do ello, si pro fun di zas en tu cre ci mien to co mo
de ba tien te, apren de rás a res pe tar las opi nio nes de
otros co mo la tu ya pro pia, y en ten de rás que hay bue- 
nas ra zo nes por las que la gen te pien sa lo que pien sa,
y eso no sig ni fi ca equi vo car se.

• En ten de rás, en fin, que el di fe ren te, el dis tin to, el que
no pien sa co mo tú, no es tu ene mi go, sino tu ami go, y
que co mo de cía el es cri tor fran cés Al bert Ja c quard: «El
de ba te per ma nen te es el úni co an tí do to contra la ma- 
ni pu la ción de la opi nión».

• Y, aun que lo an te rior no es sen ci llo, a me di da que va yas
avan zan do te da rás cuen ta de que «el de ba te» no es
sim ple men te una ac ti vi dad com pe ti ti va, don de a ve ces
ga na rás y a ve ces per de rás dis cu sio nes dia léc ti cas con
otros que com par ten tu mis mo ho bby.

• Te da rás cuen ta de que pa ra apren der so bre un te ma es
útil pro fun di zar en to dos los sen ti dos, y ser cons truc ti- 
vo y crí ti co en va rias di rec cio nes, y que den tro de ese
apren di za je, «ga nar» o «per der» no es en ab so lu to lo
más im por tan te.

• Ob ser va rás, en fin, que el de ba te pue de ser útil pa ra to- 
da tu eta pa edu ca ti va, y en ten de rás que cuan do tu
pro fe sor de his to ria te plan tee de ba tir so bre si el sis te- 
ma po lí ti co de los rei nos cris tia nos era más efi cien te
que el de los rei nos mu sul ma nes du ran te la Re con quis- 
ta, lo ha ce con la in ten ción de en ri que cer tu cul tu ra.
De que pro fun di ces tu opi nión.
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• Lle ga do el pun to, in clu so, se rás tú el que le pi da al pro- 
fe sor de Li te ra tu ra, pa ra re sol ver la cues tión, qué li bro
re fle ja me jor la si tua ción de la mu jer en el si glo XIX —si
Ma da me Bo va ry o An na Ka ren i na—, pro ba ble men te,
lo me jor sea que plan teéis un de ba te pro fun do.

Y por que to do eso no es sen ci llo, ni se rá el fru to de un
día o un par de se ma nas, te ad vier to que el ca mino que
em pren des con el de ba te, con es te li bro, es un gran re to.
Un re to que no te con ver ti rá en un «ven de hu mos» (si es la
in ten ción de al guien pue de, aho ra sí, aban do nar to da es- 
pe ran za de en con trar en es tas pá gi nas con se jo al guno),
sino en un ciu da dano to le ran te, apa sio na do de la ra zón, la
bús que da de la ver dad y el pen sa mien to crí ti co; ha bi li da- 
des que —sien do fun da men ta les pa ra nues tra so cie dad y
de mo cra cia— se rá di fí cil que en cuen tres en nin gu na asig- 
na tu ra cu rri cu lar.

Se rá un re to que me re ce rá la pe na.

¿Co men za mos?

Así, a par tir del pri mer ca pí tu lo de es te li bro te en se ña ré
téc ni cas pa ra con ver tir te en un me jor de ba tien te. Pa ra me- 
jo rar tu ca pa ci dad de ora to ria y ar gu men ta ción, y pa ra ser
más per sua si vo cuan do te lo pro pon gas.

Pe ro es muy im por tan te que, a me di da que leas, no ol- 
vi des es te pró lo go. Más allá de las es tra te gias con cre tas, es
im por tan te que en tien das el es píri tu y la ra zón de ser de
es ta ac ti vi dad, y del ca mino que es tás a pun to de em pren- 
der. Que no es otro que el de edu car a me jo res ciu da da- 
nos, que en su día a día y en sus in te rac cio nes con los de- 
más apli quen el pen sa mien to crí ti co y la to le ran cia me dian- 
te el de ba te y la ra zón.
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Du ran te mu chos años, co mo miem bro de la co mu ni- 
dad de de ba te, he lu cha do por trans mi tir a to da la so cie- 
dad que és te es el fun da men to de de ba tir, y que la com pe- 
ti ción só lo es un ins tru men to pa ra con se guir lo. Hoy, tú te
unes tam bién a es ta co mu ni dad de de ba tien tes, y es ta res- 
pon sa bi li dad se ex tien de tam bién a ti.

Co men ce mos con la aven tu ra.
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In tro duc ción

El de ba te de com pe ti ción es, hoy en día, una ac ti vi dad ca- 
da vez más pre sen te en co le gios y en uni ver si da des es pa- 
ño las y la ti noa me ri ca nas. En el año 2020, por ejem plo, se
ce le bra rán tan só lo en Es pa ña más de 25 tor neos de de ba- 
te preu ni ver si ta rio, y ca si 50 tor neos de de ba te uni ver si ta- 
rio. En to tal, más de 10.000 par ti ci pan tes tra ta rán —en ca- 
da uno de los más de 5.000 de ba tes que se pro du ci rán—
de con ven cer y per sua dir a los jue ces que les es cu chen a
tra vés de sus ideas y de sus ar gu men tos.

Sin em bar go, no ha ce mu cho que ello es así, y tam po- 
co es —por des gra cia, to da vía— una opor tu ni dad ge ne ra li- 
za da de la que to do es tu dian te pue da dis fru tar en su co le- 
gio o uni ver si dad (o en cual quier otro mo men to de su for- 
ma ción).

Pa ra que te ha gas una idea: no ha ce si quie ra vein te
años que se or ga ni zó en Es pa ña el pri mer tor neo de de ba- 
te en tre equi pos uni ver si ta rios. Fue ha ce tan só lo nue ve
años, en 2011, cuan do se ce le bró en Ve ne zue la el pri mer
Cam peo na to del Mun do de De ba te en es pa ñol (CMU DE), y
ha ce me nos de cua tro años (en ene ro de 2017, en los Paí- 
ses Ba jos) que un equi po es pa ñol se cla si fi có por pri me ra
vez a la fa se fi nal del Cam peo na to del Mun do de De ba te
en in glés.

El cre ci mien to de es ta ac ti vi dad, por lo tan to, en la que
en los úl ti mos cin co años Es pa ña se ha al za do con tres
cam peo na tos del mun do en cas te llano (2016, 2017 y 2018),
un cam peo na to del mun do en in glés (2018, EFL), cin co tí tu- 
los de me jor ora dor del cam peo na to mun dial en cas te llano
(2014, 2015, 2016, 2017, 2018) y dos en in glés (2019 y


