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SINOPSIS

El debate académico es, probablemente, una de las actividades mas
exigentes y enriquecedoras intelectualmente a las que se enfrentan,
desde hace no mucho tiempo, los jévenes de nuestro pais en colegios
y universidades. El debate les permite fortalecer sus habilidades retéri-
cas, de argumentacion y trabajo en equipo y gracias a él obtienen una
preparaciéon esencial para el mundo laboral.

En este libro, los Campeones del Mundo de Debate ofrecen una
guia completa y exhaustiva para aprender a dominar el debate acadé-
mico, desde las bases de su formato, hasta los trucos y estrategias mas
avanzadas para persuadir a una audiencia.

Todas aquellas personas que tengan interés en aprender a debatir
encontraran en él las respuestas a sus dudas y el camino a seguir para
entrenar y mejorar en sus habilidades de argumentacion y persuasion.

Asimismo, este libro incluye las técnicas que durante afios los me-
jores debatientes han utilizado para estudiar las teméaticas de sus deba-
tes, construir sus argumentos, refutar a sus contrarios y coordinarse con
los demas miembros de su equipo para maximizar su capacidad per-
suasiva.

Las técnicas que, en fin, terminaron por convertir a sus autores en
los primeros espafioles en ganar un campeonato del mundo, tanto en
castellano como en inglés; y que se comparten a través de este libro de
manera exhaustiva, practica y entretenida, y garantizando una instructi-
va aventura a sus lectores.

Un libro imprescindible para cualquiera que quiera aprender (y en-
sefiar) a debatir y a convencer.
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A la comunidad de debate en Espana.

Todas esas personas capaces de debatirlo todo
sin enfrentarse por nada, y que dia a dia con su
esfuerzo construyen una sociedad mejor.
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Préologo

El debate académico como herramienta edu-
cativa: una maravillosa oportunidad

Las palabras son, en mi no tan humilde opinién, nues-
tra mas inagotable fuente de magia.

ALBUS DUMBLEDORE

A lo largo de la vida de todo estudiante, tenga la edad que
tenga y estudie lo que estudie, se presentan incontables
decisiones y oportunidades cuya relevancia es —como no
podia ser de otra forma—, notablemente, dispar. Acudir o
no a un viaje de semana blanca, estudiar un idioma u otro,
apuntarse o no a una actividad extracurricular... o, como en
tu caso, aventurarte a fondo, o no, en una actividad como
el debate académico y de competicion.

Si has comenzado a leer este libro —Debatir bien: Una
asignatura pendiente— es porque frente a esta Ultima deci-
sion —una relevante para tu vida, créeme— has escogido
bien.

Hace diez anos que, en mi caso, me enfrenté a esa
misma decision. El profesor de religion de mi colegio —a la
sazén, también (excelente) profesor de oratoria y debate—
nos propuso a unos cuantos alumnos participar en una acti-
vidad que, en su opinién, fomentaria en nosotros habilida-
des importantes para el futuro. No sonaba, desde luego, a
una actividad convencional: tener discusiones con otros, es-
tudiar mucho y tratar de formar nuestras propias opiniones
con respecto a temas de rabiosa actualidad.
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Me invitd a «debate», y con ello me hizo uno de los re-
galos mas bonitos a los que alguien puede aspirar: una ma-
ravillosa oportunidad de crecer y desarrollarme como per-
sona.

Un regalo que hoy, a través de este libro y con toda la
experiencia acumulada en este tiempo, quiero compartir
contigo.

Antes de empezar: lo que no es el debate de competicién

Para contarte —antes de entrar en materia— qué es la acti-
vidad de debate de competicién, es til empezar por lo
que no es.

El debate de competicién no es una actividad en la
que el chico raro del grupo discute con todo el mundo y se
vuelve dificilmente soportable. No es una actividad en la
que se aprende a defender cualquier cosa sin ningun tipo
de cortapisas moral y, por supuesto, no es una actividad en
la que el objetivo sea (ni siquiera tangencialmente) «ganar
debates» sin importar el fondo o la calidad de lo que se di-
ce.

En términos sencillos de entender: la actividad de de-
bate no busca formar a gente que pueda cambiar de opi-
nion a conveniencia con una gran oratoria, ni gente que
pueda —sin analisis critico alguno— persuadir o manipular
a otros acerca de sus opiniones.

Asi que, si alguna vez has oido algunos de mis favori-
tos: «;Debate? Ahi os ensefian a defender cualquier cosa,
¢verdad?»; «jAnda! Discutir por discutir, como los sofistas»
o «Ahora que debates, ;no te irds a meter en politica?»;
sencillamente, no te preocupes. Puedes responder, con to-
da la serenidad de quien tiene la razén de su lado, que to-
do eso es precisamente lo que no es el debate académico.
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Entonces, en muy pocas palabras, ;qué es el debate?

El debate académico es justo lo opuesto. Es una actividad
que te permitird diferenciar un argumento convincente de
un truco barato y falaz. Una herramienta para combatir la
falta de rigor y profundidad a la que tantas veces nos en-
frentamos. Una extraordinaria preparacion para convertirte
en un ciudadano con ideas claras y habilidades afiladas pa-
ra defender aquello que creas con sensatez y conviccion.

En fin, el debate, en tu etapa como estudiante, no serd
otra cosa que una maravillosa oportunidad para crecer.

Lo que te va a ensefiar el debate académico: ser un ciuda-
dano tolerante y critico

Dante Alighieri avisaba en su Divina Comedia a los intrépi-
dos que se atrevian a adentrarse en el Infierno que abando-
nasen en su camino toda esperanza («jOh, vosotros los que
entrais, abandonad toda esperanzal»).

Y en un pequefio tributo al florentino, te advertiré a ti,
que te adentras con este libro en esa asignatura pendiente,
en el debate, de que te prepares para un importante reto.

Si emprendes esta aventura, lejos de remedios faciles
para engafiar o manipular (si eso es lo que buscas en las si-
guientes paginas, lamento decepcionarte, no lo encontra-
ras), lo que te espera es un gran desafio:

* Tendras que analizar, dia a dia, los complejos problemas
intelectuales a los que se enfrenta nuestra sociedad, y
gue no tienen una «respuesta correcta». Las politicas
econémicas mas eficaces para tu pais, el modelo pro-
ductivo de tu sociedad, la libertad de expresion y sus
limites, o el cambio climéatico y como combatir sus peli-
gros.
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* Tendréds que buscar y leer la opinién de expertos sobre
cada tema que debas debatir, y no sélo desde la
perspectiva que tuvieras antes de comenzar, sino sobre
ambas; para poco a poco descubrir que —en casi nin-
gun aspecto de la vida— existe «blanco o negro», sino
que, en la gran mayoria de las cuestiones, existe una
amplia gama de colores desde la que entender la reali-
dad.

e Tendras que enfrentar tus opiniones con otros compa-
fieros con los que, en muchas ocasiones, no estaras del
todo de acuerdo; pero tendréis que trabajar en equipo
para entenderos y hacer que juntos, como equipo, val-
gais mas que como individuos.

* Tendrads que ser constante y autocritico, progresar con
paciencia y comprender que con tesén y esfuerzo po-
drés lograr lo que te propongas.

* Para temas controvertidos tendras que preparar ambos
lados de la cuestion, «a favor» y «en contra». Y si, en
ocasiones defenderds ideas con las que no estaras del
todo de acuerdo, pero eso te permitird aprender a no
menospreciar los argumentos del otro, con los que tra-
bajards, que llegards a entender y valoraras, y que te
permitirdn ver otra (hasta entonces desconocida)
perspectiva del mundo, como si estuvieras en los zapa-
tos de una persona diferente.

* A medida que progreses te daras cuenta de que las co-
sas —la politica, la economia, la religion o la ciencia—
no son tan claras y meridianas como tu creias. Te daras
cuenta de que personas de enorme talento e inteligen-
cia tienen razones muy poderosas para pensar diferen-
te de ti, o diferente entre ellos. E igualmente, te daras
cuenta de que cuando un tema es controvertido, los
expertos de uno y otro bando se refutan entre si, a ve-
ces con brillantez, y a veces sin ella; y aprenderas a dis-
tinguir cudndo lo hacen de una forma y cuédndo de
otra.
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* Sobre alguno de los temas que debatas reforzaras tu
opinién con respecto de lo que antes pensabas. Mien-
tras que, en otros, cambiards tus convicciones iniciales.
Descubriras que, en muchas ocasiones, nuestras opi-
niones estan tan sélo presididas por prejuicios y cdma-
ras de eco. En cualquier caso, tus opiniones, cuando
las alcances, seran mas profundas y fundamentadas.

* Y por todo ello, si profundizas en tu crecimiento como
debatiente, aprenderds a respetar las opiniones de
otros como la tuya propia, y entenderas que hay bue-
nas razones por las que la gente piensa lo que piensa,
y eso no significa equivocarse.

* Entenderds, en fin, que el diferente, el distinto, el que
no piensa como tu, no es tu enemigo, sino tu amigo, y
que como decia el escritor francés Albert Jacquard: «El
debate permanente es el Unico antidoto contra la ma-
nipulacion de la opinidny.

* Y, aunque lo anterior no es sencillo, a medida que vayas
avanzando te dards cuenta de que «el debate» no es
simplemente una actividad competitiva, donde a veces
ganarés y a veces perderds discusiones dialécticas con
otros que comparten tu mismo hobby.

* Te darés cuenta de que para aprender sobre un tema es
util profundizar en todos los sentidos, y ser constructi-
vo y critico en varias direcciones, y que dentro de ese
aprendizaje, «ganar» o «perder» no es en absoluto lo
mas importante.

* Observaras, en fin, que el debate puede ser Util para to-
da tu etapa educativa, y entenderds que cuando tu
profesor de historia te plantee debatir sobre si el siste-
ma politico de los reinos cristianos era mas eficiente
que el de los reinos musulmanes durante la Reconquis-
ta, lo hace con la intencién de enriquecer tu cultura.
De que profundices tu opinién.
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* Llegado el punto, incluso, serés tu el que le pida al pro-
fesor de Literatura, para resolver la cuestién, qué libro
refleja mejor la situacion de la mujer en el siglo xix —si
Madame Bovary o Anna Karenina—, probablemente,
lo mejor sea que planteéis un debate profundo.

Y porque todo eso no es sencillo, ni serd el fruto de un
dia o un par de semanas, te advierto que el camino que
emprendes con el debate, con este libro, es un gran reto.
Un reto que no te convertird en un «vende humos» (si es la
intencién de alguien puede, ahora si, abandonar toda es-
peranza de encontrar en estas paginas consejo alguno),
sino en un ciudadano tolerante, apasionado de la razén, la
busqueda de la verdad y el pensamiento critico; habilida-
des que —siendo fundamentales para nuestra sociedad y
democracia— sera dificil que encuentres en ninguna asig-
natura curricular.

Serd un reto que merecerd la pena.

;Comenzamos?

Asi, a partir del primer capitulo de este libro te ensefiaré
técnicas para convertirte en un mejor debatiente. Para me-
jorar tu capacidad de oratoria y argumentacion, y para ser
mas persuasivo cuando te lo propongas.

Pero es muy importante que, a medida que leas, no ol-
vides este prélogo. Mas alla de las estrategias concretas, es
importante que entiendas el espiritu y la razén de ser de
esta actividad, y del camino que estds a punto de empren-
der. Que no es otro que el de educar a mejores ciudada-
nos, que en su dia a dia y en sus interacciones con los de-
mas apliquen el pensamiento critico y la tolerancia median-
te el debate y la razon.

12
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Durante muchos afos, como miembro de la comuni-
dad de debate, he luchado por transmitir a toda la socie-
dad que éste es el fundamento de debatir, y que la compe-
ticion sélo es un instrumento para conseguirlo. Hoy, tu te
unes también a esta comunidad de debatientes, y esta res-
ponsabilidad se extiende también a ti.

Comencemos con la aventura.

13
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Introduccidén

El debate de competicién es, hoy en dia, una actividad ca-
da vez mas presente en colegios y en universidades espa-
fiolas y latinoamericanas. En el afio 2020, por ejemplo, se
celebraran tan sélo en Espafia més de 25 torneos de deba-
te preuniversitario, y casi 50 torneos de debate universita-
rio. En total, més de 10.000 participantes tratardn —en ca-
da uno de los méas de 5.000 debates que se producirdn—
de convencer y persuadir a los jueces que les escuchen a
través de sus ideas y de sus argumentos.

Sin embargo, no hace mucho que ello es asi, y tampo-
co es —por desgracia, todavia— una oportunidad generali-
zada de la que todo estudiante pueda disfrutar en su cole-
gio o universidad (o en cualquier otro momento de su for-
macion).

Para que te hagas una idea: no hace siquiera veinte
afios que se organizé en Espafia el primer torneo de deba-
te entre equipos universitarios. Fue hace tan sélo nueve
afios, en 2011, cuando se celebré en Venezuela el primer
Campeonato del Mundo de Debate en espafiol (CMUDE), y
hace menos de cuatro afios (en enero de 2017, en los Pai-
ses Bajos) que un equipo espafiol se clasificdé por primera
vez a la fase final del Campeonato del Mundo de Debate
en inglés.

El crecimiento de esta actividad, por lo tanto, en la que
en los ultimos cinco afios Espafia se ha alzado con tres
campeonatos del mundo en castellano (2016, 2017 y 2018),
un campeonato del mundo en inglés (2018, EFL), cinco titu-
los de mejor orador del campeonato mundial en castellano
(2014, 2015, 2016, 2017, 2018) y dos en inglés (2019 y
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