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Las múl ti ples in te rac cio nes en tre el sexo y el gé ne- 

ro, jun to con otras con di cio nes y ca rac te rís ti cas, ha- 

cen com ple ja la rea li dad hu ma na y se sitúan co mo

ejes que ar ti cu lan las ex pe rien cias de asi me tría y

de si gual dad. Los pa tro nes de so cia li za ción es tán

im bri ca dos en el sis te ma de re la cio nes de po der

que sus ten tan las cons truc cio nes de gé ne ro. En el

día a día, en la ca lle o en el ho gar, las mu je res cons- 

tru yen es tra te gias elu si vas pa ra evi tar ser víc ti mas

de la vio len cia. La pre gun ta es: ¿có mo po de mos

rom per el cír cu lo que re pro du ce la vio len cia? Pre ve- 

nir las vio len cias y trans for mar las re la cio nes de si- 

gua les e injus tas su po ne e in vi ta una ta rea de rea- 

pren di za je. Coe du car es la pro pues ta pa ra lle gar al

res pe to del de re cho a la igual dad sus tan ti va; edu- 

car a ca da per so na fue ra del mo de lo do mi nan te,

edu car aten dien do y res pe tan do las di fe ren cias, en- 

ten dien do que, al vin cu lar ac ción y edu ca ción, se

pue den cons truir ca mi nos ha cia la igual dad de gé- 

ne ro y el em po de ra mien to de las mu je res. Es ta

obra es una in vi ta ción a co no cer có mo se de fi ne la

iden ti dad de gé ne ro tan to en las re la cio nes so cia les

co mo en la fa mi lia; a exa mi nar có mo re pro du ci mos

una edu ca ción con li mi ta cio nes emo cio na les pa ra

los va ro nes; a co no cer nues tros de re chos se xua les y

a re co no cer los dis tin tos ti pos de vio len cias, mu- 

chas ve ces in vi si bles, contra las mu je res.
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Des car ga más li bros de for ma gra tui ta en la pá gi na

del Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes so bre la Uni ver si dad

y la Edu ca ción de la Uni ver si dad Na cio nal Au tó no- 

ma de Mé xi co.

Re cuer da al mo men to de ci tar uti li zar la URL del li- 

bro.
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Cons truir ca mi nos pa ra la
igual dad: edu car sin vio len- 
cias

Ga brie la Del ga do Ba lles te ros, coor di na do ra

UNI VER SI DAD NA CIO NAL AU TÓ NO MA DE MÉ XI CO

Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes so bre la Uni ver si dad y la Edu ca ción
Co lec ción Edu ca ción
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ÍN DI CE

In tro duc ción
Ga brie la Del ga do Ba lles te ros

Cons truc ción so cial del gé ne ro
Ga brie la Del ga do Ba lles te ros

La so cia li za ción de gé ne ro en el en torno
fa mi liar: un es pa cio cru cial pa ra ge ne rar
cam bios y pro mo ver la igual dad de gé ne- 
ro
Ta nia Es me ral da Ro cha Sán chez

De re chos se xua les
Aza lea Ale jan dra Ma rru fo Díaz

Vio len cias de gé ne ro contra las mu je res
Ga brie la Del ga do Ba lles te ros

Tra ba jan do pa ra ree du car a los va ro nes:
la ex pe rien cia del tra ba jo gru pal ha cia la
igual dad de gé ne ro
Ig na cio Lo zano-Ver duz co

Em po de ra mien to de las mu je res
Ne lly Ga brie la Oroz co Re yes
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So bre las au to rías
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AGRA DE CI MIEN TOS

A las mu je res y hom bres que nos per mi tie ron un tra ba jo ho ri zon- 

tal pa ra po der re fle xio nar, y quie nes que da ron com pro me ti dos a

que lo rea li za do en gru pos fo ca les, ta lle res y es pa cios es co la res,

lo re pro du ci rían en sus co lo nias o es pa cios la bo ra les.

A la De le ga ción Ve nus tia no Ca rran za y a la De le ga ción lz ta- 

pa la pa de la Ciu dad de Mé xi co, a las com pa ñe ras fe mi nis tas y a

los com pa ñe ros so li da rios que nos per mi tie ron con cep tua li zar lo

que la vi da co ti dia na nos ofre ce.

A la Ofi ci na del Abo ga do Ge ne ral, al Pro gra ma Uni ver si ta rio

de De re chos Hu ma nos y al Ins ti tu to de In ves ti ga cio nes so bre la

Uni ver si dad y la Edu ca ción de la UNAM, quie nes apo ya ron las di- 

fe ren tes fa ses y eta pas de los pro yec tos pa ra ma te ria li zar los en

es te li bro.

Es pe cial men te a Mó ni ca del Val Lo cht por la re vi sión del li- 

bro; Gui ller mo Sil va Agui lar, Ro sa rio No voa Pe ni che y Zu lia Oroz- 

co Re y no so.
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IN TRO DUC CIÓN

Gabriela Del gado Balles teros

Con si de ro que la edu ca ción es un pro ce so so cial y cul tu ral de re- 
la cio nes e in ter cam bios en tre hom bres y mu je res, ya sea cor po ri- 
za dos o en el ima gi na rio, y que in ci de fuer te men te so bre lo que
ca da quien con si de ra que es lo mas cu lino y lo fe men ino, y que
dan co mo re sul ta do la iden ti dad de gé ne ro. Por otro la do,
apues to al he cho de que la edu ca ción –for mal, in for mal y no for- 
mal– es el me dio por el cual po de mos tras for mar las re la cio nes
hu ma nas ba jo los prin ci pios de una fi lo so fía fe mi nis ta, en sí mis- 
ma hu ma nis ta, pe ro vi si bi li zan do lo res pec ti vo al gé ne ro. Es al
ha cer vi si ble el gé ne ro que se pue den en ten der las gé ne sis de
las vio len cias in tra e in ter gé ne ro, pues lo fe men ino y lo mas cu- 
lino siem pre es tán en jue go en las re la cio nes de po der asi mé tri- 
cas que per mi ten la cons truc ción de in te rac cio nes que da ñan la
dig ni dad e in te gri dad de las per so nas que se co lo can en el es pa- 
cio de lo fe men ino.

La si tua ción que vi ve Mé xi co de mues tra un in cre men to de
las vio len cias en to dos los es pa cios y con fío en que, por me dio
de la perspec ti va de gé ne ro fe mi nis ta, se pue de con tri buir a ana- 
li zar los múl ti ples fe nó me nos de es ta pro ble má ti ca y de sa rro llar
es tra te gias pa ra su pre ven ción y aten ción, con el ob je ti vo de lo- 
grar re la cio nes de bien es tar y res pe to en tre mu je res y hom bres
tan to in ter co mo in tra gé ne ro.
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Co mo in te gran te de la aca de mia, he vis to un des fa se en tre
lo apren di do en las es cue las, los avan ces le gis la ti vos, los plan- 
tea mien tos de las po lí ti cas pú bli cas y has ta en los avan ces de las
cien cias y las tec no lo gías; de ahí la im por tan cia de la re fle xión,
sen si bi li za ción, ca pa ci ta ción y ac tua li za ción cons tan te de quie nes
tra ba jan en el ser vi cio pú bli co pa ra la so lu ción de las nue vas pro- 
ble má ti cas que se en fren tan en un mun do glo ba li za do.

Por otro la do, con la cer te za de que la in ter pre ta ción de los
he chos y de la rea li dad es di fe ren te pa ra to das las per so nas,
pues las ex pe rien cias de la vi da co ti dia na son las que dan los sig- 
ni fi ca dos y con for man las re la cio nes hu ma nes, quie ro pre sen tar
los re sul ta dos de tra ba jos ho ri zon ta les en tre per so nas de la ciu- 
da da nía, de la aca de mia y de la so cie dad ci vil en la bús que da de
nue vas for mas de ser y es tar con si go mis mas, en la fa mi lia, la es- 
cue la y la co mu ni dad.

En tre te jer dos vi sio nes, los sa be res y el co no ci mien to –sa- 
be res de quie nes vi ven en la vo rá gi ne de la gran ciu dad y co no- 
ci mien tos ema na dos de la re fle xión aca dé mi ca– me per mi tió una
apro xi ma ción más cer ca na a có mo se vi ve en el mun do de pen- 
dien do del cuer po que ha bi ta mos, la iden ti dad y con di ción de
gé ne ro que he mos cons trui do co mo la car ta de pre sen ta ción,
per te nen cia y re la ción pa ra con las de más per so nas; por ello,
con ju ga mos sa be res, co no ci mien tos, re fle xión y re cons truc ción
en tre se res hu ma nes.

La re fle xión sur gi da de ob ser va cio nes y en tre vis tas a per so- 
nas com pro me ti das con tra ba jar pa ra un bien es tar ba jo el en fo- 
que de gé ne ro en la Ciu dad de Mé xi co lle vó a un de sa rro llo con- 
cep tual y a la re cons truc ción de pa ra dig mas a par tir de lo que
mu je res y hom bres pre sen ta ron co mo sus ex pe rien cias en un
mun do po la ri za do y di co tó mi co, que obli ga a man te ner un de- 
ber ser se gún sea mos mu je res u hom bres. El aná li sis de tes ti mo- 
nios de vi ven cias que se han con si de ra do agra da bles o do lo ro- 
sas, de me dios pa ra cons truir las múl ti ples iden ti da des con las
que ac tua mos tan to en la fa mi lia co mo en to do aquel es pa cio en
don de nos re la cio na mos, de la ex po si ción de có mo sien ten y se
vi ven los cuer pos se xua dos en di fe ren tes ám bi tos, con vi ven cias
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y con se cuen cias de los di fe ren tes ti pos de vio len cias, me per mi- 
tió con cluir que la vi da tie ne ma ti ces, que no to do es blan co y
ne gro, y so bre to do, que la di ver si dad vi vi da y res pe ta da es una
fuen te de cre ci mien to.

Co mo fe mi nis ta me gus ta ría asen tar que es un com pro mi so
po lí ti co y aca dé mi co el uso in clu si vo y no se xis ta del len gua je;
por me dio de un con sen so ar bi tra rio las pa la bras co bran sig ni fi- 
ca do y se ha cen sig ni fi can tes. Des de la psi co lo gía y la fi lo so fía se
ha de mos tra do que las pa la bras y el len gua je nos per mi ten am- 
pliar nues tro pen sa mien to y se guir cons tru yen do y re cons tru yen- 
do las vi sio nes del mun do y los nue vos co no ci mien tos. Des de la
fi lo so fía, Wi ttgens tein plan tea ba que “los lí mi tes del len gua je
son los lí mi tes de nues tro mun do”, de ahí que que re mos se guir
in ven tan do nue vos tér mi nos; hay quie nes di cen que rom pe mos
con los cá no nes de la gra má ti ca de la Real Aca de mia de la Len- 
gua Es pa ño la; no obs tan te, que re mos ha cer vi si ble lo que ha
per ma ne ci do in vi si ble pa ra mu chas per so nas.

El in ven tar o cam biar tér mi nos y con cep tos es un plan tea- 
mien to trans gre sor que per mi te la to ma de con cien cia de có mo
las dis cri mi na cio nes y de si gual da des han afec ta do a más de la
mi tad de la po bla ción.

Hay ex pre sio nes en el con te ni do del li bro que ac tual men te
no se uti li zan por to das las per so nas, sí por las fe mi nis tas y alia- 
dos de la con cep ción de que la len gua es una cons truc ción so- 
cial y cul tu ral que per mi te am pliar los ho ri zon tes. Un ejem plo de
ello es que cam bia mos el tér mino de de re chos hu ma nos por de- 
re chos hu ma nes, lo cual ha si do pre sen ta do por Je sús Mos te rín
(2011), un hom bre, fi ló so fo es pa ñol, que se per ca tó de que “hu- 
ma nos” ha ce re fe ren cia úni ca men te a los hom bres, a di fe ren cia
de la pa la bra “hu ma ne” que se re fie re a mu je res y hom bres:

Las li te ra tu ras es pa ño la y fran ce sa so bre el su fra gio uni ver sal se
pres tan a ve ces a con fu sión por la am bi güe dad con que usan las
pa la bras “hom bre” y ho m me. Cuan do se lee que en tal año ob tu- 
vie ron el de re cho al vo to to dos los hom bres, o se es ta ble ció el
prin ci pio de “un hom bre, un vo to”, no que da cla ro si el au tor se
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es tá re fi rien do a to dos los se res hu ma nos o so lo a los hom bres (a
los se res hu ma nos ma chos) […] De he cho, el su fra gio uni ver sal pa- 
ra to dos los hom bres se es ta ble ció en Fran cia en 1848, mien tras
que el su fra gio uni ver sal pa ra to dos los hu ma nes (hom bres o mu- 
je res) tu vo que es pe rar has ta 1944.

La ma yor par te de las len guas del mun do (in clui do el grie go,
el la tín, el sáns cri to, el he breo, el chino, el ja po nés, el ru so, el ale- 
mán, el ho lan dés, el que chua y un lar go etcé te ra) dis tin guen los
dos con cep tos, el de hu mán y el de hom bre, pe ro el fran cés y el
es pa ñol no lo ha cen, lo cual es un de fec to, que aquí he mos sub sa- 
na do echan do ma no del mor fe ma cas te llano hu man–, que apa re- 
ce en pa la bras co mo “hu ma no”, “hu ma ni dad”, “hu ma ni zar” y
“hu ma na men te”, y con vir tién do lo en el sus tan ti vo hu mán, que ri- 
ma con oran gu tán. La for ma plu ral de “el hu mán” es “los hu ma- 
nes”, se gún la re gla ha bi tual. En el es pa ñol ac tual, “hom bre” ca si
siem pre se re fie re al hu mán ma cho, al va rón (tér mino que ha caí- 
do en de su so, pues “hom bre” ha ocu pa do su cam po se mánti co)
(Mos te rín, 2011: 259, 260).

El len gua je y las pa la bras no pree xis ten a la hu ma ni dad; es
la ima gi na ción lo que nos per mi te in ven tar, re crear y acep tar
nue vos tér mi nos y con cep tos, na die ima gi nó que la Real Aca de- 
mia de la Len gua Es pa ño la in cor po ra ra la con si de ra da gro se ría
me xi ca na “chin gar” en su dic cio na rio.

En al gún mo men to de la lec tu ra del con te ni do pa re ce rá re- 
pe ti ti vo nom brar am bos sexos, pe ro es ta mos en una eta pa de la
hu ma ni dad de crea ción, de nue vas for mas de ser y es tar, así que
no ofrez co dis cul pas, to do lo con tra rio: las au to ras, el au tor y yo
les in vi ta mos a re crear e in ven tar nue vos tér mi nos que nos per- 
mi tan am pliar nues tra vi sión, nues tro mun do y nues tros pen sa- 
mien tos.

En el ca pí tu lo 1, “Cons truc ción so cial del gé ne ro”, se pre- 
sen tan y contras tan las creen cias de có mo se cons tru ye la iden ti- 
dad de gé ne ro y có mo se en fren ta su con di ción en un mun do
he te ro nor ma do con una ideo lo gía pa triar cal y an dro cén tri ca que
se ma ni fies ta en las re la cio nes in tra e in ter gé ne ro; es to es, en tre
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mu je res, en tre hom bres y en tre am bos y có mo se trans for ma rían
las re la cio nes a par tir del res pe to a las di fe ren cias.

Pa ra tra ba jar con el en fo que de gé ne ro, des de una perspec- 
ti va fe mi nis ta y crí ti ca, es me nes ter que las per so nas co noz can y
re fle xio nen có mo fue que cons tru ye ron y cons ti tu ye ron su iden ti- 
dad ge né ri ca y ba jo qué con di cio nes de gé ne ro han vi vi do; no
se pue de lo grar la tras for ma ción ha cia la jus ti cia y el bien es tar si
no hay con cien cia re fle xi va que per mi ta de ter mi nar qué y có mo
nos con for ma mos co mo per so nas en so cie dad, de ahí que el ca- 
pí tu lo abor da ca da uno de los as pec tos his tó ri co-cul tu ra les que
han da do ori gen a las di fe ren cias en tre los gé ne ros y el por qué
és tas se han con ver ti do en de si gual da des.

Es aún fre cuen te que se con fun da sexo con gé ne ro, es ta ble- 
cer la di fe ren cia en tre na tu ra (he ren cia) y nur tu ra (me dio so cial),
bio lo gía y cul tu ra, fue uno de los te mas abor da dos. Se con fir ma
que la cons truc ción de las iden ti da des se rea li za den tro de un
con tex to so cial con to da una car ga cul tu ral, de ahí que no sea lo
mis mo el sexo bio ló gi co que la iden ti dad de gé ne ro; prue ba de
ello es el he cho que en di fe ren tes cul tu ras cam bia lo que se con- 
si de ra fe men ino o mas cu lino.

Pa ra dar mues tra de la fuer za e im por tan cia que tie ne la cul- 
tu ra se re to man pa sa jes de la li te ra tu ra me xi ca na de la épo ca de
la Co lo nia y de me dia dos del si glo XX me dian te los cua les se ob- 
ser va que esa in fluen cia aún per du ra en el si glo XXI y que se ma- 
ni fies ta en los es te reo ti pos, los ro les asig na dos y en el ejer ci cio
del po der so bre las per so nas, lo cual de vie ne en de si gual da des,
dis cri mi na cio nes y opre sio nes, la ma yo ría de las ve ces contra las
mu je res; es ta re fe ren cia al pa sa do per mi te cons ta tar el ca rác ter
his tó ri co-cul tu ral del acon te cer, pues no es ta mos ha blan do de
per so nas en lo sin gu lar, sino de to do un pa sa do an ces tral que
nos ha im pues to lu ga res je rar qui zan tes en las re la cio nes hu ma- 
nes.

Las for mas de ejer ci cio del po der de bi das a la po si ción de- 
si gual de una per so na so bre otra se ejem pli fi can con frag men tos
del La be rin to de la so le dad de Oc ta vio Paz, que per mi ten ilus trar
có mo el po der se ejer ce so bre la se xua li dad de las mu je res, así
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co mo las con di cio nes de do mi na ción, su bor di na ción y do ble mo- 
ral se ilus tran con los poe mas de sor Jua na Inés de la Cruz.

La di vi sión se xual de los que ha ce res y se res se pre sen ta en
di fe ren tes ám bi tos co mo son el ho gar, la es cue la y el tra ba jo, en
don de se cons tru yen sis te mas de va lo res y creen cias so bre lo
que de ben ser y ha cer las per so nas se gún el gé ne ro al que per- 
te ne cen y que pri va en el ima gi na rio so cial.

En es te pri mer ca pí tu lo hay un co mien zo de la re fle xión so- 
bre la iden ti dad de gé ne ro y to do lo que con lle va de no mi nar se
hom bre o mu jer; so bre to do, se mues tra có mo en cier tas ni mie- 
da des de di fe ren tes as pec tos de la vi da co ti dia na se gui mos re pi- 
tien do los pa tro nes en se ña dos en es ta so cie dad pa triar cal sin es- 
tar cons cien tes de ello.

El ca pí tu lo 2, “La so cia li za ción de gé ne ro en el en torno fa- 
mi liar: un es pa cio cru cial pa ra ge ne rar cam bios y pro mo ver la
igual dad de gé ne ro”, da cuen ta de las for mas ex plí ci tas e im plí- 
ci tas por me dio de las cua les se coad yu va a la pro duc ción iden ti- 
ta ria de hom bres y mu je res, par ti cu lar men te en el en torno fa mi- 
liar, re co no cien do que aun que és te no es el úni co es pa cio de co- 
pro duc ción, jue ga un pa pel muy im por tan te. En ese sen ti do, a lo
lar go del tex to se ha ce una re vi sión de las prác ti cas so cia les y
dis cur si vas que tie nen lu gar en la fa mi lia, y dan pie a un pro ce so
de so cia li za ción di fe ren cia da a par tir de la con di ción se xual ge- 
né ri ca de las per so nas, así co mo sus re per cu sio nes en di ver sas
áreas y es pa cios.

En pri mer lu gar, se po ne en con tex to có mo la cons truc ción
iden ti ta ria en torno a la di fe ren cia ción se xual de las per so nas se
da des de an tes de na cer, de ma ne ra que se re fie re a la im por tan- 
cia de se pa rar los cons truc tos de sexo y gé ne ro, pues to que los
se res hu ma nes no son so la men te ana to mía, sino que hay to do
un sis te ma que pro vo ca la for ma par ti cu lar en la que en ca da
con tex to so cio cul tu ral e his tó ri co se do ta de sen ti do a las di fe- 
ren cias se xua les.

En se gui da y en con cor dan cia con lo an te rior, se re fie re có- 
mo el gé ne ro no es al go inhe ren te a los in di vi duos, sino que for- 
ma par te de un sis te ma com ple jo que in vo lu cra di men sio nes ma- 


