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Las multiples interacciones entre el sexo y el géne-
ro, junto con otras condiciones y caracteristicas, ha-
cen compleja la realidad humana y se sitian como
ejes que articulan las experiencias de asimetria y
desigualdad. Los patrones de socializacién estén
imbricados en el sistema de relaciones de poder
que sustentan las construcciones de género. En el
dia a dia, en la calle o en el hogar, las mujeres cons-
truyen estrategias elusivas para evitar ser victimas
de la violencia. La pregunta es: jcomo podemos
romper el circulo que reproduce la violencia? Preve-
nir las violencias y transformar las relaciones desi-
guales e injustas supone e invita una tarea de rea-
prendizaje. Coeducar es la propuesta para llegar al
respeto del derecho a la igualdad sustantiva; edu-
car a cada persona fuera del modelo dominante,
educar atendiendo y respetando las diferencias, en-
tendiendo que, al vincular accién y educacién, se
pueden construir caminos hacia la igualdad de gé-
nero y el empoderamiento de las mujeres. Esta
obra es una invitaciéon a conocer cémo se define la
identidad de género tanto en las relaciones sociales
como en la familia; a examinar cémo reproducimos
una educacién con limitaciones emocionales para
los varones; a conocer nuestros derechos sexuales y
a reconocer los distintos tipos de violencias, mu-
chas veces invisibles, contra las mujeres.
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Gabriela Delgado Ballesteros

Considero que la educacién es un proceso social y cultural de re-
laciones e intercambios entre hombres y mujeres, ya sea corpori-
zados o en el imaginario, y que incide fuertemente sobre lo que
cada quien considera que es lo masculino y lo femenino, y que
dan como resultado la identidad de género. Por otro lado,
apuesto al hecho de que la educacién —formal, informal y no for-
mal- es el medio por el cual podemos trasformar las relaciones
humanas bajo los principios de una filosofia feminista, en si mis-
ma humanista, pero visibilizando lo respectivo al género. Es al
hacer visible el género que se pueden entender las génesis de
las violencias intra e inter género, pues lo femenino y lo mascu-
lino siempre estan en juego en las relaciones de poder asimétri-
cas que permiten la construccién de interacciones que danan la
dignidad e integridad de las personas que se colocan en el espa-
cio de lo femenino.

La situacion que vive México demuestra un incremento de
las violencias en todos los espacios y confio en que, por medio
de la perspectiva de género feminista, se puede contribuir a ana-
lizar los multiples fendmenos de esta problemética y desarrollar
estrategias para su prevencion y atencién, con el objetivo de lo-
grar relaciones de bienestar y respeto entre mujeres y hombres
tanto inter como intragénero.
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Como integrante de la academia, he visto un desfase entre
lo aprendido en las escuelas, los avances legislativos, los plan-
teamientos de las politicas publicas y hasta en los avances de las
ciencias y las tecnologias; de ahi la importancia de la reflexion,
sensibilizacion, capacitacion y actualizacion constante de quienes
trabajan en el servicio publico para la solucién de las nuevas pro-
blematicas que se enfrentan en un mundo globalizado.

Por otro lado, con la certeza de que la interpretacién de los
hechos y de la realidad es diferente para todas las personas,
pues las experiencias de la vida cotidiana son las que dan los sig-
nificados y conforman las relaciones humanes, quiero presentar
los resultados de trabajos horizontales entre personas de la ciu-
dadania, de la academia y de la sociedad civil en la busqueda de
nuevas formas de ser y estar consigo mismas, en la familia, la es-
cuela y la comunidad.

Entretejer dos visiones, los saberes y el conocimiento —sa-
beres de quienes viven en la voragine de la gran ciudad y cono-
cimientos emanados de la reflexion académica— me permitié una
aproximacion mas cercana a como se vive en el mundo depen-
diendo del cuerpo que habitamos, la identidad y condicién de
género que hemos construido como la carta de presentacién,
pertenencia y relacién para con las demas personas; por ello,
conjugamos saberes, conocimientos, reflexién y reconstruccion
entre seres humanes.

La reflexion surgida de observaciones y entrevistas a perso-
nas comprometidas con trabajar para un bienestar bajo el enfo-
que de género en la Ciudad de México llevé a un desarrollo con-
ceptual y a la reconstruccién de paradigmas a partir de lo que
mujeres y hombres presentaron como sus experiencias en un
mundo polarizado y dicotémico, que obliga a mantener un de-
ber ser segln seamos mujeres u hombres. El anélisis de testimo-
nios de vivencias que se han considerado agradables o doloro-
sas, de medios para construir las multiples identidades con las
que actuamos tanto en la familia como en todo aquel espacio en
donde nos relacionamos, de la exposicion de cémo sienten y se
viven los cuerpos sexuados en diferentes ambitos, con vivencias
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y consecuencias de los diferentes tipos de violencias, me permi-
tié concluir que la vida tiene matices, que no todo es blanco y
negro, y sobre todo, que la diversidad vivida y respetada es una
fuente de crecimiento.

Como feminista me gustaria asentar que es un compromiso
politico y académico el uso inclusivo y no sexista del lenguaje;
por medio de un consenso arbitrario las palabras cobran signifi-
cado y se hacen significantes. Desde la psicologia y la filosofia se
ha demostrado que las palabras y el lenguaje nos permiten am-
pliar nuestro pensamiento y seguir construyendo y reconstruyen-
do las visiones del mundo y los nuevos conocimientos. Desde la
filosofia, Wittgenstein planteaba que “los limites del lenguaje
son los limites de nuestro mundo”, de ahi que queremos seguir
inventando nuevos términos; hay quienes dicen que rompemos
con los céanones de la gramatica de la Real Academia de la Len-
gua Espanola; no obstante, queremos hacer visible lo que ha
permanecido invisible para muchas personas.

El inventar o cambiar términos y conceptos es un plantea-
miento transgresor que permite la toma de conciencia de como
las discriminaciones y desigualdades han afectado a mas de la
mitad de la poblacién.

Hay expresiones en el contenido del libro que actualmente
no se utilizan por todas las personas, si por las feministas y alia-
dos de la concepcién de que la lengua es una construccion so-
cial y cultural que permite ampliar los horizontes. Un ejemplo de
ello es que cambiamos el término de derechos humanos por de-
rechos humanes, lo cual ha sido presentado por Jeslis Mosterin
(2011), un hombre, filésofo espafiol, que se percaté de que “hu-
manos” hace referencia Unicamente a los hombres, a diferencia
de la palabra "humane” que se refiere a mujeres y hombres:

Las literaturas espafiola y francesa sobre el sufragio universal se
prestan a veces a confusion por la ambigliedad con que usan las
palabras “hombre” y homme. Cuando se lee que en tal afio obtu-
vieron el derecho al voto todos los hombres, o se establecid el
principio de “un hombre, un voto”, no queda claro si el autor se
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estd refiriendo a todos los seres humanos o solo a los hombres (a
los seres humanos machos) [...] De hecho, el sufragio universal pa-
ra todos los hombres se establecié en Francia en 1848, mientras
que el sufragio universal para todos los humanes (hombres o mu-
jeres) tuvo que esperar hasta 1944.

La mayor parte de las lenguas del mundo (incluido el griego,
el latin, el sanscrito, el hebreo, el chino, el japonés, el ruso, el ale-
man, el holandés, el quechua y un largo etcétera) distinguen los
dos conceptos, el de huméan y el de hombre, pero el francés y el
espanol no lo hacen, lo cual es un defecto, que aqui hemos subsa-
nado echando mano del morfema castellano human-, que apare-
ce en palabras como “humano”, “humanidad”, “humanizar” y
“humanamente”, y convirtiéndolo en el sustantivo human, que ri-
ma con orangutan. La forma plural de “el human” es “los huma-
nes”, segun la regla habitual. En el espafol actual, "hombre” casi
siempre se refiere al human macho, al varén (término que ha cai-
do en desuso, pues “hombre” ha ocupado su campo semantico)
(Mosterin, 2011: 259, 260).

El lenguaje y las palabras no preexisten a la humanidad; es
la imaginacion lo que nos permite inventar, recrear y aceptar
nuevos términos y conceptos, nadie imagind que la Real Acade-
mia de la Lengua Espafiola incorporara la considerada groseria
mexicana “chingar” en su diccionario.

En algin momento de la lectura del contenido parecerd re-
petitivo nombrar ambos sexos, pero estamos en una etapa de la
humanidad de creacién, de nuevas formas de ser y estar, asi que
no ofrezco disculpas, todo lo contrario: las autoras, el autor y yo
les invitamos a recrear e inventar nuevos términos que nos per-
mitan ampliar nuestra visién, nuestro mundo y nuestros pensa-
mientos.

En el capitulo 1, “Construcciéon social del género”, se pre-
sentan y contrastan las creencias de cémo se construye la identi-
dad de género y como se enfrenta su condicién en un mundo
heteronormado con una ideologia patriarcal y androcéntrica que
se manifiesta en las relaciones intra e inter género; esto es, entre
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mujeres, entre hombres y entre ambos y cémo se transformarian
las relaciones a partir del respeto a las diferencias.

Para trabajar con el enfoque de género, desde una perspec-
tiva feminista y critica, es menester que las personas conozcan y
reflexionen cémo fue que construyeron y constituyeron su identi-
dad genérica y bajo qué condiciones de género han vivido; no
se puede lograr la trasformacién hacia la justicia y el bienestar si
no hay conciencia reflexiva que permita determinar qué y cémo
nos conformamos como personas en sociedad, de ahi que el ca-
pitulo aborda cada uno de los aspectos histérico-culturales que
han dado origen a las diferencias entre los géneros y el por qué
éstas se han convertido en desigualdades.

Es aun frecuente que se confunda sexo con género, estable-
cer la diferencia entre natura (herencia) y nurtura (medio social),
biologia y cultura, fue uno de los temas abordados. Se confirma
que la construccién de las identidades se realiza dentro de un
contexto social con toda una carga cultural, de ahi que no sea lo
mismo el sexo biolégico que la identidad de género; prueba de
ello es el hecho que en diferentes culturas cambia lo que se con-
sidera femenino o masculino.

Para dar muestra de la fuerza e importancia que tiene la cul-
tura se retoman pasajes de la literatura mexicana de la época de
la Colonia y de mediados del siglo XX mediante los cuales se ob-
serva que esa influencia aiin perdura en el siglo XXI y que se ma-
nifiesta en los estereotipos, los roles asignados y en el ejercicio
del poder sobre las personas, lo cual deviene en desigualdades,
discriminaciones y opresiones, la mayoria de las veces contra las
mujeres; esta referencia al pasado permite constatar el caracter
histérico-cultural del acontecer, pues no estamos hablando de
personas en lo singular, sino de todo un pasado ancestral que
nos ha impuesto lugares jerarquizantes en las relaciones huma-
nes.

Las formas de ejercicio del poder debidas a la posicion de-
sigual de una persona sobre otra se ejemplifican con fragmentos
del Laberinto de la soledad de Octavio Paz, que permiten ilustrar
como el poder se ejerce sobre la sexualidad de las mujeres, asi
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como las condiciones de dominacidn, subordinacién y doble mo-
ral se ilustran con los poemas de sor Juana Inés de la Cruz.

La division sexual de los quehaceres y seres se presenta en
diferentes dmbitos como son el hogar, la escuela y el trabajo, en
donde se construyen sistemas de valores y creencias sobre lo
que deben ser y hacer las personas segun el género al que per-
tenecen y que priva en el imaginario social.

En este primer capitulo hay un comienzo de la reflexion so-
bre la identidad de género y todo lo que conlleva denominarse
hombre o mujer; sobre todo, se muestra cobmo en ciertas nimie-
dades de diferentes aspectos de la vida cotidiana seguimos repi-
tiendo los patrones ensefiados en esta sociedad patriarcal sin es-
tar conscientes de ello.

El capitulo 2, “La socializacién de género en el entorno fa-
miliar: un espacio crucial para generar cambios y promover la
igualdad de género”, da cuenta de las formas explicitas e impli-
citas por medio de las cuales se coadyuva a la produccién identi-
taria de hombres y mujeres, particularmente en el entorno fami-
liar, reconociendo que aunque éste no es el Unico espacio de co-
produccioén, juega un papel muy importante. En ese sentido, a lo
largo del texto se hace una revisién de las practicas sociales y
discursivas que tienen lugar en la familia, y dan pie a un proceso
de socializaciéon diferenciada a partir de la condicidon sexual ge-
nérica de las personas, asi como sus repercusiones en diversas
areas y espacios.

En primer lugar, se pone en contexto cémo la construccién
identitaria en torno a la diferenciacién sexual de las personas se
da desde antes de nacer, de manera que se refiere a la importan-
cia de separar los constructos de sexo y género, puesto que los
seres humanes no son solamente anatomia, sino que hay todo
un sistema que provoca la forma particular en la que en cada
contexto sociocultural e histérico se dota de sentido a las dife-
rencias sexuales.

En seguida y en concordancia con lo anterior, se refiere cé-
mo el género no es algo inherente a los individuos, sino que for-
ma parte de un sistema complejo que involucra dimensiones ma-
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