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CA PÍ TU LO I

¿QUÉ ES LA GE MO TE RA PIA?

La ge mo te ra pia es un ti po de téc ni ca pre ven ti va y cu ra ti- 
va que se ins cri be den tro de las de no mi na das me di ci nas al- 

ter na ti vas y que con sis te en prac ti car el ar te de pro pi ciar ar- 
mo nía ener gé ti ca y de cu rar a tra vés de las pro pie da des vi- 
bra cio na les que ma ni fies tan las ge mas, pie dras o cris ta les.

Se tra ta de un sis te ma pre ven ti vo y te ra péu ti co ba sa do
cien to por cien to en le yes na tu ra les, no agre si vo y ab so lu- 
ta men te ca ren te de to xi ci dad al gu na. No uti li za nin gún ti po
de dro ga o sus tan cia quí mi ca que pue da te ner contra in di- 
ca cio nes, sino que cuan do se la po ne en prác ti ca só lo se
ape la a la ener gía que la ge ma ha acu mu la do du ran te los
mi les y mi les de años que lle vó su evo lu ción, pa ra lo grar
me dian te ella una re gu la ción de la ener gía del cuer po hu- 
ma no. En ten dien do la en fer me dad co mo una dis tor sión de
la ener gía re gu la do ra de to do el sis te ma vi tal del hom bre,
la car ga ener gé ti ca pro ve nien te de las ge mas per mi te re gu- 
lar esa dis tor sión.

De esa ma ne ra —y lue go ex pli ca re mos por qué— el
agua ma ri na ayu da a pa liar do len cias re na les, la pi ri ta es un
efec ti vo alia do a la ho ra de com ba tir pro ble mas di ges ti vos
en ge ne ral y la amas tis ta com ba te el in som nio. Pe ro las pie- 
dras o ge mas no só lo ayu dan a re me diar pro ble mas es tric- 
ta men te fí si cos. De bi do a que sus vi bra cio nes o eflu vios lle- 
gan a to dos los ni ve les del in di vi duo (emo cio nal, psí qui co,
es pi ri tual, ener gé ti co) las di fe ren tes ge mas bien pue den
ayu dar —y mu cho— a li diar con con flic tos y blo queos va- 
rios que se vin cu lan con los dis tin tos pla nos an tes men cio- 
na dos de un in di vi duo. La ob si dia na, por ejem plo, es un
po ten te es ta bi li za dor de emo cio nes y un fa ci li ta dor de cor- 
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tes afec ti vos, mien tras que el ága ta mus go sa tie ne el in va- 
lo ra ble po der de in cre men tar la crea ti vi dad,

A es ta al tu ra, tal vez el lec tor es té pre gun tán do se por qué
ca da sín to ma, des equi li brio o en fer me dad re quie ra de un
ti po di fe ren te de pie dra. Ello se de be a que ca da ge ma tie- 
ne un es pec tro ener gé ti co vi bra cio nal dis tin to de acuer do
al co lor, la an ti güe dad, el gra do de du re za y de pu re za, etc.
y eso ha ce que ac túe de ma ne ra dis tin ta so bre el cuer po y
la psi quis de la per so na. Ca da pie dra tie ne dis tin tos efec tos
so bre el in di vi duo y es te li bro tra ta pre ci sa men te de ellos.
Le jos de ba sar se en fe nó me nos pa ra nor ma les o su pers ti cio- 
nes, la cu ra ción a tra vés de las ge mas se fun da men ta en el
uso co rrec to de la ener gía uti li zan do al mi ne ral en cues tión
co mo ins tru men to.
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CA PÍ TU LO II

CO NO CIEN DO NUES TRAS HE RRA MIEN TAS
DE TRA BA JO

Si bien es im po si ble (y tam po co ten dría ver da de ro sen ti- 
do) con ver tir a es te li bro en una suer te de mi ni-vo lu men de
mi ne ra lo gía, lo cier to es que to do co no ci mien to que se
ten ga acer ca de las ge mas siem pre ju ga rá a fa vor de quien
de see uti li zar las con fi na li da des cu ra ti vas. Se tra ta, na da y
na da me nos tal co mo re za el tí tu lo del pre sen te ca pí tu lo,
de co no cer nues tras he rra mien tas de tra ba jo. Co men ce mos
en ton ces por de fi nir qué se en tien de por ge ma.

Una ge ma es un mi ne ral o ma te rial pe tri fi ca do que pue de
ser cor ta do y pu li do. La ma yor par te de ellas es inor gá ni ca,
si bien exis te un nú me ro muy re du ci do de ge mas or gá ni- 
cas, ta les co mo el ám bar que es re si na de ár bo les fo si li za- 
da. Pe ro la in men sa ma yo ría de las pie dras son inor gá ni cas
y su nú me ro es de va rios mi les de ti pos dis tin tos.

Has ta aho ra la ge mo te ra pia ha en contra do que só lo un
muy re du ci do nú me ro de ellas tie ne pro pie da des cu ra ti vas
y ar mo ni za do ras. Pe ro con for me las in ves ti ga cio nes si gan
avan zan do, es más que pro ba ble que el lis ta do de pie dras
con esas ca rac te rís ti cas se en gro se, ya que se su po ne que
las ge mas que hoy no con si de ra mos cu ra ti vas, se de be sim- 
ple men te a que des co no ce mos ta les cua li da des acer ca de
ellas.

• ¿Pie dras, ge mas o cris ta les?

Si bien el nom bre de la prác ti ca que nos ocu pa es ge mo- 
te ra pia, lo cier to es que a ve ces nos re fe ri mos a nues tros
ele men tos cu ra ti vos en tér mi nos de ge mas, en otras los
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men cio na mos co mo pie dras y en cier tas oca sio nes usa mos
la de no mi na ción cris ta les. Si bien des de el pun to de vis ta
de la mi ne ra lo gía más es tric ta pue den se ña lar se di fe ren- 
cias, ellas no son ver da de ra men te im por tan tes en un li bro
de es te ti po con fi na li da des ar mo ni za do ras y cu ra ti vas. Co- 
mo en mu cha otra bi blio gra fía se ria y con fia ble acer ca de la
ge mo te ra pia, en el pre sen te vo lu men los tér mi nos ge ma,
pie dra y cris tal se rán usa dos co mo si nó ni mos, ya que siem- 
pre nos es ta mos re fi rien do al reino mi ne ral.

• Cla si fi ca ción de las ge mas de acuer do a su ori gen

Una pri me ra y po si ble ma ne ra de co men zar a co no cer las
pie dras es dar cuen ta de su cla si fi ca ción de acuer do a su
ori gen. Te nien do en cuen ta su pro ce den cia, las ge mas se
agru pan en tres con jun tos:

۞ Mag má ti cas

Tie nen su ori gen en el mag ma o en los ga ses in te rio res
de la tie rra y en las co rrien tes de la va vol cá ni ca que as cien- 
den a la su per fi cie del pla ne ta. En tre es te ti po de ro cas ca- 
be men cio nar al cuar zo, mi ne ral con for ma do por ma sa de
ro ca fun di da. A me di da que se en fría y se en du re ce, los
áto mos se van unien do has ta lo grar la re gu la ri dad ne ce sa- 
ria pa ra de ter mi nar la for ma y la com po si ción del cris tal. A
es te ti po de mi ne ra les tam bién se los co no ce co mo íg neos.

۞ Se di men ta rias

Se for man por acu mu la ción de se di men tos que —so me ti- 
dos a la ac ción de po de ro sos fac to res de ero sión, ta les co- 
mo el agua, el hie lo y el vien to— aca ban con so li dán do se y
cris ta li zan do, con for man do de esa ma ne ra la pie dra en
cues tión. Se en cuen tran dis pues tas en ca pas o es tra tos y
sue len for mar se en las des em bo ca du ras de los ríos y en el
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fon do de la gos, ma res y va lles. La ca li za per te ne ce al gru po
de las ro cas se di men ta rias.

۞ Me ta mór fi cas

Na cen de la re cris ta li za ción de cier tos mi ne ra les cuan do
es tos son ex pues tos a gran des pre sio nes y al tas tem pe ra tu- 
ras en las re gio nes más pro fun das de la cor te za te rres tre.
Esos dos fac to res an tes men cio na dos pro vo can cam bios o
me ta mor fo sis (de ahí su nom bre) en los mi ne ra les, los cua- 
les de ben reor ga ni zar se, crean do nue vas es truc tu ras. El dia- 
man te es una ge ma co rres pon dien te a es te gru po.

• Los co lo res de las ge mas

Por su co lo ra ción, las pie dras (o, pa ra ser más exac tos, los
mi ne ra les) pue den agru par se en tres con jun tos:

۞ Idio cro má ti cas

Ex pre sión que sig ni fi ca al go muy cer cano a la idea “au to- 
co lo rear se”. Es te gru po de be su to na li dad a ele men tos que
for man par te es en cial de su com po si ción.

۞ Alo cro má ti cas

Tér mino que sig ni fi ca al go así co mo “co lo rea do por
otros”. Los mi ne ra les que se en glo ban den tro de es te se- 
gun do con jun to de ben su o sus co lo res a pe que ñas canti- 
da des de im pu re zas que no con for man su par te es en cial y
que ge ne ral men te son me ta les, ta les co mo el hie rro, el co- 
bre y el man ga ne so. Son ca pa ces de adop tar mu chas co lo- 
ra cio nes di fe ren tes de pen dien do de las im pu re zas que po- 
sea.

۞ Pseu do cro má ti cas
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Pa la bra que sig ni fi ca “de co lor fal so” y que se de be a
que, en es tos ca sos, la to na li dad del mi ne ral en cues tión
pro vie ne de la es truc tu ra fí si ca del cris tal. Uno de los ca sos
más co no ci dos es el del ópa lo, com pues to por ca pas mi- 
cros có pi cas de sí li ce que ha ce que la luz se des com pon ga
al pa sar por ellas.

La for ma de las ge mas: el sis te ma cris ta lino

De acuer do a su for ma y nú me ro de ca ras, las pie dras,
cris ta les o ge mas, pue den a su vez, cla si fi car se o di vi dir se
en sie te gru pos o fa mi lias. Cien tí fi ca men te, se co no ce a es- 
ta va ria ble co mo sis te ma cris ta lino al que per te ne ce una
pie dra. Los nom bres que re ci ben esos sis te mas son: cú bi co,
te tra go nal, he xa go nal, tri go nal, or to rróm bi co, mo no clí ni co
y tri clí ni co.

El gra do de du re za

Pa ra me dir la du re za de las ge mas se uti li za una es ca la
de no mi na da Es ca la de Mohs, geó lo go que la idea y al que
de be su nom bre. Se tra ta de una es ca la que va de 1 a 10 y
que —aun que ado le ce de al gu nas ine xac ti tu des ta les co mo
no guar dar una ver da de ra pro por ción en tre los in ter va los—
aún se uti li za en geo lo gía de bi do a que per mi te es ti mar
con sen ci llez la du re za de un ma te rial.

Al gra do 1 de du re za le co rres pon de el tal co, mien tras
que el pues to 10 se en cuen tra ocu pa do por el dia man te,
mi ne ral na tu ral más du ro de to dos los co no ci dos. Al gu nos
lu ga res in ter me dios se co rres pon den con el cuar zo (7) y la
cal ci ta (3).

Al gu nas otras va ria bles que ca rac te ri zan una ge ma

۞ Te na ci dad: pro pie dad me cá ni ca que re pre sen ta
la ma yor o me nor cohe sión in ter na del mi ne ral.
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۞ Com po si ción quí mi ca: in di ca cuá les son los dis- 
tin tos ele men tos quí mi cos que com po nen la ge- 
ma.

۞ Ín di ce de re frac ción: nú me ro que ex pre sa la re- 
la ción exis ten te en tre la ve lo ci dad de la luz en el
ai re y la mis ma en la ge ma, en tan to me dio más
den so que el ai re.

۞ Otras va ria bles in di ca do ras de có mo es un pie- 
dra son las tex tu ra, la den si dad, el bri llo, la frac tu ra
y la gra ve dad es pe cí fi ca.

¿Qué y cua les son las pie dras pre cio sas?

Se con si de ran co mo pre cio sas a un muy re du ci do nú me ro
de ge mas que se des ta ca de ma ne ra ab so lu ta por so bre las
otras en tres as pec tos: be lle za, du re za y ra re za.

۞ En cuan to a la be lle za, si bien es un con cep to
sub je ti vo, se to man en cuen ta va ria bles que pue- 
den me dir se ob je ti va men te, ta les co mo el co lor, el
bri llo, la trans pa ren cia y otras pro pie da des óp ti cas.

۞ Con re la ción a la du re za, se mi de su ca pa ci dad
de re sis tir sin da ños ma yo res gol pes y ro ces con
otros ma te ria les. Por su pues to, pa ra ha cer lo se uti- 
li za la an tes men cio na da Es ca la de Mohs.

۞ Por úl ti mo, tam bién se to ma en cuen ta su es ca- 
sez o ra re za, que le con fie re a la ge ma un va lor de
in di vi dua li dad.
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Si bien no exis te un cri te rio ab so lu ta men te uná ni me al
res pec to —ya que al gu nos co lo can al tam bién al to pa cio en
el gru po de las pie dras pre cio sas— el cri te rio más uná ni me

con si de ra que son cua tro: dia man te (blan ca), es me ral da
(ver de), za fi ro (azul) y ru bí (ro jo).

Acer ca del sim bo lis mo de las pie dras

“La pie dra es un sím bo lo del ser, de la cohe sión y la con- 
for mi dad con si go mis mo. Su du re za y du ra ción im pre sio na- 
ron a los hom bres des de siem pre, quie nes vie ron en la pie- 
dra lo con tra rio de lo bio ló gi co, so me ti do a las le yes del
cam bio, la de cre pi tud y la muer te”. (Eduar do Cir lot en Dic- 
cio na rio de sím bo los)
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CA PÍ TU LO III

GE MAS AL SER VI CIO DEL BIEN ES TAR

Ya he mos ex pli ca do en qué con sis te y en qué se ba sa la
ge mo te ra pia. Nues tro se gun do ca pí tu lo nos en contró ex- 
po nien do bre ve men te cua les son las va ria bles uti li za das pa- 
ra ca rac te ri zar a una ge ma.

Aho ra es tiem po de ahon dar en los prin ci pa les mé to dos
que uti li za la ge mo te ra pia pa ra po der be ne fi ciar al ser hu- 
ma no con la ener gía de las pie dras, así co mo tam bién de
ex pli car los sen ci llos pe ro im pres cin di bles cui da dos que de- 
be mos pro di gar le a nues tras ge mas pa ra que ellas nos
ofrez can sus te so ros ener gé ti cos.

Prin ci pa les mo da li da des pa ra uti li zar las ge mas con fi nes

cu ra ti vos y ar mo ni za do res

La ener gía equi li bra do ra y cu ra ti va que ema na de las dis- 
tin tas ge mas po de mos ob te ner la a tra vés de dis tin tos pro- 
ce di mien tos o mé to dos. Ellos son:

• Jo yas

Por tar la o las ge mas en una jo ya (un ani llo, una pul se ra,
un di je col ga do de nues tro cue llo me dian te una ca de ni ta)
per mi te que es te mos en con tac to con las ema na cio nes
ener gé ti cas del mi ne ral du ran te to do el tiem po que use- 
mos la jo ya en cues tión. Ade más, apor ta rá a nues tro as pec- 
to un to que de be lle za y dis tin ción.

• Co lo ca ción de ba jo de la al moha da
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Otra mo da li dad muy ex ten di da que per mi te go zar de los
be ne fi cios ener gé ti cos que pro por cio nan las pie dras es co- 
lo car una de ellas — la ade cua da a nues tros de seos u ob je- 
ti vos— de ba jo de la al moha da so bre la cual apo ya mos la
ca be za pa ra dor mir. De esa ma ne ra, a lo lar go de to da la
no che sus vi bra cio nes ven drán ha cia no so tros.

• Au xi lia res en la me di ta ción

Quie nes tie nen el salu da ble há bi to de me di tar, rea li zar vi- 
sua li za cio nes crea ti vas u otras prác ti cas afi nes, en con tra rán
en las ge mas po de ro sas com pa ñe ras de ca mino.

• Eli xir de ge mas

Cuan do se op ta por es ta mo da li dad —muy ex ten di da y,
tal co mo el lec tor po drá apre ciar, fre cuen te men te acon se ja- 
da en el pre sen te vo lu men— las vi bra cio nes de la ge ma se
tras la dan a un lí qui do be bi ble (pre fe ren te men te agua mi ne- 
ral sin gas, que es el más neu tro) y, al in ge rir lo, pe ne tran en
el in te rior de nues tro cuer po y des de allí ac túan. Pa ra que
es to su ce da, de be de jar se la ge ma en cues tión du ran te un
tiem po re la ti va men te bre ve en una canti dad im por tan te de
agua, lue go re ti rar la y pro ce der a be ber el lí qui do.

• Eli xir con cen tra do de ge mas

Pa re ci do pe ro di fe ren te al an te rior, el eli xir con cen tra do
de ge mas se lo gra con un pro ce di mien to si mi lar, pe ro la
ge ma en cues tión se de ja en el agua por mu cho más tiem- 
po y, una vez con se gui do, se to man do sis muy pe que ñas
que se mi den en go tas.

• Ar mo ni za ción de am bien tes
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Otra for ma muy usual de go zar de los be ne fi cios ener gé- 
ti cos de las ge mas es co lo car las en los am bien tes, con cual
se aña de, ade más, un to que or na men tal y de co ra ti vo. Re- 
sul ta tan efec ti vo po ner una pie dra pu li da, co mo un adorno
rea li za da con ella: una fi gu ra, es ta tua, va so, etc.

• Dis po si ción

Se co no ce con es te nom bre a la co lo ca ción de una o va- 
rias ge mas so bre una de ter mi na da zo na del cuer po, de ma- 
ne ra tal que en víe sus vi bra cio nes ener gé ti cas. Exis ten dos
mo da li da des bá si cas: la di rec ta, que con sis te en po ner la
pie dra exac ta men te en el lu gar afec ta do (por ejem plo, co- 
lo car una ge ma so bre una ar ti cu la ción do lo ri da cuan do hay
un pro ble ma de ar tro sis o so bre el es tó ma go si hay do lor
de es tó ma go) y la in di rec ta, que con sis te en ac tuar so bre
los chak ras, nú cleos ener gé ti cos que tie nen in fluen cia so bre
de ter mi na das áreas, ór ga nos o fun cio nes del or ga nis mo.
De esa ma ne ra, co lo can do una ge ma so bre el pe ri neo (zo- 
na en tre los ge ni ta les ex ter nos y el ano) se in flu ye so bre
pro ble mas in tes ti na les, pier nas y pies, ya que esa es la se de
del chak ra raíz, que es la usi na que pro ce sa la ener gía que
va ha cia los miem bros y el ór gano an tes men cio na do.

• Ma sa jes

Tal co mo el lec tor se gu ra men te ya lo ha brá in tui do, en
es ta mo da li dad se tra ta de rea li zar ma sa jes con una ge ma
apro pia da a los fi nes que se quie ren lo grar.

• Agua ener gi za da

Mé to do em pa ren ta do con el eli xir de ge mas, en él tam- 
bién se pro ce de a car gar con el flui do ener gé ti co de la pie- 
dra a una de ter mi na da canti dad de agua, pe ro en es te ca so
se la uti li za ex ter na men te. Los dos pro ce di mien tos más ha- 


