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A Cris ti na.

Y a Ál va ro, Be lén y Gon za lo.
Es pe ro que os gus ten un po co más los «hom bres an ti guos»
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AGRA DE CI MIEN TOS

En oc tu bre de 2018 im par tí una con fe ren cia ti tu la da Prehis- 
to ria de la com pa sión en el Mu seo Na cio nal de Cien cias
Na tu ra les en Ma drid. Al ter mi nar, es ta ba ha blan do con va- 
rias per so nas cuan do uno de los asis ten tes se acer có a mí
con una son ri sa de ore ja a ore ja, me aga rró un bra zo y me
agi tó di cien do: «¡Tie nes que es cri bir to do es to en un li- 
bro!». Y se fue con la mis ma dis cre ción con la que ha bía ve- 
ni do. Quie ro dar las gra cias en pri mer lu gar a aque lla per- 
so na anó ni ma. Re cuer do pen sar que esa era una bue na
idea, ya que te nía en la ca be za una his to ria so bre la que ha- 
bía es ta do tra ba jan do va rios me ses.

A los po cos días, Ál va ro Mar tí nez del Po zo tam bién me
ani mó pa ra es cri bir lo, en es te ca so se po dría de cir que me
agi tó in te lec tual men te. Y me ha acom pa ña do du ran te to do
el pro ce so con sus áni mos, op ti mis mo y pa cien cia. A Ma y te
Vi llal ba Díaz y a Ál va ro les doy las gra cias por la con fian za
que siem pre tu vie ron en es ta ini cia ti va, y por sus bue nos
con se jos co mo es cri to res y di vul ga do res cien tí fi cos.

Mi agra de ci mien to a An to nio Ro drí guez-Hi dal go por ayu- 
dar me des de el ini cio del pro yec to, re vi san do el tex to, re- 
tán do me (mu cho) pa ra bus car en fo ques di fe ren tes, y apor- 
tan do ideas so bre la evo lu ción de la cog ni ción hu ma na.

A An to nio Ro sas, por su co men ta rio tan po si ti vo so bre el
plan tea mien to del li bro, que su pu so un gran pun to de apo- 
yo, y por leer el ma nus cri to a pe sar de la pi la de pa pe les
pen dien tes so bre la me sa.

A Eva Ló pez Val dés, por sus no tas pa ra en ri que cer el ca- 
pí tu lo so bre la evo lu ción del ce re bro, un te ma com ple jo en
el que su orien ta ción ha si do muy va lio sa.

A Jo sé Ma ría Ber mú dez de Cas tro, por ce der me ma te rial
grá fi co, y por ser cul pa ble de mi vo ca ción en la evo lu ción
hu ma na, sin la cual no exis ti ría es te li bro.
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A Ma nuel Sea ra, por su ama ble re co men da ción del ma- 
nus cri to.

Y so bre to do, a mi ve ne ra ble es po sa Cris ti na y a mis hi jos
Ál va ro, Be lén y Gon za lo, por su in fi ni ta pa cien cia y su apo- 
yo in con di cio nal.
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1. ¿POR QUÉ NOS IN TE RE SA LA COM PA- 
SIÓN?

Hay ex ce len tes do cu men ta les so bre prehis to ria que tra tan
de re cons truir la vi da de nues tros ante pa sa dos a tra vés de
imá ge nes ge ne ra das por or de na dor, es ce na rios na tu ra les y
ac to res ca rac te ri za dos. Sus con te ni dos tie nen una orien ta- 
ción di dác ti ca, y se no ta en ellos el es fuer zo por man te ner
el má xi mo ri gor cien tí fi co. De es ta for ma, el pro duc to sue le
ser una se cuen cia de va rias es ce nas, tal vez al go es tá ti cas,
que re co rren una lis ta ti po de las ac ti vi da des ru ti na rias de
nues tros ante pa sa dos. Aque llos gru pos hu ma nos apa re cen
de di can do sus es fuer zos a ta reas bas tan te es truc tu ra das y
ra cio na les y, en oca sio nes, afron tan cier tos ries gos pa ra ob- 
te ner un be ne fi cio. Es de cir, de al gu na for ma el guion ex- 
po ne que el mo do de vi da en la prehis to ria tie ne un en fo- 
que muy prác ti co y «eco nó mi co». Ima gi ne mos un frag men- 
to del do cu men tal don de un gru po ha de bus car, aco rra lar
y ca zar un ani mal gran de, ayu da dos de sus lan zas. Pro ba- 
ble men te, nos ex pli ca rían que in cor po ra ban car ne a la die- 
ta dia ria por que el ce re bro se iba ha cien do un ór gano muy
cos to so y de man dan te de ener gía, y que de pen dían de su
tec no lo gía, ca da vez más efi caz y ela bo ra da, pa ra so bre vi vir
a lar go pla zo. Pe ro se echa de me nos al go en esos hu ma- 
nos...

Por otra par te, tam bién hay bue nos lar go me tra jes am- 
bien ta dos en la prehis to ria. Pe ro es tos sue len ser más cri ti- 
ca dos por que tal vez se per mi ten cier tas li cen cias li te ra rias
re nun cian do a al go de ri gor cien tí fi co. En cam bio, cuen tan
otra his to ria, don de aque llos mis mos hu ma nos tie nen aven- 
tu ras y su fren nu me ro sos im pre vis tos cau sa dos por las con- 
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di cio nes ex tre mas en tre las que vi ven co mo un ani mal más,
to da vía con es ca so con trol so bre los me dios na tu ra les. Es- 
tos se res ad quie ren ex pe rien cia y trans mi ten el co no ci mien- 
to de to das las lec cio nes apren di das, tie nen fuer tes emo- 
cio nes ha cia su gru po y ha cia la na tu ra le za, fa bri can úti les y
tam bién otros ob je tos no fun cio na les, a los que aso cian un
va lor sim bó li co y se los ofre cen a otros com pa ñe ros que re- 
co no cen ese va lor... De al gu na for ma, el es pec ta dor es tá
sien do par tí ci pe de esas emo cio nes, y lle ga a em pa ti zar
con los hu ma nos que ve en pan ta lla.

Pro ba ble men te, es te mis mo es pec ta dor ha ya he cho ese
día una ac ción al truis ta por al guien sin ha ber lo pen sa do
dos ve ces, al gún pe que ño ges to co mo des pla zar se a abrir
la puer ta pa ra una per so na dis ca pa ci ta da o ce der el asien to
a un an ciano. Y en al gún mo men to de su vi da se ha ya de te- 
ni do pa ra in te re sar se por un ac ci den te en la ca rre te ra, in- 
clu so asu mien do un cier to ries go o una im por tan te de di ca- 
ción de tiem po. En de ter mi na das cir cuns tan cias, cuan do
nos afec ta un he cho de di fi cul tad ex tra or di na ria que po ne
al lí mi te el es fuer zo hu ma no, nues tro com por ta mien to de
asis ten cia es igual men te ex tra or di na rio: pen se mos en un
ac ci den te de mon ta ña, un nau fra gio o un te rre mo to. El ori- 
gen y mo ti va ción del al truis mo en los hu ma nos ha si do
siem pre una cues tión es tu dia da por la cien cia. Char les Da- 
rwin es cri bió: «El in di vi duo que pre fie re sa cri fi car su vi da
an tes que ha cer trai ción a los su yos, no de ja tal vez hi jos
pa ra he re dar su no ble na tu ra le za. Los hom bres más va lien- 
tes, que lu chan siem pre en la van guar dia y ex po nen su vi da
por sus se me jan tes, es más pro ba ble que su cum ban por lo
re gu lar en ma yor nú me ro que los de más». Es ta re fle xión en
su obra El ori gen del hom bre y la se lec ción en re la ción al
sexo (1871), le lle va a plan tear se có mo se re la cio na el al- 
truis mo con la se lec ción na tu ral y la evo lu ción hu ma na.
¿Por qué la se lec ción na tu ral fa vo re ce com por ta mien tos
que pue den di fi cul tar nues tra pro pia su per vi ven cia? Mu- 
chos cien tí fi cos pien san que la co ope ra ción al truis ta ha te- 
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ni do un pa pel muy im por tan te en el de sa rro llo de com por- 
ta mien tos hu ma nos y en los mo dos de vi da, e in flu yó en as- 
pec tos fun da men ta les de la evo lu ción hu ma na, des de las
ma ne ras de criar a los hi jos has ta la or ga ni za ción de los
gru pos, pa san do por la ob ten ción y ase gu ra mien to de los
ali men tos, so bre to do a me di da que los hu ma nos iban de- 
pen dien do más de la car ne co mo re cur so im pre de ci ble y
ne ce sa rio. La co la bo ra ción pa ra ob te ner car ne y com par tir- 
la con di cio na ba la su per vi ven cia del gru po.

En nues tro ca mino evo lu ti vo las ha bi li da des cog ni ti vas se
iban acu mu lan do, y en un mo men to da do co mien zan a
apa re cer ejem plos de al truis mo en tre ellas. Es im po si ble
de ter mi nar ese mo men to, pe ro pa re ce cla ro que los hu ma- 
nos ne ce si ta ban co ope rar ca da vez más, en mu chos mo- 
men tos de ca da día. La cre cien te de pen den cia de la cul tu ra
tam bién em pu ja ba mu cho a la co la bo ra ción, por la ne ce si- 
dad de apren der co sas unos de otros. No es ta mos se gu ros
de si las pri me ras he rra mien tas de pie dra pu die ron lle gar a
fa bri car se por ha bi li da des in na tas más que por apren di za je,
pe ro con for me se fue ron de sa rro llan do úti les com ple jos y
nue vas tec no lo gías co mo el do mi nio del fue go, fue mu cho
más efi caz y be ne fi cio so co mo gru po el apren der unos de
otros que me dian te prue ba y error. Los hu ma nos iban lle- 
gan do a una eta pa del ca mino en que sen ci lla men te ya no
po dían de jar de co ope rar, vi vían co ope ran do. To das las ac- 
ti vi da des de pen dían de la con tri bu ción de otras per so nas,
in clu so des de el mis mo na ci mien to, ya que los in fan tes hu- 
ma nos son se res to tal men te de pen dien tes, co sa que no su- 
ce de en el res to de gran des si mios. El de sa rro llo len to y lar- 
go de los ni ños hu ma nos se ría otro gran ele men to de pre- 
sión pa ra la for ma ción de es truc tu ras de so por te y co la bo- 
ra ción, y pa ra la ge ne ra ción de ac ti tu des de com pa sión en- 
tre los hu ma nos. Ade más, en el com por ta mien to al truis ta
in flu ye otro fac tor, y es que nos gus ta preo cu par nos por lo
que les pa sa a otros, nos sen ti mos bien ayu dán do les, y te- 
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ne mos ga nas de ha cer lo por que sa be mos lo que es el su fri- 
mien to, tal co mo apun ta el neu rop si quia tra Bo ris Cy rul nik:

Cuan do tra ba jé en el Con go con los ni ños sol da- 
dos, cuan do les pre gun ta ba qué que rían ser de ma- 
yo res, ca si to dos me con tes ta ban que pe rio dis tas o
mé di cos: pe rio dis tas, por que ten go que con tar es- 
to, ten go que dar tes ti mo nio de lo que ocu rre
cuan do un ni ño se trans for ma en sol da do; mé di cos,
por que sé lo que es el do lor y quie ro apren der a
pro te ger a otros ni ños del do lor. Ser al truis ta es un
ca mino sis té mi co, es un sis te ma, no es una cau sa
que ex pli ca un efec to, es to do un sis te ma que evo- 
lu cio na y es tá cons tante men te so me ti do a las pre- 
sio nes del en torno. Así de sa rro lla mos la em pa tía y
apren de mos el pla cer de des cu brir el mun do men- 
tal de los de más.

Por tan to, du ran te la prehis to ria fui mos ad qui rien do la ha- 
bi li dad de co ope rar y ocu par nos de los otros, pe ro tam bién
se fue ron ex pan dien do los lí mi tes de nues tro in te rés so cial
por los de más. To dos es tos fac to res son sin du da in gre- 
dien tes de la re ce ta del éxi to de nues tra es pe cie. Pe ro, ¿có- 
mo po de mos re cons truir es ta prehis to ria de la com pa sión a
par tir de unas po cas evi den cias que en contra mos del pa sa- 
do? ¿Cuál es la cien cia que es tu dia las emo cio nes que sen- 
tían los se res hu ma nos en la prehis to ria? La pa leoan tro po- 
lo gía es la cien cia de los fó si les hu ma nos, pe ro los sen ti- 
mien tos co mo el amor, la em pa tía y la com pa sión no fo si li- 
zan. ¿O sí?

Du ran te los úl ti mos 150 años he mos en contra do res tos
bio ló gi cos y cul tu ra les que nues tros ante pa sa dos de ja ron a
lo lar go de cen te na res de mi les de años. Afor tu na da men te,
el es tu dio de nues tros orí genes es un te ma ca da vez más
atrac ti vo, co mo lo de mues tra su cre cien te pre sen cia en los
me dios de co mu ni ca ción ge ne ra lis tas. Es to ha ce po ner más
fo co en el tra ba jo de cam po y la in ves ti ga ción, lo que pro- 
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vo ca nue vos des cu bri mien tos de fó si les y de tra zas de ac ti- 
vi dad an tró pi ca en mu chas par tes del mun do. Pe ro to da vía
es com pli ca do ela bo rar hi pó te sis so bre la co rres pon den cia
en tre los ras gos ana tó mi cos, las ha bi li da des tec no ló gi cas y
los cam bios en las fa cul ta des men ta les. El re gis tro fó sil es
es ca so y su in ter pre ta ción es muy com ple ja, nos cues ta re- 
cons truir nues tra his to ria evo lu ti va. Pa ra em pe zar, es di fí cil
de ter mi nar cuá les son los pri me ros ras gos hu ma nos so lo
des de un pun to de vis ta fí si co, co mo ve re mos en el si- 
guien te ca pí tu lo. Ade más, si gue sien do un re to acla rar
cuán tas es pe cies an ces tra les exis tie ron, di fe ren ciar unas de
otras en al gu nos ca sos, y de ter mi nar las re la cio nes en tre
ellas. Sin em bar go, en los úl ti mos años es ta mos lo gran do
plan tear nue vos en fo ques y ex pri mir to do lo po si ble esos
ha llaz gos. Las nue vas tec no lo gías fa ci li tan la ob ten ción y
tra ta mien to de imá ge nes en al ta re so lu ción y la re cons truc- 
ción vir tual de fó si les, y dis ci pli nas cien tí fi cas co mo la pa- 
leo ge né ti ca per mi ten co no cer in for ma ción im por tan tí si ma
so bre las ex pre sio nes de los ge nes y so bre las re la cio nes
evo lu ti vas.

Es te con tex to des pier ta un in te rés ma yor por es tu diar có- 
mo y cuán do sur gen los com por ta mien tos hu ma nos. El re- 
gis tro ar queo ló gi co cre ce y si gue pro por cio nan do da tos va- 
lio sos so bre sus ac ti vi da des. So mos ca da vez más ca pa ces
de in fe rir es tra te gias de ca za, ti pos de die ta, mo vi mien tos
mi gra to rios y, so bre to do, avan ces tec no ló gi cos, y po ner los
en re la ción con las com pe ten cias ne ce sa rias pa ra de sa rro- 
llar los y do mi nar los. Ade más, los fó si les si guen te nien do
una im por tan cia muy es pe cial: nos ha blan so bre sus due ños
y so bre su vi da, es de cir, unos hue sos y dien tes ha lla dos
nos es tán con tan do la his to ria de un hu ma no con cre to. Por
ejem plo, po de mos de ter mi nar qué co mía, si em pleó o no
fue go, con qué ma no usa ba las he rra mien tas… Y sus ci ca- 
tri ces y pa to lo gías di cen lo que le su ce dió al re de dor de un
mo men to cla ve de ter mi na do. De he cho, en mu chos ca sos
los pro ble mas que mues tran no fue ron la cau sa de su muer- 
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te, sino que son he ri das cu ra das, po si ble men te al gu nas de
ellas con ayu da de otros hu ma nos. La co la bo ra ción en tre
pa leoan tro pó lo gos, ar queó lo gos, pa leo neu ró lo gos y neu- 
rop si quia tras em pu ja a ex plo rar nue vas perspec ti vas pa ra
en ten der la evo lu ción de nues tras con duc tas y de nues tra
men te. La com pa sión es una de las ca pa ci da des fun da men- 
ta les que nos de fi nen co mo hu ma nos, y pue de lle gar a in- 
fluir en ha bi li da des cog ni ti vas ta les co mo la per cep ción y la
in ter pre ta ción de lo que su ce de a nues tro al re de dor. Es to
se ría bá si co pa ra que los gru pos hu ma nos an ces tra les, muy
es ca sos y ais la dos, prác ti ca men te in dis tin gui bles de cual- 
quier otro ani mal en los há bi ta ts don de vi vían, pu die ran
des en vol ver se y de sa rro llar se.
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Fi gu ra 1.1. Es que ma de ár bol evo lu ti vo hu ma no. La fi lo ge nia hu ma na es una
ma te ria apa sio nan te que ge ne ra dis cu sio nes ca si en ca da uno de los ta xo nes
que la con for man. Se pre sen tan aquí las es pe cies más re co no ci das pu bli ca das

has ta el mo men to, su cro no lo gía y una pro pues ta de re la cio nes evo lu ti vas po si- 
bles en tre ellas.
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En tre los res tos hu ma nos de la prehis to ria po de mos iden- 
ti fi car de ter mi na dos sig nos de com pa sión en tre las ap ti tu- 
des que iban des ple gan do. Se tra ta de evi den cias de pro- 
ble mas y dis ca pa ci da des, y mues tras de aten ción ha cia la
salud de esos hu ma nos que les per mi tió so bre vi vir du ran te
un cier to tiem po con do len cias se ve ras y/o li mi tan tes de
fun cio nes. Pa ra ca da uno de es tos in di vi duos po de mos in- 
ten tar re cons truir su his to ria par ti cu lar:

— Se ana li zan to dos los da tos so bre sus hue sos y dien tes,
in di ca do res de sus pa to lo gías, po si ción del cuer po, ca- 
rac te rís ti cas de su en te rra mien to (si lo hay), y los con- 
tex tos fí si co y cul tu ral que pue dan dar pis tas so bre mo- 
dos de vi da.

— Con un en fo que clí ni co, se es tu dian las par tes y sis te- 
mas del cuer po que pu die ron es tar afec ta dos, es ti man- 
do una pro ba bi li dad de afec ta ción en ca da sis te ma.

— Se eva lúan fun cio nal men te los im pac tos de sus pro ble- 
mas, tan to en las ac ti vi da des dia rias es en cia les (ac ce so
a re cur sos, co mer y be ber, hi gie ne per so nal, mo vi li dad
en cor tas dis tan cias, cam bio de po si cio nes del cuer- 
po…), co mo en las ac ti vi da des lla ma das ins tru men ta les
(des pla za mien tos lar gos, ta reas do més ti cas, ob ten ción
de re cur sos, re la cio nes in ter per so na les, apren di za je y
en se ñan za…).

— Se cons tru ye un mo de lo de aten ción en res pues ta a
los im pac tos clí ni cos y fun cio na les iden ti fi ca dos, don de
se es ti ma la du ra ción de los cui da dos que el in di vi duo
de bió de re ci bir, las ha bi li da des y re cur sos que se re- 
que rían pa ra ha cer lo (de en tre las que es ta rían dis po ni- 
bles), y los es fuer zos o cos tes de di chas aten cio nes.

— Se ana li za el tra ba jo que otros hu ma nos rea li za rían,
por una par te, pa ra pres tar ayu da di rec ta al in di vi duo
(dar le agua y co mi da, con tro lar su es ta do de salud y
tem pe ra tu ra cor po ral, fa ci li tar co mo di dad y des can so,
pre ser var su se gu ri dad, ayu dar en su hi gie ne, ajus te
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pos tu ral y mo vi li dad, rea li zar cu ras…) y, por otra par te,
pa ra ajus tar las ac ti vi da des ins tru men ta les del gru po
pa ra que la asis ten cia al in di vi duo fue ra sos te ni da, y pa- 
ra man te ner su in te gra ción en la co mu ni dad.

To dos es tos es tu dios mul ti dis ci pli na res se in ten tan agre- 
gar y po ner en re la ción a tra vés de una me to do lo gía lla ma- 
da bioar queo lo gía del cui da do —en in glés, bioar chaeo lo gy
of ca re — pues ta en mar cha por Lor na Ti lley, Marc
Oxenham, Tony Ca me ron y otros. Se tra ta de ex plo tar to da
la in for ma ción po si ble pa ra in ter pre tar qué im pli ca cio nes
te nían so bre el gru po los cui da dos lle va dos a ca bo (su or- 
ga ni za ción, prác ti cas y re la cio nes so cia les), y pa ra bus car
los mo ti vos del tra ta mien to di fe ren cia do a de ter mi na dos in- 
di vi duos.

De es ta for ma, po de mos eva luar po si bles evi den cias don- 
de el gru po de ci dió te ner com pa sión, que per mi ten in da- 
gar so bre la evo lu ción de su cog ni ción sin aban do nar un
en fo que cien tí fi co. Sin em bar go, no po de mos iden ti fi car
otros ca sos don de el gru po de ci dió «no te ner com pa sión».
Es de cir, pu do ha ber ca sos don de hu ma nos con pa to lo gías
fue ron des car ta dos por su gru po, bien des de el ini cio de su
do len cia, o bien más tar de de bi do al es fuer zo que re que ría
aten der los. En cual quier ca so, pres tar cui da dos tie ne una
fuer te com po nen te de de ci sión, y de ter mi na das mo ti va cio- 
nes pro mo vie ron aque llos com por ta mien tos com pa si vos
den tro de una eco no mía de sub sis ten cia: mo ti vos prác ti cos
o emo cio na les, mo ti vos aso cia dos a las re la cio nes so cia les
o a la sin gu la ri dad de un de ter mi na do su je to, u otras cues- 
tio nes con las que que ra mos es pe cu lar.

En el re gis tro fó sil del Pleis to ceno (que abar ca des de ha- 
ce 2,5 mi llo nes de años has ta ha ce 11.700 años), el nú me ro
de po si bles ca sos que ex pre san cui da dos en tre hu ma nos es
cre cien te y su pe ra el cen te nar, se gún los in ves ti ga do res de
la bioar queo lo gía del cui da do. Y tam bién va sien do mu cho
ma yor el fo co en ana li zar es te ti po de te mas. Des de ha ce
dos dé ca das, cien tí fi cos co mo Erik Tri nkaus, Jean-Ja c ques


