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1. ;POR QUE NOS INTERESA LA COMPA-
SION?

Hay excelentes documentales sobre prehistoria que tratan
de reconstruir la vida de nuestros antepasados a través de
imagenes generadas por ordenador, escenarios naturales y
actores caracterizados. Sus contenidos tienen una orienta-
cion didactica, y se nota en ellos el esfuerzo por mantener
el maximo rigor cientifico. De esta forma, el producto suele
ser una secuencia de varias escenas, tal vez algo estéticas,
que recorren una lista tipo de las actividades rutinarias de
nuestros antepasados. Aquellos grupos humanos aparecen
dedicando sus esfuerzos a tareas bastante estructuradas y
racionales y, en ocasiones, afrontan ciertos riesgos para ob-
tener un beneficio. Es decir, de alguna forma el guion ex-
pone que el modo de vida en la prehistoria tiene un enfo-
que muy practico y «econémico». Imaginemos un fragmen-
to del documental donde un grupo ha de buscar, acorralar
y cazar un animal grande, ayudados de sus lanzas. Proba-
blemente, nos explicarian que incorporaban carne a la die-
ta diaria porque el cerebro se iba haciendo un érgano muy
costoso y demandante de energia, y que dependian de su
tecnologia, cada vez mas eficaz y elaborada, para sobrevivir
a largo plazo. Pero se echa de menos algo en esos huma-
nos...

Por otra parte, también hay buenos largometrajes am-
bientados en la prehistoria. Pero estos suelen ser mas criti-
cados porque tal vez se permiten ciertas licencias literarias
renunciando a algo de rigor cientifico. En cambio, cuentan
otra historia, donde aquellos mismos humanos tienen aven-
turas y sufren numerosos imprevistos causados por las con-
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diciones extremas entre las que viven como un animal més,
todavia con escaso control sobre los medios naturales. Es-
tos seres adquieren experiencia y transmiten el conocimien-
to de todas las lecciones aprendidas, tienen fuertes emo-
ciones hacia su grupo y hacia la naturaleza, fabrican utiles y
también otros objetos no funcionales, a los que asocian un
valor simbdlico y se los ofrecen a otros compafieros que re-
conocen ese valor... De alguna forma, el espectador esta
siendo participe de esas emociones, y llega a empatizar
con los humanos que ve en pantalla.

Probablemente, este mismo espectador haya hecho ese
dia una accién altruista por alguien sin haberlo pensado
dos veces, algin pequefio gesto como desplazarse a abrir
la puerta para una persona discapacitada o ceder el asiento
a un anciano. Y en algin momento de su vida se haya dete-
nido para interesarse por un accidente en la carretera, in-
cluso asumiendo un cierto riesgo o una importante dedica-
cion de tiempo. En determinadas circunstancias, cuando
nos afecta un hecho de dificultad extraordinaria que pone
al limite el esfuerzo humano, nuestro comportamiento de
asistencia es igualmente extraordinario: pensemos en un
accidente de montafa, un naufragio o un terremoto. El ori-
gen y motivacién del altruismo en los humanos ha sido
siempre una cuestién estudiada por la ciencia. Charles Da-
rwin escribié: «El individuo que prefiere sacrificar su vida
antes que hacer traicién a los suyos, no deja tal vez hijos
para heredar su noble naturaleza. Los hombres més valien-
tes, que luchan siempre en la vanguardia y exponen su vida
por sus semejantes, es mas probable que sucumban por lo
regular en mayor nimero que los demas». Esta reflexion en
su obra El origen del hombre y la seleccién en relacién al
sexo (1871), le lleva a plantearse como se relaciona el al-
truismo con la seleccién natural y la evolucién humana.
iPor qué la seleccién natural favorece comportamientos
que pueden dificultar nuestra propia supervivencia? Mu-
chos cientificos piensan que la cooperacién altruista ha te-
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nido un papel muy importante en el desarrollo de compor-
tamientos humanos y en los modos de vida, e influyd en as-
pectos fundamentales de la evolucién humana, desde las
maneras de criar a los hijos hasta la organizaciéon de los
grupos, pasando por la obtencién y aseguramiento de los
alimentos, sobre todo a medida que los humanos iban de-
pendiendo mas de la carne como recurso impredecible y
necesario. La colaboracion para obtener carne y compartir-
la condicionaba la supervivencia del grupo.

En nuestro camino evolutivo las habilidades cognitivas se
iban acumulando, y en un momento dado comienzan a
aparecer ejemplos de altruismo entre ellas. Es imposible
determinar ese momento, pero parece claro que los huma-
nos necesitaban cooperar cada vez mas, en muchos mo-
mentos de cada dia. La creciente dependencia de la cultura
también empujaba mucho a la colaboracién, por la necesi-
dad de aprender cosas unos de otros. No estamos seguros
de si las primeras herramientas de piedra pudieron llegar a
fabricarse por habilidades innatas més que por aprendizaje,
pero conforme se fueron desarrollando Utiles complejos y
nuevas tecnologias como el dominio del fuego, fue mucho
mas eficaz y beneficioso como grupo el aprender unos de
otros que mediante prueba y error. Los humanos iban lle-
gando a una etapa del camino en que sencillamente ya no
podian dejar de cooperar, vivian cooperando. Todas las ac-
tividades dependian de la contribucién de otras personas,
incluso desde el mismo nacimiento, ya que los infantes hu-
manos son seres totalmente dependientes, cosa que no su-
cede en el resto de grandes simios. El desarrollo lento y lar-
go de los nifos humanos seria otro gran elemento de pre-
sién para la formaciéon de estructuras de soporte y colabo-
racién, y para la generacién de actitudes de compasién en-
tre los humanos. Ademas, en el comportamiento altruista
influye otro factor, y es que nos gusta preocuparnos por lo
que les pasa a otros, nos sentimos bien ayudandoles, y te-
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nemos ganas de hacerlo porque sabemos lo que es el sufri-
miento, tal como apunta el neuropsiquiatra Boris Cyrulnik:

Cuando trabajé en el Congo con los nifios solda-
dos, cuando les preguntaba qué querian ser de ma-
yores, casi todos me contestaban que periodistas o
médicos: periodistas, porque tengo que contar es-
to, tengo que dar testimonio de lo que ocurre
cuando un nifo se transforma en soldado; médicos,
porque sé lo que es el dolor y quiero aprender a
proteger a otros nifios del dolor. Ser altruista es un
camino sistémico, es un sistema, no es una causa
que explica un efecto, es todo un sistema que evo-
luciona y esta constantemente sometido a las pre-
siones del entorno. Asi desarrollamos la empatia y
aprendemos el placer de descubrir el mundo men-
tal de los demas.

Por tanto, durante la prehistoria fuimos adquiriendo la ha-
bilidad de cooperar y ocuparnos de los otros, pero también
se fueron expandiendo los limites de nuestro interés social
por los demas. Todos estos factores son sin duda ingre-
dientes de la receta del éxito de nuestra especie. Pero, ;co-
mo podemos reconstruir esta prehistoria de la compasién a
partir de unas pocas evidencias que encontramos del pasa-
do? ;Cuédl es la ciencia que estudia las emociones que sen-
tian los seres humanos en la prehistoria? La paleoantropo-
logia es la ciencia de los fésiles humanos, pero los senti-
mientos como el amor, la empatia y la compasién no fosili-
zan. ;O si?

Durante los ultimos 150 afios hemos encontrado restos
biolégicos y culturales que nuestros antepasados dejaron a
lo largo de centenares de miles de afios. Afortunadamente,
el estudio de nuestros origenes es un tema cada vez mas
atractivo, como lo demuestra su creciente presencia en los
medios de comunicacién generalistas. Esto hace poner mas
foco en el trabajo de campo y la investigacién, lo que pro-
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voca nuevos descubrimientos de fésiles y de trazas de acti-
vidad antrépica en muchas partes del mundo. Pero todavia
es complicado elaborar hipétesis sobre la correspondencia
entre los rasgos anatémicos, las habilidades tecnoldgicas y
los cambios en las facultades mentales. El registro fosil es
escaso y su interpretaciéon es muy compleja, nos cuesta re-
construir nuestra historia evolutiva. Para empezar, es dificil
determinar cuéles son los primeros rasgos humanos solo
desde un punto de vista fisico, como veremos en el si-
guiente capitulo. Ademas, sigue siendo un reto aclarar
cudntas especies ancestrales existieron, diferenciar unas de
otras en algunos casos, y determinar las relaciones entre
ellas. Sin embargo, en los ultimos afos estamos logrando
plantear nuevos enfoques y exprimir todo lo posible esos
hallazgos. Las nuevas tecnologias facilitan la obtencién y
tratamiento de imagenes en alta resoluciéon y la reconstruc-
cion virtual de fésiles, y disciplinas cientificas como la pa-
leogenética permiten conocer informacién importantisima
sobre las expresiones de los genes y sobre las relaciones
evolutivas.

Este contexto despierta un interés mayor por estudiar cé-
mo y cuando surgen los comportamientos humanos. El re-
gistro arqueoldgico crece y sigue proporcionando datos va-
liosos sobre sus actividades. Somos cada vez mas capaces
de inferir estrategias de caza, tipos de dieta, movimientos
migratorios y, sobre todo, avances tecnolégicos, y ponerlos
en relacién con las competencias necesarias para desarro-
llarlos y dominarlos. Ademas, los fésiles siguen teniendo
una importancia muy especial: nos hablan sobre sus duefios
y sobre su vida, es decir, unos huesos y dientes hallados
nos estdn contando la historia de un humano concreto. Por
ejemplo, podemos determinar qué comia, si empled o no
fuego, con qué mano usaba las herramientas... Y sus cica-
trices y patologias dicen lo que le sucedié alrededor de un
momento clave determinado. De hecho, en muchos casos
los problemas que muestran no fueron la causa de su muer-
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te, sino que son heridas curadas, posiblemente algunas de
ellas con ayuda de otros humanos. La colaboracién entre
paleoantropdlogos, arquedlogos, paleoneurélogos y neu-
ropsiquiatras empuja a explorar nuevas perspectivas para
entender la evolucién de nuestras conductas y de nuestra
mente. La compasién es una de las capacidades fundamen-
tales que nos definen como humanos, y puede llegar a in-
fluir en habilidades cognitivas tales como la percepcién y la
interpretacién de lo que sucede a nuestro alrededor. Esto
seria basico para que los grupos humanos ancestrales, muy
escasos y aislados, practicamente indistinguibles de cual-
quier otro animal en los habitats donde vivian, pudieran
desenvolverse y desarrollarse.

11
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Figura 1.1. Esquema de arbol evolutivo humano. La filogenia humana es una
materia apasionante que genera discusiones casi en cada uno de los taxones
que la conforman. Se presentan aqui las especies mas reconocidas publicadas
hasta el momento, su cronologia y una propuesta de relaciones evolutivas posi-
bles entre ellas.

12
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Entre los restos humanos de la prehistoria podemos iden-

tificar determinados signos de compasién entre las aptitu-
des que iban desplegando. Se trata de evidencias de pro-
blemas y discapacidades, y muestras de atencién hacia la
salud de esos humanos que les permitié sobrevivir durante
un cierto tiempo con dolencias severas y/o limitantes de
funciones. Para cada uno de estos individuos podemos in-
tentar reconstruir su historia particular:

13

— Se analizan todos los datos sobre sus huesos y dientes,

indicadores de sus patologias, posiciéon del cuerpo, ca-
racteristicas de su enterramiento (si lo hay), y los con-
textos fisico y cultural que puedan dar pistas sobre mo-

dos de vida.

— Con un enfoque clinico, se estudian las partes y siste-

mas del cuerpo que pudieron estar afectados, estiman-
do una probabilidad de afectacién en cada sistema.

— Se evaltian funcionalmente los impactos de sus proble-

mas, tanto en las actividades diarias esenciales (acceso
a recursos, comer y beber, higiene personal, movilidad
en cortas distancias, cambio de posiciones del cuer-
po...), como en las actividades llamadas instrumentales
(desplazamientos largos, tareas domésticas, obtencion
de recursos, relaciones interpersonales, aprendizaje y
ensefianza...).

— Se construye un modelo de atencién en respuesta a

los impactos clinicos y funcionales identificados, donde
se estima la duracion de los cuidados que el individuo
debié de recibir, las habilidades y recursos que se re-
querian para hacerlo (de entre las que estarian disponi-
bles), y los esfuerzos o costes de dichas atenciones.

— Se analiza el trabajo que otros humanos realizarian,

por una parte, para prestar ayuda directa al individuo
(darle agua y comida, controlar su estado de salud y
temperatura corporal, facilitar comodidad y descanso,
preservar su seguridad, ayudar en su higiene, ajuste
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postural y movilidad, realizar curas...) y, por otra parte,
para ajustar las actividades instrumentales del grupo
para que la asistencia al individuo fuera sostenida, y pa-
ra mantener su integracién en la comunidad.

Todos estos estudios multidisciplinares se intentan agre-
gar y poner en relacion a través de una metodologia llama-
da bioarqueologia del cuidado —en inglés, bioarchaeology
of care — puesta en marcha por Lorna Tilley, Marc
Oxenham, Tony Cameron y otros. Se trata de explotar toda
la informacién posible para interpretar qué implicaciones
tenian sobre el grupo los cuidados llevados a cabo (su or-
ganizacion, practicas y relaciones sociales), y para buscar
los motivos del tratamiento diferenciado a determinados in-
dividuos.

De esta forma, podemos evaluar posibles evidencias don-
de el grupo decidié tener compasién, que permiten inda-
gar sobre la evolucidon de su cognicién sin abandonar un
enfoque cientifico. Sin embargo, no podemos identificar
otros casos donde el grupo decidié «no tener compasioény.
Es decir, pudo haber casos donde humanos con patologias
fueron descartados por su grupo, bien desde el inicio de su
dolencia, o bien mas tarde debido al esfuerzo que requeria
atenderlos. En cualquier caso, prestar cuidados tiene una
fuerte componente de decisién, y determinadas motivacio-
nes promovieron aquellos comportamientos compasivos
dentro de una economia de subsistencia: motivos practicos
o emocionales, motivos asociados a las relaciones sociales
o a la singularidad de un determinado sujeto, u otras cues-
tiones con las que queramos especular.

En el registro fésil del Pleistoceno (que abarca desde ha-
ce 2,5 millones de afios hasta hace 11.700 afos), el nimero
de posibles casos que expresan cuidados entre humanos es
creciente y supera el centenar, segun los investigadores de
la bioarqueologia del cuidado. Y también va siendo mucho
mayor el foco en analizar este tipo de temas. Desde hace
dos décadas, cientificos como Erik Trinkaus, Jean-Jacques
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